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TRZY KRYSZTALY

dla Legionowa

Legionowo otrzymato trzy wyréznienia podczas czwartkowej (28.09) gali Krysztaty PR. Najlepsza
gazetg w Polsce okazata sie ,Miejscowa na weekend’, ktéra otrzymata Grand Prix oraz pamigtkowa
statuetke. Wyrdznienia przyznano PWK Legionowo za kampanie,,Dobra woda z Legionowa”

oraz Urzedowi Miasta Legionowo za dziatania w mediach spotecznosciowych.

W tym roku na konkurs przesta-
nych zostalo niemal 200 zgloszen,
ktorych poziom byt bardzo wyrow-
nany. — Doswiadczenie zdobywane
przez samorzady, ich kreatywno$¢
w podejsciu do podejmowanych
tematow 1 coraz wigksza dbatosé
o caloksztalt wykonania sprawiaja,
ze obrady Jury sa coraz trudniejsze.
W tym roku dalo si¢ odczu¢ nie-
zwykle wysoki poziom nadestanych
prac, ktore z edycji na edycje staja
si¢ coraz lepsze — podkreslat jeden
z przedstawicieli jury Sebastian
Chachotek — Prezes Zarzadu Grupy
PRC, komentator i ekspert z zakresu
PR, doradca i konsultant z zakresu
marketingu politycznego.
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Dyzury
radnych

Harmonogram dyzuréw
na listopad - s. 2

Profilaktyka
raka prostaty

O badaniach i programie
-s.7

Aktywne, bez-
pieczne przejscie

Inwestycja poprawiajaca
bezpieczenstwo - s. 4

Bieg zajaca

Swigteczna Misja "Poma-
ganie przez bieganie"
-5.8
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KOMUNIKAT

Pogotowie techniczne PEC

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej ,Legionowo” Sp. z o.0. informuje o wpro-

wadzeniu drugiej zmiany dla stuzb pogotowia technicznego Dziatu Gtéwnego

Energetyka. W okresie sezonu grzewczego stuzby pogotowia technicznego beda

pracowaty w nastepujacy sposoéb:
« od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 22.00
« soboty, niedziele i $wieta w godzinach 7.00 - 15.00

Reklamacje nalezy zgtasza¢ pod numerami tel. (22) 774 49 11 lub 692 730 476.
W nagtych przypadkach w pozostatych godzinach reklamacje przyjmowane beda

przez Mistrza Zmianowego Cieptowni PEC,Legionowo” Sp. z 0. 0. pod numerami:
tel. (22) 774 33 94 lub 692 732 996.
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LEGIONOWO

1 listopada

AUTOBUS SPECJALNY

Kursy autobusu specjalnego DKM Legionowo w Dniu Wszystkich Swietych, przebieg trasy —s. 11
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biegi przetajowe.

Wybiegaj siebie — aktywne piatki
dla legionowianek.

16 | KALENDARZ WYDARZEN
Co, gdzie, kiedy - jakie atrakcje
czekaja w Legionowie

w listopadzie?

29 listopada 1894r.

29

listopada

urodzit sie ptk.
Roman Ktoczkowski
,@rosz”

Kartka z kalendarza...

S

Pik. Roman Ktoczkowski
,,Grosz” urodzit si¢ 29 XI 1894 r.
w uroczysku Chankiend w Gornej Ar-
menii, gdzie jego rodzice Jan i Ade-

la przebywali na zestaniu. W 1915 .
ukonczyt gimnazjum w Batumi i roz-
poczat studia prawnicze w Petersbur-
gu, ktore przerwat po powotaniu do
wojska. W 1920 r. powrdcit do Polski
i wstgpit do armii gen. Zeligowskie-
go w Wilnie. W 1921 r. przeszedt
w Toruniu szkolenie wojsk balono-
wych 1 otrzymat przydziat do garni-
zonu w Legionowie. W stopniu ma-
jora stuzyl jako kwatermistrz baonu
balonowego. Mieszkal na Bukow-
cu, w domu przy ul. Stonecznej 5.
W 1939 r. brat udzial w Wojnie
Obronnej. Po powrocie z frontu
w pazdzierniku 1939 r. zaczat dziata¢
w konspiracji jako jeden z organiza-
torow ZWZ-AK. W pazdzierniku

1942 1. zostat komendantem I Rejonu
Legionowo ,,Marianowo-Brzozéw”
wchodzacego w sktad ,,Obrozy” - VII
Obwodu Okregu Warszawskiego Ar-
mii Krajowej. W dniach 1-4 VIII 1944
r. dowodzit powstaniem warszaw-
skim na terenie Legionowa i okolic.
Za udziat w akcji ,,Burza” zostat od-
znaczony przez wladze emigracyj-
ne krzyzem Virtuti Militari V klasy.
W pazdzierniku 1944 r. mianowano
go ostatnim komendantem ,,Obrozy”.
W 1945 1. powrocit do Legionowa,
ale zagrozony aresztowaniem przeniost
si¢ do Wroctawia. Tutaj podjal pra-
c¢ gonca na pogotowiu ratunkowym.
Zmart na zawat serca 24 XII 1952 1.
OPRACOWANIE RAFAL DEGIEL

i 3 = -

Instagrom @legionowo_official

Autor: @damkuj

Dyzury legionowskich radnych odbywaja sie w poniedziatki ;

w godzinach popotudniowych w pokoju nr 4.02 (Il pietro) w ratuszu DYZURY RADNYCH

6 listopada 13 listopada 20 listopada 27 listopada
15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30
Dariusz Btaszkowski Artur Zuchowski Kazimierz Zielinski Matgorzata Luzak
16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

Janusz Klejment

Mirostaw Pachulski

Agata Zaklika

Janusz Klejment

UWAGA! O ewentualnych zmianach w dyzurach Radnych na biezaco informujemy za posrednictwem strony internetowej
www.legionowo.pl i profilu na Facebook'u: Miasto Legionowo

I3 facebook

/MiastoLegionowo

Informacje na biezaco o dyzurach radnych
i ewentualnych zmianach
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rzy krysztaty dla Legionowa

Legionowo otrzymato trzy wyréznienia podczas czwartkowej (28.09) gali Krysztaty PR. Najlepsza gazeta
w Polsce okazata sie ,Miejscowa na weekend’, ktora otrzymata Grand Prix oraz pamigtkowg statuetke.
Wyroéznienia przyznano PWK Legionowo za kampanie,,Dobra woda z Legionowa” oraz Urzedowi

Miasta Legionowo za dziatania w mediach spotecznosciowych.

W tym roku na konkurs
przestanych zostalo niemal
200 zgtoszen, ktorych po-

ziom byl bardzo wyrdéwnany.

— Doswiadczenie zdobywane

przez samorzady, ich kreatyw-

nos¢ w podejéciu do podejmo-

wanych tematow i coraz wigksza

dbatos¢ o catoksztatt wykonania

sprawiaja, ze obrady Jury sa

coraz trudniejsze. W tym roku
dato si¢ odczu¢ niezwykle wysoki
poziom nadestanych prac, ktore z
edycji na edycje staja si¢ coraz lepsze
— podkreslat jeden z przedstawicieli
jury Sebastian Chachotek — Prezes
Zarzadu Grupy PRC, komentator i
ekspert z zakresu PR, doradca i kon-
sultant z zakresu marketingu poli-
tycznego.

W tegorocznej edycji Urzad Mia-
sta Legionowo — Gmina Miejska Le-
gionowo zostal wyrdzniony w kate-
gorii najlepszy wizerunek w mediach
spotecznosciowych. W  kategorii
najlepsza kampania promocyjno-in-
formacyjna spotki samorzadowej
wyrdzniono PWK Legionowo z kam-
pania ,,Dobra woda z Legionowa”.

Grand Prix w kategorii najlepsza

gazeta przyznano KZB Legionowo,

wydawcy Miejscowej na weekend.
Tegoroczni  laureaci nagrody

Grand Prix krysztaléw PR, po raz

Doda¢ nalezy, ze Urzad Miasta
Legionowo zostal wyrdézniony w
konkursie juz w 2014 roku (najlepszy
wizerunek w mediach spotecznoscio-

Akademia Gorniczo-Hutnicza im. St.
Staszica w Krakowie, Urzedy Mar-
szatkowskie wojewodztw: Lodzkiego,

Warmifisko-Mazurskiego, ~ Slaskiego

Krysztaty PR-u to nagrody za najlepsze dziatania informacyjne
i kampanie promocyjne realizowane przez szeroko pojeta
branze instytucji publicznych. O nagrody rywalizujg setki
podmiotéw: jednostki samorzadu terytorialnego, organy

administracji panstwowej i spotki. W Kapitule konkursu
zasiadaja specjalisci branzy PR, ktérym przewodniczy prof.
Stawomir Smyczek, prorektor Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach. Oprdécz niego wsrdd cztonkow kapituty
znalezli sie m.in. dr Anna Adamus-Matuszynska socjolog,
wyktadowca Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach,
prekursorka public relations w Polsce, dr Sebastian Chachotek,
dr Marek Lipczyk, dr Marek Skata, dr Krzysztof Koj.

pierwszy w naszej historii otrzymali
statuetke, ktora zostala zaprojekto-
wana i wykonana przez okreslanego
mianem polskiego Leonarda da Vinci
—rzezbiarza, artyste — Artura Szotdre.

wych) oraz w 2016 roku (za biuletyn
,,Moje Legionowo”).

W minionych latach ,,Krysztaty”
otrzymali m.in. Komenda Gléwna Po-
licji, Ministerstwo Obrony Narodowej,

oraz samorzady Gdanska, Czgstocho-
wy, Krakowa, Katowic i Lodzi.
Udziat w konkursie jest bezptatny.

TAMARA MYTKOWSKA

GRAND PRIX w konkursie KRYSZTALY PR-u

GEOWNA NAGRODA w konkursie KRYSZTALY PR-u za najlepszy gazete dla ,Miejscowa na weekend” - wydawca: KZB Legionowo Sp. z 0.0.

KOMUNIKATY

KOMUNIKATY

KOMUNIKATY

KOMUNIKATY KOMUNIKATY KOMUNIKATY KOMUNIKATY

Prezydent Miasta Legionowo informuje,
ze 2 listopada 2017 r. Urzad Miasta Legionowo
bedzie nieczynny.

Od 1 pazdziernika br. nastapi zmiana lokalizacji apteki petniacej dyzur
catlodobowy. Nowa siedziba apteki znajdowac sie bedzie przy ul. marsz. J6zefa
Pitsudskiego 13 w Legionowie.
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Legionowo ch

powiekszyé

W ciagu ostatnich 10 lat granice miast i gmin byty zmieniane ponad 70 razy. Wkrétce do tej listy moze dojs¢ kolejna zmiana.
Podczas wczorajszej (25.10) sesji radni zdecydowali o rozpoczeciu procedury zmierzajacej do zmiany granic Gminy Miejskiej
Legionowo oraz przeprowadzenia konsultacji w tej sprawie. Zgodnie z zapisami uchwaty, Legionowo moze sie powiekszy¢ o

tereny le$ne potozone wzdtuz ulicy Struzanskiej, nalezagce do Gminy Jabtonna.

W uzasadnieniu do projektu
uchwaly czytamy, ze ,,Proponowa-
na zmiana granicy jest znaczacym
elementem dalszej strategii rozwoju
Gminy Miejskiej Legionowo. Miasto
osiggneto wysoki poziom zaludnie-
nia, zmniejszenie terenow do dalszej
zabudowy 1 terenow biologicznie
czynnych, stad tez konieczny jest
rozwoj przestrzenny miasta”.

Jak tlumaczyt podczas sesji
prezydent Roman Smogorzewski,
wedlug danych z 2015 roku ulica
Struzanska jezdzito 9198 samocho-

“Hits

Rembels: cvanar ™"

633

Michaiew Grabina!

openstreetmap.org/UM

dow dziennie. — Naszym celem jest
polepszenie jakosci ich zycia poprzez
o$wietlenie tej ulicy oraz wybudo-
wanie wzdluz niej $ciezki rowero-
wej, jezeli gmina Jablonna tego nie
zrobi. W dluzszej perspektywie my-
$limy o wybudowaniu dwoch ulic,
ktére znacznie poprawia komuni-
kacje:  istniejacej  drogi
gicznej oraz lokalnej drogi wzdiuz
torow kolejowych, ktora potaczyta-
by ulice Kwiatowa z Choszczowka.

technolo-

To wazne dla naszych mieszkancow
inwestycje, a gmina Jablonna nie ma

absolutnie Zadnego interesu by je re-
alizowac. W ponad 90. procentach te-
reny o ktorych rozmawiamy to tereny
le$ne i chciatbym wyraznie podkresli¢,
ze nie ma absolutnie zadnych plandéw
aby to zmienia¢. Nie zamierzamy wy-
cig¢ zadnych drzew na tych terenach
— moéwit Roman Smogorzewski.

Radni podjeli decyzje o rozpocze-
ciu procedury. Na dzisiaj (26.10) za-
planowana jest rozmowa z wojtem Ja-
rostawem Chodorskim w tej sprawie.

TAMARA MYTKOWSKA

Tansze ciepto
w Legionowie

Od 1 pazdziernika o 3%
staniato ciepto, dostarcza-
ne przez Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej ,Legio-
nowo” Sp. z o.0.

Rozliczenia za dostarczone cie-
pto dokonywane sa na podstawie
taryfy ciepta, ktora stanowi zbior
cen, stawek i oplat oraz warun-
kow ich stosowania, zatwierdzona
w drodze decyzji administracyj-
nej przez Prezesa Urzedu Regula-
cji Energetyki. Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej ,,Legionowo”
Sp. z o.0. informuje, ze decyzja
Prezesa Urzedu Regulacji Energe-

tyki Oddziat centralny w Warszawie
NR  DRE.WRC.4210-10.12.2017.
RK z dnia 13 wrzesénia 2017 r. zo-
stala zatwierdzona taryfa dla ciepta,
ktora obowigzuje w rozliczeniach
za $wiadczone ustugi w zakresie
sprzedazy ciepta od dnia 01 paz-
dziernika 2017 r. O wprowadzeniu
zmian cen i stawek za ciepto od-
biorcy ciepta sg powiadamiani in-
dywidualnie pismami na minimum
14 dni przed wejsciem w Zycie no-
wych cen i stawek optat.
WIECEJ NA STRONIE:
WWW.PEC.COM.PL

l LEGIONOWO

Uzupetniajagce wybory do Rady Miasta Legionowo
w okregu wyborczym nr 5 3 grudnia 2017r.

Aktywne, bezpieczne przejscie

Kolejna inwestycja popra-
wiajgca bezpieczenstwo po-
wstata w Legionowie. Dzieki
zaangazowaniu Rady Rodzi-
c6w Zespotu Szkolno - Przed-
szkolnego i radnego Marcina
Smogorzewskiego powstato
aktywne, bezpieczne przej-
Scie dla pieszych.

Aktywne przejscie to m.in. czer-
wone maty antyposlizgowe, skra-
cajagce droge hamowania, aktywne,
punktowe elementy odblaskowe oraz
$wiatla ostrzegawcze zasilane pane-
lem solarnym. — To pierwsze tego typu
bezpieczne przejscie dla pieszych w
Legionowie, ktore znacznie popra-
wi bezpieczenstwo uczniow Zespotu

Szkolno — Przedszkolnego im. Legio-
now Polskich. Sadzac po pierwszych
opiniach mysle, Ze nie jest to ostatnie
takie przejscie. Szczegdlnie na uwage
zastuguja ciekawe rozwigzanie sygna-
lizacji $wietlnej zasilanej tzw. " bateria-

o,

-~ Y
— S

mi stonecznymi" — moéwi radny Mar-
cin Smogorzewski. Przejscie posiada
czujniki ruchu, ktore aktywuja $wiatla
ostrzegawcze oraz punkty znajdujace
si¢ w nawierzchni w chwili, gdy do pa-
sOw zbliza si¢ pieszy.

informatji pablicame

i o biulztyn

bip



MOJE LEGIONOWO
Miesiecznik z zycia Miasta

Pazdziernik/Listopad 2017 5
Nr10(63)

Inwestycje na Piaskach

W ostatnich miesigcach duzo dzieje sie na osiedlu Piaski. Trwa budowa drugiej miejskiej ptywalni przy szkole podstawowej nr 8,
w nowym bloku wybudowanym przez miasto dziafa Filia Piaski Niepublicznego Przedszkola,Wesote Séwki’, wkrotce wprowadzi
sie tam przychodnia i klub osiedlowy. W Parku Kosciuszkowcow dziata sitownia plenerowa, a przy stacji PKP Legionowo
funkcjonuje wybudowany za $rodki szwajcarskie parking wielopoziomowy. Trwa dtugo wyczekiwana przebudowa nawierzchni
ulicy gen.T. Buka, zaplanowany jest generalny remont peronu PKP. Przy stacji PKP Piaski powstajq takze dwa nowe parkingi.

Budowa ptywalni przy Szko-
le Podstawowej nr 8 trwa od
marca, w niedziele (8.10) od-
byta sie uroczystos¢ wmuro-
wania kamienia wegielnego
pod te inwestycje.

Stowa aktu odczytal prezydent
Roman Smogorzewski: ,,Podpisani
i uczestniczacy w dzisiejszej uro-
czystosci, podajemy do wiadomosci
wspolczesnych i ku wiecznej pamie-
ci potomnych, ze w dniu 8 pazdzier-
nika 2017 roku (...) My, przedsta-
wiciele Wtadz Miasta Legionowo
w obecnosci wielu znamienitych
gosci oraz mieszkancow Legionowa
niniejszy akt ktadziemy w miejscu,
gdzie wzniesiony zostanie drugi le-
gionowski basen. Tymi stowy oznaj-
miamy, ze uwzgledniwszy mnogie
czynige
zados$¢ woli ogotu — basen ptywac-
ki o wymiarach 25x16,5 m z 7 to-

potrzeby  mieszkancow,

rami, basen rekreacyjny 11x22 m,
strefe relaksu i brodzik dla najmtod-
szych budujemy.”

Pod aktem, oprocz prezydenta

Romana Smogorzewskiego, podpi-

sy ztozyli: prezes KZB Legionowo
Irena Bogucka, starosta legionow-
ski Robert Wrobel, przewodnicza-
cy Rady Miasta Legionowo Janusz
Klejment, pierwszy legionowski
olimpijczyk w ptywaniu Dawid Szu-
lich oraz wicedyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 8.

Przy Szkole Podstawowej nr 8
powstaje  parterowy,
podpiwniczony budynek, w ktorym

czesciowo

znajdzie si¢ basen ptywacki o wy-

L

miarach 25x16,5 m z 7 torami. Ba-
sen rekreacyjny bedzie mial wymia-
ry 11x22 m, relaks zapewnia lezanki
Z masazem, masaz S$cienny, ma-
saz stop i karku. Dla najmtodszych
w brodziku o wymiarach 7x7 m cze-
ka¢ bedg dzwonek wodny, jez wod-
ny i zjezdzalnia stonik. Na zewnatrz
bedzie zamontowana zjezdzalnia
— rura. Obok obiektu powstanie par-
king na 65 samochodoéw osobowych
i 2 miejsca dla autokaréw. Jak za-
pewnia wykonawca, plywalnia ma
by¢ gotowa 1 wrzesénia 2018 roku.

Parkingi przy stacji

Ponad 200 miejsc parkingo-
wych powstanie wkroétce przy
stacji PKP Legionowo Piaski.
Trwa budowa kolejnych par-
kingéw typu ,Parkuj i Jedz".
Inwestycja jest dofinansowa-
na ze $rodkéw unijnych.

Przy ul. Piaskowej powstanie
28 stanowisk postojowych, w tym
3 dla os6b niepelnosprawnych oraz
10 podwojnych stojakow rowero-
wych. Znacznie wigcej miejsc bgdzie
dostepnych od strony ul. Szwajcar-
skiej, gdzie powstaja 192 stanowiska,
w tym 10 dla oséb niepetnospraw-
nych oraz 64 stojaki dla rowerow.
Wybudowana  zostanie  tak-
ze infrastruktura towarzysza-
ca: ogrodzenie, os$wietlenie oraz

system  zliczajacy  samochody.
Koszt projektu to 3,3 min zi, kwo-
ta dofinansowania to 2,6 min zi
Zarowno te parkingi, jak i parkingi
wielopoziomowe przy stacji PKP

Legionowo beda bezptatne.

b

Bedzie remont peronu

Wbrew doniesieniom lokal-
nych mediéw, peron PKP Pia-
ski zostanie wyremontowany.

Do przetargu stanety dwa pod-
mioty, najnizsza ofert¢ ztozyta le-
gionowska firma ,,Roboty Ziemne-
-Budowlane Janusz Mro6z”. Podczas
sesji 25 pazdziernika radni zwigk-
szyli budzet na przebudowe peronu.
Jesli pogoda pozwoli remont roz-
pocznie si¢ juz w listopadzie br. Na
stacji PKP Piaski zostanie wykonana
nowa nawierzchnia peronu, pochyl-
nia oraz dojscia do peronu z kostki
betonowej, zamontowane zostang
nowe barierki ochronne, wiaty pero-
nowe wraz z siedzeniami i koszami
na $mieci, wykonane zostanie od-
wodnienie peronu wraz z montazem
skrzynek odptywowych oraz studni
chtonnych, wymienione stupy oswie-
tleniowe wraz z oprawami.

WIECEJ NA:
WWW.LEGIONOWO.PL
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Modelowe funkcjonowanie

We wtorek (3.10) Miejska Rada Senioréw w Legionowie gosci-
fa Rady senioréw z calego Mazowsza. Uczestnicy spotkania,
Przewodniczacy Miejskich i Gminnych Rad Senioréw, Zespot
Inicjatywy Mazowieckiego Porozumienia Rad Senioréw i Za-
rzad Ogolnopolskiego Porozumienia o wspétpracy Rad Senio-
réw, wymieniali sie dobrymi praktykami.

Zadaniem Mazowieckiego Poro-
zumienia Rad Senioréw jest dbanie
0 r6wnos¢ szans udzialu osob reko-
mendowanych przez wszystkie Rady
Seniorow Mazowsza. Dlatego reali-
zatorzy projektow rezerwuja miejsca
dla kandydatow na promotoréw po-

lityki senioralnej rekomendowanych
przez Rady Seniorow: jedno dla pro-
motora zdrowego stylu Zycia, jedno
dla promotora integracji spotecznej
ijedno dla promotora miedzypokole-
niowych zainteresowan i pasji. (wig-
cej na stronie www.legionowo.pl)

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo
Janusz Klejment
Przewodniczacy Miejskiej Rady Seniordw w Legionowie
dr Roman Biskupski

Z okazji Europejskiego Dnia Seniora skiadamy wszystkim
legionowskim Seniorom gorqce iyvczenia zdrowia i wielu lat,
wypelnionych radoscig oraz szacunkiem
i milosciq nagblizszych,

Niech omijajg Paiistwa troski i smutki dnia codziennego. Zyczymy
spefnienia wsgystkich marzen i zamierzen, aby stale towarzysoyl Wam
niegasngcy zapal w ich realizacji
a w yciu osobistym dopisywaly pomysinosé i szczescie.

ZYCZENIA

ZYCZENIA

ZYCZENIA

IV Legionowski
Marsz Rozowej Wstazki

Finisz czwartego marszu R6zowej Wstazki, ktory przeszedt ulicami Legionowa,
odbyt sie przed Ratuszem Miejskim. Rézowe poniedziatkowe wydarzenie

(16 pazdziernika) byto okazjg do podsumowania dotychczasowej dziatalnosci
Legionowskiego Klubu Amazonek oraz podziekowania

za pomoc wszystkim kobietom.

— JesteSmy nadzieja dla wszyst-
kich, poniewaz my zwalczylysmy to,
co najgorsze. JesteSmy najpierw przy
16Zku z kobietami, ktore wlasnie prze-
zywaja chorobg, potem okazujemy
swoja rados¢ zycia, wzajemnie prze-
kazujac sobie wsparcie — zaznaczyla
Jadwiga Szuba Przewodniczaca Le-
gionowskiego Klubu Amazonek.

Zastgpca Prezydenta Legionowa
Piotr Zadrozny serdecznie podzig-
kowal Stowarzyszeniu Pomocy Po-
trzebujacym ,,Nadzieja” oraz Legio-
nowskiemu Klubowi Amazonek za
zorganizowanie czwartego Marszu
Rozowej Wstazki. Wyrazit wdzigez-
nos¢ wszystkim Amazonkom, bowiem
dzigki nim udaje si¢ wcigz podnosi¢
$wiadomos$¢ zdrowotna legionowianek
i skutecznie promowa¢ badania pro-
filaktyczne. Natomiast Ewa Milner —
Kochanska Naczelnik Wydziatu Zdro-
wia Publicznego i Spraw Spotecznych
odczytata wiersz skierowany w strong

Amazonek, ktorego autorem jest lokal-
ny poeta Witold Hass.

Klub Amazonek
jest miejscem, w ktérym miesz-

Legionowski

kancy otrzymuja cenne informacje
i wsparcie w osobistych zmaganiach
z nowotworem, a jest to obok tera-
pii onkologicznej dziatanie niemniej
wazne. Pigkna kulminacjg tej dziatal-
nosci sg inicjatywy pod hastem ,,Pro-

mowania i Ochrony Zdrowia”, ktére
sa manifestacja radosci zycia w prze-
strzeni publicznej. Wszystkie te wy-
mierne dziatania zmieniaja podejscie
naszego lokalnego spoteczenstwa do
chorob nowotworowych, ktore weze-
$nie wykryte moga by¢ skutecznie
leczone.

EWA MILNER-KOCHANSKA

Jubileusz 90 urodzin pana
Igora Jaszczuka Legionowian
na o WIELKIM GLtOSIE. Prezes
Zarzagdu Kofa Powiatowego
Zwigzku Kombatantow RP i
Bytych Wiezniéw Politycznych
w Legionowie mgr inz. Ceza-
riusz Kalinowski wraz z mat-
7onka Barbarg Kalinowska
ztozyli zyczenia dostojnemu
Jubilatowi.

Podczas Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego Kota Powiatowego Zwigzku
Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wieznidw Politycznych po-
dziekowano niektérym cztonkom kota powiatowego ZKRP | BWP za ich dtugo-
letnig prace na rzecz Kombatantéw. Prezesem zostat ponownie Pan Cezariusz
Kalinowski.

Sekretarz Mazowieckiego Za-
rzadu Wojewodzkiego Zwigzku
Kombatantéw  Rzeczypospo-
litej Polskiej i Bytych Wiezniow
Politycznych pani Zofia Wo-
lanin ztoZzyta Kpt. w st. spocz.
panu Joézefowi Lemarskiemu
serdeczne podziekowania za
wieloletnig i ofiarng prace spo-
feczna na rzecz polskiego ruchu
kombatanckiego.  1939-1945
Dh. Jozef Lemarniski Harcerz Sza-
rych Szeregéw AK Chotomow,
ps. "Grusza - Kajtus"

Podczas Zebrania Spra-
wozdawczo - Wyborcze-
go Kofa Powiatowego
Zwigzku Kombatantéw

Rzeczypospolitej  Pol-
skiej i Bytych WieZniow
Politycznych Prezes Ce-
zariusz Kalinowski ztozyt
dostojnemu  Jubilatowi
zyczenia z okazji Jubi-
leuszu 93 urodzin. Pan
Albert Stachniak 93 letni
Kombatant z terenu Po-
wiatu Legionowskiego.
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Profilaktyka raka prostaty

Badania prostaty — zacznij wykonywac te badania profilaktyczne juz po czterdziestce. Problemy z prostatg majg coraz mtodsi
mezczyzni. Wystarczy raz w roku odwiedzi¢ urologa, by odpowiednio wczesnie zaczaé dziatac.

Prostata (stercz) to gruczot wielko-
$ci kasztana, ktory znajduje si¢ pod pe-
cherzem moczowym u me¢zczyzn. Jego
wydzielina wchodzi w skiad nasienia
iumozliwia plemnikom poruszanie sig.
Przez $rodek stercza przebiega cewka
moczowa. Problemy zwigzane z pro-
statg dotycza co drugiego mezczyzny
po 50. roku zycia. Po osiemdziesiagtce
obserwuje si¢ go u 90% mezczyzn.
Po 40. roku zycia, w organizmie mez-
czyzny, spada poziom  testosteronu.
Wowczas prostata zaczyna si¢ rozra-
sta¢, uciskajac na przechodzaca przez
nig cewke moczowg. Czgsto dopiero
za sprawa przykrych dolegliwosci
z tym zwigzanych me¢zczyzni dowia-
duja si¢ o istnieniu prostaty.

Rak gruczolu krokowego uznaje
si¢ obecnie za jeden z najwiekszych
probleméw medycznych, poniewaz
jest najczestszym nowotworem zlo-
sliwym u mezczyzn w Unii Euro-
pejskiej. Rak stercza stanowi druga

Przekroczyles

40-stke!?

Badania w szpitalu w Wieliszewie
- dla mezczyzn z terenu Legionowa

BEZPLATNE BADANIA PROSTATY
Zadbaj o swojg meskos¢

“!a_‘“.,

— po nowotworze pluc, najczgstsza
przyczyna zgonéw u mezcezyzn. Cze-
sto$¢ wystgpowania raka gruczotu
krokowego ro$nie wspotczesnie wraz
z wydhizajacym si¢ czasem prze-
zycia. Zwigkszona wykrywalno$é

nowotworu zwigzana jest rowniez
z rozpowszechnianiem oznaczenia
stezenia PSA w surowicy u 0sob bez
objawow choroby 1 ze zwigkszajaca
si¢ $wiadomoscia zdrowotna mez-
czyzn na ten temat.

LICZBA MIEJSC |,
OGRANICZONA

. it

Na czgsto$¢ wystepowania no-
wotworu gruczotu krokowego wpty-
wa wiele czynnikéw, m. in.: pre-
dyspozycje genetyczne, wiek, styl
zycia, miejsce pracy oraz nawyki
zywieniowe. Glownym czynnikiem

ryzyka zachorowania jest wiek.
Rak gruczolu krokowego rzadko
wystepuje przed 40 rokiem zycia.
Aby zwickszy¢ dostgp do specjali-
stycznych $wiadczen opieki zdro-
wotnej w zakresie profilaktyki raka
prostaty Urzad Miasta Legionowo
zaprasza mieszkancow Legionowa
w wieku 40+ do udzialu w programie
,Profilaktyka raka prostaty”. Mez-
czyzni powyzej 40 roku zycia beda
w ramach programu poddani bada-
niu ultrasonograficznemu gruczotu
krokowego oraz badaniu krwi w celu
oznaczenia markera raka prostaty
— PSA (antygen gruczolu kroko-
wego). Pacjenci u ktorych zostanie
wykryta nieprawidlowos¢ zostana
skonsultowani przez lekarza urologa,
ktoéry zadecyduje o dalszym postepo-
waniu diagnostycznym i ewentual-
nym leczeniu.

EWA MILNER-KOCHANSKA

Diabetyk na widelcu

Gdzie mozesz otrzymac bezptatny

nowoczesny GLUKOMETR

W poniedziatek (9.10) w sali
widowiskowej legionowskie-
go ratusza odbylo sie spo-
tkanie przeznaczone jest dla
pacjentéw chorujacych na
cukrzyce. Dr inz. Beata Sifiska
zaprezentowata wyktad pt.:
~Sekrety Zywienia - tajemni-
ce ukryte w produktach spo-
zywczych”.

Dieta jest jednym z czynnikéw
wspomagajacych leczenie. Gdy Zle si¢
odzywiasz, nawet najlepsze leki nie
poprawig twego stanu zdrowia i nie
ustabilizuja poziomu glukozy. Cukrzy-
ca to jedna z tych chordb, ktore bez-
wzglednie wymagaja przestrzegania
zasad prawidlowej diety.

Zalecenia dietetyczne dla cho-
rych na cukrzyce sa takie same
jak  dla dbajacych
o zdrowie i smuklg sylwetke. Zawarte
sa W ,.kodeksie” zdrowego stylu zycia
opracowanym przez prof. Stanistawa
Bergera, polskiego fizjologa zywienia.
Nazwano je zasadg ,,7 U”.

wszystkich

1. Urozmaicenie — im bardziej roz-
norodna dieta, tym lepiej. Positki na-
lezy komponowa¢ z wielu réznych
produktow: szczegélnie pozadane sa

warzywa, zboza, nasiona rolin stracz-
kowych, chude migso i ryby.

2. Umiarkowanie — jes¢ nalezy tylko
tyle, ile potrzebuje organizm. Kaz-
da nadwyzka kalorii przeklada sig
na przyrost wagi, a im wigksza masa
ciala, tym wigksze dawki lekoéw sa
potrzebne. Trzeba ustali¢ z lekarzem
warto$¢ energetyczng kazdego positku.
Szczegolnie istotne jest kontrolowanie
ilosci spozywanych jednorazowo we-
glowodandw, bo od tego zalezy sku-
tecznos¢ lekow.

3. Uregulowanie — trzeba jes$¢ o sta-
tych porach, aby dobrze kojarzy¢ po-
sitki z przyjmowanymi lekami. Taka
regularno$¢ sprzyja tez dobremu spa-
laniu kalorii

4. Unikanie niektorych potraw jest
wpisane w diet¢ cukrzycowa. Do-
tyczy to glownie pokarméw zawie-
rajacych duzo thuszczu zwierzgcego
Chorzy na cukrzycg musza
unika¢ stodyczy oraz alkoholu. Poza
tym produkty z biatej maki nalezy za-
stepowa¢ wyrobami z maki razowe;.
5. Umiejetnos$¢ zdrowego przyrzadza-
nia positkow dotyczy zwlaszcza ob-

i soli.

robki termicznej. Nawet chude migso
panierowane i smazone czy duszone
w glebokim tluszczu przestaje byc
zdrowe. Najlepiej je dusié, piec, grillo-
wac lub gotowac. Trzeba tez wiedziec,
jak nie dopusci¢ do tego, aby pro-

dukty nie tracity swoich wartosci od-
zywcezych. Warzywa nalezy gotowac
krétko, surowki przyrzadzaé tuz przed
podaniem. Dwa ostatnie punkty zasady
,»7 U” nie dotycza juz diety. To U-pra-
wianie sportu oraz U-$miechanie sig.

Pacjenci Diabetycy maja mozli-
wos$¢ otrzymania bezptatnego Gluko-
metru Contour Plus One. Placéwki na
terenie Legionowa, w ktorych otrzy-
masz bezptatny glukometr:

® Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska NZOZ Legionowo
Poradnia Diabetologiczna
ul. Sowinskiego 4
tel. 22774 51 51
® Przychodnia Legionowo ,Zdro-
wie” - Centrum Medyczne
ul. Sowinskiego 15
tel. 22774 41 47
® Wojskowa Specjalistyczna Przy-
chodnia Lekarska w Legionowie
ul. Zegrzynska 8
tel. 223812525
® EL-MED
ul. Krasinskiego 70
tel. 2278457 24
® Pulss.c.
ul. Zegrzynska 27
tel. 22774 10 33
® NZOZ Legio-Med.
ul. Husarska 14
tel.22784 5134
® NZOZ Medica-Perfect
ul. Zwyciestwa 2
tel.22772 00 44

—-:_.;-‘

[ znew ﬁces

skrzydet do dalszej pracy.

W piatek (27.10) w sali widowiskowej w Ratuszu odbyta sie
premiera czwartego juz widowiska przygotowanego przez
zespot legionowskich senioréow NA LUZIE. Sukces poprzednich
przedstawien, petna zyczliwosci reakcja widzéw dodaty nam

Caly czas udowadniamy, ze
seniorzy nie musza kojarzy¢ sig
z powaga, statecznoscig, spedza-
niem czasu w fotelu przed telewi-
zorem, ze ich zycie nie musi by¢
nudne, ze majg poczucie humoru
i dystans do siebie.. Dla nas zespot
NA LUZIE to sposéb na cickawe,
aktywne zycie. ,,Najwigcej witami-
ny...” to powrot do tematyki o spra-
wach damsko-meskich potraktowa-
nych z przymruzeniem oka. Dobre
satyryczne teksty miedzy innymi
Hemara, Wistawy Szymborskie;j,
poety  Witolda
Hassa, pelne humoru scenki kaba-

legionowskiego

retowe 1 oczywiscie znane przeboje
(,,Ta mata pita dzis, ,,Bab¢ zestat
Bog”, ,,Umodwilem si¢ z nig na dzie-
wiata”, ,,Malgoska”, ,,Dziewczyna
ratownika”, ,,Baska”, ,Nie doka-
zuj mity”, ,,Z kobietami to rdéznie

bywato i wiele, wiele innych po-

pularnych  utworéw)  sprawity,
ze W wypelnionej po brzegi sali
publicznos¢ S$wietnie si¢ bawita,
klaskata w rytm §piewanych pio-
senek, byto wiele $miechu. Dzigki
systematycznym zajgciom — aktor-
skim z Ilona Kucinska i muzycz-
nym z Markiem Pawlowiczem
— nasze senioralne gwiazdy sa na
coraz wyzszym poziomie. Przeko-
nali si¢ o tym widzowie przybyli
na tegoroczna premier¢. Mitych
stow uznania po widowisku bylo
cale mnostwo, nasi fani orzekli,
ze ,Najwigcej witaminy...” to

nasze najlepsze przedstawienie.
Zaangazowanie i wielka energia
cztonkéw zespotu oraz doskonata
atmosfera na widowni daty w efek-
cie bardzo udany wieczor. Moje
Kochane Gwiazdy gratuluje Wam,
jestem z Was dumna.

MALGORZATA LUZAK
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W przedostatni weekend
pazdziernika przez trzy dni
krélowat w Legionowie jazz
najwyzszych lotéw, a to za
sprawa gwiazd, ktére pojawi-
ly sie na ratuszowej scenie.

Kasia Pietrzko — wschodzaca
gwiazda okre$lona przeze mnie ze
sceny jako pierwsza dama polskiej
pianistyki improwizowanej. Niezwy-
kle sprawna technicznie, konkretna
w partiach figuracyjnych jak i kan-
tylenowych, przyciagajaca stuch
i wzrok, dynamiczna, ale i tagodna,
budujaca z wielka tatwoscia rézno-
rodnos¢ nastrojow.

Celuloid — to druga produkcja

Gwiazdy jazzu
na Mazowieckim Jazz Jam

W gitarowe improwizacje, wariacje
i — rywalizacj¢ dwoch wybitnych mu-
zykow. Napiorkowski pewny siebie

energetyczny, godny rywal. Pierwsze
gitary w Polsce! Obok $wietna, wy-
smakowana Dorota Miskiewicz z ide-

Almost Jazz Group to czwoérka
znakomicie uzupetniajacych si¢ mu-
zykow. Wirtuoz akordeonu Pawel
Nowak i pianista Ignacy Jan Wi-
$niewski to muzycy wybitni, §wiet-
nie si¢ rozumiejacy, grajacy dojrzaty,
wlasny jazz jakze ciekawie brzmiacy
z subtelnym akordeonem i akording.
Basista Maciej Sadowski i perkusista
Antoni Wojnar to nie tylko filary
sekcji rytmicznej, ale rowniez petno-
prawni muzycy solowi.

Nula Stankiewicz — filigranowa,
szlachetna, subtelna, wrazliwa, nie-
zwykla interpretatorka niezwyktych
przeciez wierszy Agnieszki Osiec-
kiej oraz widowisko z fragmentami
wypowiedzi  poetki,
ornamentowane przez znakomitych
muzykéw Janusza Strobla, Mariu-

kunsztownie

I wreszcie Wil-
czynska. Recital piosenek Wojtka
Mtynarskiego, tekstow specjalnie dla
niej napisanych zawartych na ptycie
"Tutaj mieszkam". Ptyta w 2016 roku
zdobyta Fryderyka. Jazz w aurze

Agnieszka

Mtynarskiego klasycznie improwi-
zowany i pigkny literacko. Solowki
klawiszowcow Andrzeja Jagodzin-
skiego i Michata Tokaja oraz basisty
Adasia Cegielskiego najwyzszych
lotow.

Dyrektor legionowskiego MOK
Zenon Durka Serdecznie dzickuje za
wsparcie festiwalu Marszatkowi Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, Staroscie
Powiatu Legionowskiego, Wtadzom
Samorzadowym Miasta Legionowo,
firmie Dawtona, Radiu JazzFM, wy-
dawnictwom JazzPress i1 Jazz Forum,

pierwszego dnia. Muzyka filmo- wirtuoz, zmieniajacy nastroje i gitary  alna intonacja i warsztatem wokalnym, sza Fazi Mielczarka, Pawla Pante stowarzyszeniu PSJ.
wa polskich kompozytoréw ubrana jak rekawiczki; Lesicki dynamiczny, éwiadoma siebie rasowa wokalistka. i Cezarego Konrada. MOK LEGIONOWO
SPORT ZDROWIE SPORT ZDROWIE SPORT ZDROWIE SPORT ZDROWIE
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Fundacja ACTIVE LIFE zaprasza Paristwa do udziatu
w 3. edycji dobroczynnej imprezy biegowej

Fundacja ACTIVE LIFE zaprasza na 3. BIEG ZAJACA!

Wspieramy osoby niepetnosprawne i chore na SM

[Pomaganie

aasa: LEGIONOWO - \ sicganicg
i i & O nieg
° I ul. StruzanSkﬂ/ Rol
% DYSTANS: 1 0 i )
® : . m 1 .. -
& % Bleg ngWny < cem” dO.Z km ‘Wgz_udzlra!w BIEGU G_-tOWN‘{'M na 10 km
[ ] . ;'onrarfUSZ"-’m "Zﬂjq zarejestruj sie na stronie zmierzymyczas.pl
® .BjegzwWo ol i oplac pakiet startowy (od 30 z! / osoba). W ten
: by chore in iepe#noSPmW” J prosty sposob ufundujesz osobie niepefnosprawnej
] (0s00Y biegi 10 km ido2 km BEZPLATNY start w odrebnym biegu na 2 km
: PAKIETY STARTOWE gk z wolontariuszem "Zajgcem”
® : ie7 1000m
® - Bieg mtodziezowy I ch 200m 2
-~ 3 iaczkadla na;mfodSZ}’ Zglos sie jako WOLONTARIUSZ “ZAJAC": ktSry
® . Bieg zajq pobiegnie u boku asoby niepetnasprawnej w biegu
. | na dystansie do 2 km (wystarczy mail do Fundacji
) . - m -p V. (wystarczy o j
le Za p ]sy: ®Zm\erzy Y [IVE ACTIVE LIFE).
» ] Pierwszeristwo w byciu ,Zajgcem” majq osoby star-
0 ,\-—-—-—:"'__ tujgce w biegu gtéwnym na 10 km.
_ 3Zostari PARTNEREM 3, Biegu Zajqca, ufunduj
1 i T nagrody/paczki swigteczne lub wzbogac pule loterii
— JESTES WE WLASCW YR MIESCU ) - zapraszamy do kontokiu / odwdzigczymy sig
e MARATONY HOTEL 500 4 reklamq
POLSKIE.PL IEGAZE = TARNOWD » STRYBOW
PATRONAT HONOROWY:
M TIVIP) —_—
@ \ -j]o% u LoD RO\/ASTBIS....
ok iagonav | ablomr Pl Pow iaATOWA :,'gp;m,s,,.,“i A LM PmeOﬁO'%;T -;ﬁ.asmg;'_i\-.\

| SWIATECZNA MISJA

—z]
I— orcaniziron 1
www.fundacja-activelife.org.pl

Mozesz pomac na 5 sposobow!!!

4 Jezeli lubisz ludzi, jestes otwarty na nowe wy-
zwania i cheesz pomagac - podczas imprezy zostan
naszym WOLONTARIUSZEM!

5

Przekaz darowizne na konto Fundacji ACTIVE LIFE
Bank PKO BP nr 79102049000000810230731628

Osoby, ktore wziely udzial we wszystkich trzech
edycjach BIEGOW ZAJACA zorganizowanych przez

NAGRODY NIESPODZIANKI!

My czekamy na Ciebie,
swigteczne niespodzianki czekajq
na wszystkich uczestnikow!!!

®

FUNDACIA

ACTIVE
LIFE

f
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Rocznica Zagtady Ludnosci Zydowskiej
¢ Legionowskiego Getta

We wtorek (3 pazdziernika 2017 r.) w Muzeum Historycznym w Legionowie odbyta sig konferencja upamietniajaca 75. Rocznice
Zagtady Ludnosci Zydowskiej Legionowskiego Getta, nad ktorg patronat honorowy objeli Starosta Legionowski — Robert Wrébel,
Prezydent miasta Legionowo — Roman Smogorzewski oraz dyrektor Zydowskiego Instytutu Historycznego - prof. Pawet Spiewak.

W konferencji uczestniczyt dyrek-
tor Departamentu Kultury, Promocji
i Turystyki w Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewoddztwa Mazowieckiego
— pan Pawel Cukrowski, przedstawi-
ciele lokalnych witadz, liczni miesz-
kancy miasta oraz uczniowie miej-
skich licedw. Spotkanie uhonorowaty
swoja obecnoscia pani Krystyna Dzi-
czek oraz Jadwiga Jankowska — corki
i najblizsza rodzina pani Marii Flisiuk
— mieszkanki Legionowa, odznaczo-
nej medalem i tytulem Sprawiedliwy
wérod Naroddw Swiata, ktére we
wzruszajacej relacji wspomniaty dzia-
tania matki na rzecz ludnosci zydow-
skiej w okresie II wojny $wiatowej.

Program konferencji obejmowat
wystgpienie dr. Stawomira Jakub-
czaka, ktory zaprezentowal histo-
rie serockich Zydoéw w Jablonnie
i Legionowie na przetomie XIX i
XX w. Pani Justyna Majewska z

Zydowskiego Instytutu Historycz-
nego przedstawita sytuacie Zy-
dow w Dystrykcie Warszawskim w
okresie II wojny. Pozostale wysta-
pienia poswigcono kwestiom lud-
nosci zydowskiej w Legionowie.

Pan Rafat Degiel nakreslit biogram
inz. Jana Gurtzmana — pracownika
legionowskiego PIM, uczestnika
I Polskiej Wyprawy Polarnej i znane-
go radiotechnika. Nastepnie dyrektor
Muzeum — dr hab. Jacek Szczepanski

Wernisaz: Bardejov
— Swiatowe dziedzictwo UNESCO

W pawilonie Muzeum Histo-
rycznego w Legionowie w sro-
de (18.10) odbyt sie wernisaz
wystawy czasowej pt. ,Barde-
jov — $wiatowe dziedzictwo
UNESCO'’, poswieconej urokli-
wemu miasteczku na Stowacgji,
ktorego zabytkowy krajobraz
architektoniczny zostat obje-
ty ochrong $wiatowego dzie-
dzictwa kulturowego poprzez
wpis na liste UNESCO.

W wernisazu udziat wzigli przed-

stawiciele lokalnych wladz wice-

prezydent miasta Legionowo — Piotr

Zadrozny oraz wicestarosta powiatu
legionowskiego — Jerzy Zaborowski.
Ekspozycje otworzyli dyrektor Mu-

zeum  Historycznego
w Legionowie —Jacek E.
Szczepanski oraz dyrek-
tor Instytutu Stowackie-
go w Warszawie — Milan
Novotny, natomiast po
wystawie  oprowadzal
jej kurator — pan Marek
Zalewski z Panstwowe-
g0 Muzeum Archeolo-
gicznego w Warszawie.
Patronat honorowy nad
wystawa objat Ambasador Republiki
Stowackiej w Polsce — Dusan Kris-
tofik oraz Burmistrz Miasta Bardejov
— Boris Hanuscak.

zaprezentowatl wyniki swoich badan
nad historig i losami dzielnicy Zy-
dowskiej w Legionowie oraz jej Za-
gladzie, ktora miala miejsce doktad-
nie 75 lat temu — 3 pazdziernika 1942
r. Szeroka kwerenda archiwalna oraz
spotkania ze $wiadkami minionych
wydarzen umozliwity weryfikacje do-
tychczasowej wiedzy na temat getta
w Legionowie oraz ustalenie nowych
faktow, ktore rzetelnie opisano w no-
wej publikacjipt.,,Ludnos$¢ zydowska
w Legionowie i jej Zagtada™ autor-
stwa dr. hab. Jacka Szczepanskiego.
Ostatni prelegent — Wawrzyniec Or-
linski przedstawit aspekty muzealni-
czo-konserwatorskie prac nad zabyt-
kowa tablicg z legionowskiego getta,
pozyskana przez Muzeum Historycz-
ne w Legionowie.

Historia Legionowa

W niedziele 8 pazdziernika 2017 r.
odbyta sie promocja ksigzki dr hab.
Jacka Szczepanskiego ,Ludnos¢ Zy-
dowska w Legionowie i jej Zagta-
da” Patronat honorowy nad publi-
kacjag objeli Starosta Legionowski

Podczas konferencji dyrektor
Powiatowego Zespolu Szkét Ogol-
noksztatcacych w Legionowie — pani
Jolanta Magda ogtlosita konkurs li-
teracki dla mlodziezy towarzyszacy
obchodom 75. Rocznicy Zaglady
Ludnosci Zydowskiej w Legionowie.
Muzeum pragnie podzigkowaé
wszystkim partnerom za pomoc
w realizacji obchodow i wydarzen
towarzyszacych — Urzedowi Mar-
szatkowskiemu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, Towarzystwu Przyjaciot
Legionowa, Liceum Ogolnoksztatca-
cemu w Oddziatami Dwuj¢zycznymi
im. Marii Konopnickiej, Powiatowej
Instytucji Kultury oraz Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w Legionowie.

- Robert Wrébel, Prezydent miasta

Legionowo - Roman Smogorzewski oraz dyrektor
Zydowskiego Instytutu Historycznego - prof. Pawet
Spiewak. Wydanie ksigzki byto mozliwie dzieki wspar-
ciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. W spotkaniu, ktére byto czescig obchoddw
75. Rocznicy Zagtady Legionowskiego Getta, uczest-
niczyli przedstawiciele wtadz samorzadu miasta Le-
gionowo i powiatu legionowskiego oraz licznie zgro-
madzeni gosci. W trakcie uroczystosci gtos zabrali
m.in. recenzent ksigzki prof. Adam Czestaw Dobronski
oraz $wiadkowie tamtych wydarzen. Mozna byto réwniez
wystucha¢ relacji z ostatnich godzin funkcjonowania

legionowskiego getta

autorstwa

Uszera Szipera.

Odczytata ja w jezyku jidysz Pani Sara Arm i nastepnie
przettumaczyta na jezyk polski.

IV kadencja Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego

W sali konferencyjnej Ratu-
sza, w poniedziatek (16.10)
odbyto sie inauguracyjne
posiedzenie Gminnej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego w Legionowie. To juz
IV kadencja rady, ktéra zosta-
fa powotana Zarzadzeniem
nr 367/2017 Prezydenta Mia-
sta Legionowo z dnia 10 paz-
dziernika 2017 r.

Zastgpca Prezydenta Miasta —
Piotr Zadrozny wreczyt cztonkom
Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego III kadencji podzigko-
wania za pracg spoleczna: szcze-
golne podzickowania otrzymal Jan
Skakluk — Prezes Klubu Biegacza,
ktory zakonczyl pracg w Radzie Po-
zytku. Cztonkom Rady IV kadencji
wreczyt za§ zaswiadczenia o po-
wotaniu do sktadu Gminnej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

W jej sktad wchodza:
— przedstawiciele Rady Miasta Legio-
nowo: Danuta Ulkie i Kazimierz
Zielinski,
— przedstawiciele Prezydenta Miasta
Legionowo: Danuta Szczepanik i
Ewa Sobierajska;
— przedstawiciele organizacji poza-
rzadowych:
- Wiestaw Jakubczak: Artbale
Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji
Kulturalnej i Sztuki,

- Stefan Lasota: Stowarzyszenie
Ogolnopolska Rodzina Kosciusz-
kowcow,

- Krystyna Mazuchowska-Pujdak:
Stowarzyszenie Lepsze Dzis,

- Marek Niewiadomski: Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej,

- Grzegorz Powierza: Fundacja
Rozwoju Przedsigbiorczosci

i Inicjatyw Lokalnych BIZOON,
- Krystyna Reszka: Powiatowa Izba
Gospodarcza w Legionowie,

- Agnieszka Swiderska-Marciniak:
Fundacja Pasja Zycia im. s. Jozefy
Menendez,

- Matgorzata Trzcinska: Fundacja
Emanio Arcus.

Danuta  Szczepanik  zostata
wybrana na przewodniczaca Rady,
natomiast Ewa Sobierajska zostata
Sekretarzem.

/RED./
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Informujemy, ze od 16 pazdziernika br. drobnej zmianie ulegnie rozktad jazdy linii D3 - Darmowej Komunikacji Miejskiej z Osiedla Mtodych |
do Bukowca. Jest to zwigzane z dostosowaniem kurséw do uwag przestanych przez mieszkancow.

Linia: D3 Os. Mtodych » PKP Legionowo Centrum / Bukowiec *ﬁ |
Bezptatna komunikacja Miasta Legionowo D K M
LEGIONOWO |
Q\
¢ a |
Q
ot
& |
Nl
N
Q |
b\@
&
& |
)
u |
Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach |
Osiedle Mtodych 01 0525 06:30 07:35 0835 0935 1035 11:35 1235 1335 1435 1535 16:35 17:35 1835  19:35
Orzechowa 01 05:26 06:31 07:36 08:36 09:36 10:36 11:36 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36 18:36 19:36 |
Cynkowa 01 05:27 06:32 07:37 08:37 09:37 10:37 11:37 12:37 13:37 14:37 15:37 16:37 17:37 18:37 19:37
Cmentarz 03 05:28 06:33 07:38 08:38 09:38 10:38 11:38 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38 18:38 19:38 |
Narutowicza 01 05:29 06:34 07:39 08:39 09:39 10:39 11:39 12:39 13:39 14:39 15:39 16:39 17:39 18:39 19:39
Szczygla 01 05:30 06:35 07:40 08:40 09:40 10:40 11:40 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 18:40 19:40 |
Al. Legiondw 01 05:31 06:36 07:41 08:41 09:41 10:41 11:41 12:41 13:41 14:41 15:41 16:41 17:41 18:41 19:41
PKP Legionowo Piaski 03 05:33 06:38 07:43 08:43 09:43 10:43 11:43 12:43 13:43 14:43 15:43 16:43 17:43 18:43 19:43 |
PKP Legionowo Centrum 01 05:35 06:40 07:45 08:45 09:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 19:45
Waska 01 05:36 06:41 07:46 08:46 09:46 10:46 11:46 12:46 13:46 14:46 15:46 16:46 17:46 18:46 19:46 |
Osiedle Bukowiec 01 05:39 06:44 07:49 08:49 09:49 10:49 11:49 12:49 13:49 14:49 15:49 16:49 17:49 18:49 19:49
X
Linia: D3 Bukowiec / PKP Legionowo Centrum » Os. Mtodych Aw |
Bezptatna komunikacja Miasta Legionowo e |
\\0" |
&
K\
& & |
&
<
N |
&
)
o |
Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach |
Osiedle Bukowiec 01 05:58 06:55 07:58 0858 0958 10:58  11:54  12:58  13:58 14:58 15558 16:58  17:58 1858  19:58
Wrzosowa 02 05:59  06:56  07:59  08:59  09:59 10:59 11:55 12:59 13:59 14:59 15:59 16:59 17:59 18:59 19:59 |
Centrum Komunikacyjne 02 06:01 06:58 08:01 09:01 10:01 11:01 11:57 13:01 14:01 15:01 16:01 17:01 18:01 19:01 20:11
PKP Legionowo Piaski 04 06:03 07:00 08:03 09:03 10:03 11:03 11:59 13:03 14:03 15:03 16:03 17:03 18:03 19:03 20:03 |
Al. Legionéw 02 06:05 07:02 08:05 09:05 10:05 11:05 12:01 13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05 19:05 20:05
Szczygla 02 06:07 07:04 08:07 09:07 10:07 11:07 12:03 13:07 14:07 15:07 16:07 17:07 18:07 19:07 20:07 |
Kfadka PKP 02 06:08 07:05 08:08 09:08 10:08 11:08 12:04 13:08 14:08 15:08 16:08 17:08 18:08 19:08 20:08
Narutowicza 02 06:09 07:06 08:09 09:09 10:09 11:09 12:05 13:09 14:09 15:09 16:09 17:09 18:09 19:09 20:09 |
Cmentarz 02 06:11 07:08 08:11 09:11 10:11 11:11 12:07 13:11 14:11 15:11 16:11 17:11 18:11 19:11 20:11
Orzechowa 02 06:13 07:10 08:13 09:13 10:13 11:13 12:09 13:13 14:13 15:13 16:13 17:13 18:13 19:13 20:13
Osiedle Miodych 01 06:15 07:12 08:15 09:15 10:15 11:15 12:11 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15 19:15 20:15 |

} > weD1 D2 D3 DARMOWA KOMUNIKACJA MIEJSKA LEGIONOWO
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Mtodziez z Legionowa
Szkota Liderow — EuroWeek

Uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Legionowie wzieli udziat w obozie szkoleniowym z jezyka angielskiego
EuroWeek - Szkofa Lideréw, ktéry odbyt sie w Ladku Zdroju. To specjalny ob6z edukacyjny pozwalajgcy mtodym ludziom
aktywnie wigczyc sie w zycie demokratycznego spoteczenstwa dzisiejszej Europy.

Zajecia dla uczniow byly pro-
wadzone w jezyku angielskim,
w formie warsztatow dla kazdej
grupy wiekowej z wykorzystaniem
interaktywnych metod, prezentacji
i gier. Prowadzacymi byli wolonta-
riusze z takich krajow, jak: Filipiny,
Indie, Urugwaj, Armenia, Turcja,
Czarnogora, Indonezja i Peru.

W czasie trwania obozu jezykowe-
go uczniowie zwiedzili Ladek Zdroj,
ale tez Wieden, stolice i najwigksze
miasto w Austrii, ktore jest znaczacym
osrodkiem kultury europejskiej.

Uczniowie mieli okazj¢ zoba-
czy¢ gotycka Katedre $w. Szczepana,
Patac Schonbrunn, Belweder, Mu-
zeum Historii Naturalnej, Ko$ciot
$w. Boromeusza, Ratusz, Parlament,
austriackg  Bibliotek¢ Narodowa,
ale tez Oper¢ Wiedenska. Mogli row-
niez przypomnie¢ sobie, ze kompo-
zytorami zwiazanymi z Wiedniem sa

— okreslani jako klasycy wieden-
scy — Ludwig van Beethoven, Jozef
Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart.

Na zakonczenie obozu kazdy
uczestnik otrzymat certyfikat. Ostat-
ni wieczor byl wyjatkowy. Prezen-
towali si¢ bowiem uczniowie w ra-
mach realizacji powierzonych zadan,
ale 1 nauczyciele bioracy udziat
w obozie. Wspoélnie z kadra nauczy-
cielska z Tarnowa nauczyciele zatan-
czyli poloneza.

Udzial w obozie byl zorganizo-
wany po raz pierwszy i bardzo spodo-
bal si¢ uczniom. Koordynatorzy
do organizacji migdzynarodowych
spotkan - Monika Goszczynska-
-Bartkowska i Marcin Kotodzinski
— licza na dalsza owocng wspotpra-
c¢ z fundacja 1 wolontariuszami,
a obozy EuroWeek dla uczniéw zapi-
suja w kalendarz jako szkolna tradycje.

ZRODLO: ZSP 2 W LEGIONOWIE

Nie trzeba mowic, aby mowic

Pazdziernik obchodzony jest
jako Miedzynarodowy Mie-
sigc Alternatywnych i Wspo-
magajacych Metod Komuni-
kacji (MM AACQ). Z tej okazji
Powiatowy Zesp6t Szkoét i Pla-
cowek Specjalnych w Legio-
nowie po raz kolejny wiaczyt
sie do udziatu w akcji majacej
na celu przyblizenie miesz-
kancom powiatu sytuacji
0s6b nieméwiacych.

"Mowi¢ reka, okiem, noga, no-
sem" to hasto tegorocznej kampanii
majacej na celu zwroci¢ uwage spote-
czenstwa na osoby niepetnosprawne,

ktore porozumiewaja si¢ z otoczeniem
nie uzywajagc mowy zastepujac sto-
wa gestami i symbolami graficznymi.
Aby osoby te nie pozostaly niezau-
wazone i izolowane, oraz aby mogly
skutecznie funkcjonowaé w przestrze-
ni publicznej, Przedszkole Specjal-

ne organizuje Gr¢ Miejska
dla przedszkolakéw z te-
renu powiatu. Do udziatu
w przedsigwzieciu zaproszo-
no legionowskie instytucje
— Urzad Miasta, Muzeum
Historyczne,  Poczytalni¢
i obie filie Migjskiego Osrod-
ka Kultury oraz Centrum
Handlowe Gondola. Przed-
szkolaki odwiedza te miej-
sca zdobywajac wiedze na temat
alternatywnych metod komunikacji.
Pomaga¢ im w tym beda animatorzy,
a zajecia przeprowadzone zostana
w formie zabaw dostosowanych do
wielu 1 mozliwosci przedszkolakow.
(wiecej informacji www.legionowo.pl)

Uczniowskie Murale

We wtorek (10.10) rozpo-
czely sie prace przy kolej-
nym legionowskim muralu.
Tym razem powstanie on na
murach dziedzinca szkoty
przy ulicy Krélowej Jadwigi
- Zespotu Szkét Ogolno-
ksztatcacych nr 2 im. Kréla
Jana lll Sobieskiego.

Mural wykonuja sami uczniowie
gimnazjum — zwycigzcy konkursu
realizowanego w minionym roku
szkolnym. Konkurs pt. ,,Portret na
Krola Jana III Sobieskiego — patrona
szkoty” wytonit 3 laureatow. Pierwsze
miejsce zajeta Anna Pawtowska i Mi-
kotaj Roszczyk. Drugie miejsce zaje-
fa Emilia Stosio i Natalia Karpinska,
natomiast trzecie Magdalena Sobiech.
Zwycieskie projekty beda wykonane

na $cianie patia szkolnego. Uczniowie
wyroznieni beda tez malowa¢ logo
Krolewskiej Dwojki. Gimnazjalisci
stawiali pierwsze kroki juz w tym
tygodniu - pracujg pod okiem arty-
sty Rafata Roskowinskiego — autora
najdtuzszego muralu historycznego
w Polsce, jaki powstal wzdtuz ulicy
Szwajcarskiej. Zapraszamy do obej-
rzenia galerii fotografii na stronie Fb
LegionowoPorusza.

Nagrody

dla studentow

Uwaga studenci! Termin sktadania wnioskéw o stypendia

uptywa 5 listopada br.

Szczegdtowe warunki przyznawania tego stypendium okresla
rozdziat Il Programu Stypendialnego Gminy Legionowo (Uchwata
Nr XXIX/383/2013 Rady Miasta Legionowo z dnia 27 lutego 2013 r).
O stypendium mogg starac sie studenci bedgcy mieszkaricami
Legionowa, ktdrzy spetniaja nizej wymienione wymagania:

1) byli studentami studiéw stacjonarnych w roku akademic-
kim poprzedzajacym termin ztozenia wniosku o przyznanie

tego stypendium;
2) nie ukonczyli 25 roku zycia;
3) nie powtarzali zadnego rok

4) osiggajacy wysokie wyniki w nauce — uzyskali $rednig ocen
powyzej 4,7 w roku akademickim poprzedzajgcym termin
ztozenia wniosku o przyznanie tego stypendium z uwzgled-
nieniem indywidualnej skali ocen stosowanej na uczelni;

5) w roku akademickim poprzedzajace ztozenie wniosku

aktywnie brali udziat w:

a) w programach/projektach naukowych na szczeblu mie-
dzynarodowym lub ogdélnopolskim lub,

b) konferencjach/warsztatach/spotkaniach na szczeblu
miedzynarodowym lub ogdlnopolskim zwigzanych z

przedmiotem studiéw lub,

¢) w przedsiewzieciach na rzecz Miasta Legionowo i jego

mieszkancow ;
6) zaliczyli | rok studiow

7) nie przebywali na urlopie, ktéry przerywa tok studiow.

u studiow;
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Dzien Edukacji Narodowe)

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w czwartek (12.10) o godzinie 17.00 w legionowskim ratuszu odbyfa sie uroczystos¢ wreczenia
nagrod przedstawicielom kadry pedagogicznej legionowskich placowek oswiatowych. Zyczenia dla zgromadzonych nauczycieli

w imieniu samorzadu ztozyli Starosta Legionowski Robert Wrébel oraz Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny.

Kwiaty, nagrody 1 wyr6znienia dla
legionowskich nauczycieli oraz wy-
stgpy artystyczne — to wszystko dziato
si¢ podczas gali na sali widowiskowej
ratusza w czwartkowy wieczor. Okazji
ku gratulacji bylo wiele. W tym roku
po raz piaty zostal przeprowadzony
konkurs ,,Innowacyjny nauczyciel”,
,,Lider tworczego zarzadzania”. Patro-
nat nad tegoroczna edycja objat Ma-
zowiecki Kurator O$wiaty, Miesigcz-
nik Kierowniczej Kadry O$wiatowej
,,Dyrektor Szkoty” oraz Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne. Oceny skta-
danych wnioskow dokonywata Kapi-
tula ztozona z niezaleznych ekspertow:
1. Krystyna Mucha, dyrektor Wy-
dziatu Ksztatcenia Ogolnego Kurato-
rium O$wiaty w Warszawie;

2. Malgorzata Pomianowska, re-

daktor naczelna miesigcznika ,,Dy-
rektor Szkoty”;

3. Anna Goclowska — pracownik Wy-
dziatu Nadzoru Pedagogicznego Osrod-
ka Rozwoju Edukacji w Warszawie;

4. Cezary Zawistowski — Radca Mi-
nistra w Departamencie Wychowania
i Ksztalcenia Integracyjnego Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej;

5. Jarostaw Matuszewski — Dyrek-
tor Komunikacji i Rzecznik Prasowy
Wydawnictw Szkolnych i Pedago-
gicznych.

Na wniosek Kapituly wyroznie-
nie Innowacyjny nauczyciel zosta-
fo przyznane: Pani Dominice Miaz
nauczycielowi biblioteki w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym nr 2 w Le-
gionowie, Pani Joannie Grzegrzolce
nauczycielowi Przedszkola Miejskie-
go z Oddziatami Integracyjnymi nr 7
w Legionowie, Pani Ewie Konarzew-
skiej nauczycielowi religii w Zespo-

Nagrody Prezydenta Miasta Legionowo za osiagniecia w pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej i opiekunczej otrzymali:

le Szkét Ogolnoksztatcacych nr 2
w Legionowie, Pani Katarzynie Gra-
bowskiej nauczycielowi w Zespole
Szkolno - Przedszkolnym w Legio-
nowie. Wyréznienie Lider tworczego
zarzadzania otrzymala Pani Grazyna
Chojnowska Dyrektor Przedszkola
Miejskiego nr 12.

Dzien Edukacji Narodowej ob-
chodzimy 14 pazdziernika. Z tej
okazji  wszystkim nauczycielom
oraz pracownikom placéwek o§wia-
towych sktadane sa zyczenia i po-
dzigkowania za trud jaki wktadaja

w wykonywanie swojej pracy.

IWONA WYMAZAL

Wyroéznienia specjalne
Prezydenta Miasta
Legionowo otrzymali:

e Pan Witold Domaszewicz — nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2;

« PaniBeata Guzek - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i techniki w Szkole Podstawowej nr 8; o

« PaniJoanna Kapusta — nauczyciel geografii w Szkole Podstawowej nr 8;

« PaniJoanna Ktak — nauczyciel przyrody i logopeda w Szkole Podstawowej nr 1;

« Pani Katarzyna Mtynarska - nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 2 w Zespole Szkolno- .
Przedszkolnym nr 2;

Pani Joanna Bienko - nauczyciel
jezyka polskiego w Szkole Podsta-
wowej nr 3;

Pani Adrianna Falkowska

— pedagog w Zespole Szkolno-

« PaniKatarzyna Niziotek — nauczyciel jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 1;
« PaniBeata Niziotek — nauczyciel biologii i przyrody w Szkole Podstawowej nr 3;
o Pani Elzbieta Pietak — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 7;

« PaniBeata Szlachetka - wicedyrektor i nauczyciel matematyki w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 2;
« Pani Monika Agnieszka Wasilewska — nauczyciel jezyka angielskiego w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych nr 2;

« PaniLucyna Anna Bator - nauczyciel Przedszkola Miejskiego nr 3;

o Pani Elzbieta Foszner — nauczyciel Przedszkola Miejskiego nr 2 w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 2;
« Panilzabela Kurmanowska - nauczyciel Przedszkola Miejskiego z Oddziatami Integracyjnymi nr 7;

« Pani Marzena Markowska - nauczyciel Przedszkola Miejskiego Integracyjnego nr 5;
« Pani Monika Skok-Grella - nauczyciel Przedszkola Miejskiego nr 12;
«  Pani Anna Obidzinska - starszy opiekun dzieciecy w Ztobku Miejskim w Legionowie.

« Ewa Jabtonska, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1;

« Dorota Kuchta, dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 2;
« Agnieszka Kobylinska, dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego;

e Mariusz Borkowski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7;
» Agnieszka Jakubowska, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 8;

o Maria Serdeczna, dyrektor Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 2; .

»  Wioletta Kinicka, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 1;
« Malgorzata Kilis, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 3;
» Elzbieta Rucinska, dyrektor Przedszkola Miejskiego Integracyjnego nr 5;

Przedszkolnym nr 2.

« Katarzyna Skrzypek, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 6;
« Dorota Stankiewicz, dyrektor Przedszkola Miejskiego z Oddziatami Integra-

cyjnyminr 7;

» Beata Piasecka, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 9;
« Bogustawa Kazmierczak, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 10;

Renata Salamon, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 11;

« Grazyna Chojnowska, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 12;
« Barbara Mierzejewska, dyrektor Ztobka Miejskiego.



Pazdziernik/Listopad 2017
14 Nr10(63)

MOJE LEGIONOWO
Miesiecznik z zycia Miasta

e-mail: redakcja@um.legionowo.pl
www.legionowo.pl

Uchwata antysmogowa na

Problem zanieczyszczenia powietrza w Polsce znany jest od dziesiecioleci. W czasach PRL-u szczegdlnie we znaki dawat sie przemyst
ciezki. Pozniej, szczegdlnie wokét najwiekszych miast, doszto do gwattownego wzrostu liczby doméw jednorodzinnych. Wokét samej
Warszawy po 1989 r. przybyto kilkaset tysiecy nowych domow. W wiekszosci z nich jest kominek lub kociot centralnego ogrzewania na
wegiel. W Legionowie juz 2001 r. przyjeto miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym w domach jednorodzin-
nych mozna stosowac jedynie niskoemisyjne ogrzewanie — gazowe, olejowe lub odnawialne zrodta energii. Jednak przyjete rozwigzania
nie okazaly sie wystarczajace, stad tez od 2015 roku urzad dotuje legionowianom wymiane piecéw i zakup pomp ciepfa.

Postgpujaca urbanizacja, takze
w sgsiednich gminach, wzrost ruchu
samochodowego oraz kryzys gospo-
darczy w 2008 r. i zwigzany z osta-
bieniem zlotego wzrost cen nosnikow
energii powodowaly pogorszenie
srodowiska w Legionowie. W 2014 .
rozpoczeto na stacji pomiarowej
przy ul. Zegrzynskiej pomiary au-
tomatyczne st¢zenia pylow PM2,5.
Ich wyniki sa na biezaco publiko-
wane na stronach internetowych,
dostepne w roéznych aplikacjach mo-
bilnych. Wyniki za rok 2014 r. po-
kazaty, ze przekroczone sa dopusz-
czalne stgzenia pytow. Gtownym ich
zrédlem jest ogrzewanie budynkow
drewnem opalowym lub weglem.
Dlatego w 2015 r. Rada Miasta Le-
gionowo zdecydowala si¢ na przy-
znawanie dotacji tym mieszkancom,
ktérzy zdecyduja si¢ na wymiang
starych piecOw na nowoczesne, ga-
zowe, olejowe lub pompy ciepta.
Do tej pory wymieniono blisko
200 starych urzadzen.

Pierwsza uchwata antysmogowa
zostala przyjeta dla jednego z naj-
bardziej zanieczyszczonych miast
w Polsce — Krakowa. Po jej uda-
nym przyjeciu, kolejne ogloszono
dla wojewodztw: matopolskiego
oraz $laskiego. Blisko dwa lata po
przyjeciu przez Sejm ustawy, po-
zwalajacej na wprowadzanie tych
przepisow — takze Sejmik woje-
wodztwa mazowieckiego przyjat
uchwal¢ antysmogowa dla Mazow-
sza. Wladze samorzadu wojewodz-
kiego zdecydowaly si¢ na wpro-
wadzenie ograniczen na instalacje,
w ktorych nastepuje spalanie paliw
oraz norm jakosciowych dla wegla
i drewna opatowego. Przepisy te obo-
wiazuja takze mieszkancow Legiono-
wa i zaowocuja dalszg poprawg jako-
$ci powietrza w naszym miescie.

Juz dwa tygodnie po opublikowa-
niu uchwaty w Dzienniku Urzegdo-
wym Wojewodztwa Mazowieckiego,
bedzie mozna instalowa¢ wylacznie
kotly centralnego ogrzewania, ko-
minki, piece itp. spelniajace normy
dotyczace emisji spalin okreslone
w rozporzadzeniach Komisji Euro-
pejskiej 2015/1189 oraz 2015/1185.

Od 1 lipca 2018 r. wchodza w
zycie wymagania dla wegla i drewna.
Zakazuje si¢ stosowania naste¢pu-
jacych paliw:

1) mutow i flotokoncentratow weglo-

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2015/1189 wyznacza nastepujace wymagania dla kottéw na
paliwa state:

sezonowa efektywnos$¢ energetyczna nie moze by¢ mniejsza niz 75% dla kottéw o znamionowe;j
mocy cieplnej do 20 kW lub nie moze by¢ mniejsza niz 77% dla kottéw o znamionowej mocy cieplnej
przekraczajacej 20 kW;

emisje czastek statych (PM) nie moga przekraczac 40 mg/m> w przypadku kottéw z automatycz-
nym podawaniem paliwa oraz 60 mg/m3 w przypadku kottéw z recznym podawaniem paliwa;

emisje organicznych zwigzkéw gazowych (OGC) nie moga przekracza¢ 20 mg/m?* w przypadku
kottéw z automatycznym podawaniem paliwa oraz 30 mg/m3 w przypadku kottéw z recznym
podawaniem paliwa;

emisje tlenku wegla (CO) nie moga przekracza¢ 500 mg/m?* w przypadku kottéw z automatycznym
podawaniem paliwa oraz 700 mg/m3 w przypadku kottéw z recznym podawaniem paliwa;

emisje tlenkéw azotu (NOx), wyrazone jako ekwiwalent dwutlenku azotu, nie moga przekraczac

200 mg/m?* w przypadku kottéw na biomase oraz 350 mg/m> w przypadku kottéw na paliwa kopalne.

Natomiast rozporzadzenie Komisji (UE) 2015/1185 wyznacza nizej wymienione wymagania
dla miejscowych ogrzewaczy pomieszczen:

sezonowa efektywnos$¢ energetyczna nie moze by¢ nizsza niz:
m 79% dla ogrzewaczy z zamknieta komora spalania wykorzystujacych pelet,
m 65% dla ogrzewaczy z zamknieta komorg spalania wykorzystujacych inne paliwo niz pelet
i dla kuchenek,
m 30% dla ogrzewaczy z otwarta komora spalania;

emisje czastek statych (PM) nie moga przekracza¢:
= 20 mg/m® dla ogrzewaczy z zamknieta komora spalania wykorzystujacych pelet,
= 40 mg/m’ dla ogrzewaczy z zamknieta komorg spalania wykorzystujacych inne paliwo
niz pelet i dla kuchenek,
= 50 mg/m’dla ogrzewaczy z otwarta komora spalania;

emisje organicznych zwigzkéw gazowych (OGC) nie moga przekraczac:
= 60 mgC/m’ dla ogrzewaczy z zamknietg komora spalania wykorzystujacych pelet,
= 120 mgC/m’ dla ogrzewaczy z zamknietg komorg spalania wykorzystujacych inne paliwo
niz pelet, dla kuchenek i dla ogrzewaczy z otwartg komora spalania;

emisje tlenku wegla (CO) nie moga przekraczac:
= 300 mg/m?® dla ogrzewaczy z zamknieta komora spalania wykorzystujacych pelet,
= 1500 mg/m?’ dla ogrzewaczy z zamknietg komora spalania wykorzystujacych inne paliwo
niz pelet i dla kuchenek,
= 2000 mg/m?’ dla ogrzewaczy z otwartg komora spalania;

emisje tlenkéw azotu (NOx) nie moga przekraczaé:
® 200 mg/m?® dla ogrzewaczy z otwarta komora spalania oraz z zamknietg komora spalania
i kuchenek wykorzystujacych biomase,
= 300 mg/m?® dla ogrzewaczy z zamknieta komora spalania i kuchenek wykorzystujacych
wegiel i dla ogrzewaczy z otwartg komora spalania.

wych oraz mieszanek produkowa-
nych z ich wykorzystaniem;

2) wegla brunatnego oraz paliw sta-
tych produkowanych z wykorzysta-
niem tego wegla;

3) wegla kamiennego w postaci syp-
kiej o uziarnieniu 0-3 mm;

4) paliw zawierajacych biomase
o wilgotnosci w stanie roboczym
powyzej 20%.

Do konca 2022 r. uzytkownicy
kottéw centralnego ogrzewania na
paliwa stale, niespetniajacych wyma-
gan w zakresie sprawnosci cieplnej
1 emisji zanieczyszczen okreslonych
dla klasy 3, 4 lub 5 wedlug normy
PN-EN 303-5:2012 beda musieli
wymieni¢ je na nowe, ekologiczne
urzadzenia.

Do konca 2027 obowigzek ten
obejmie takze posiadaczy wzglednie
nowoczesnych urzadzen klasy 3 oraz
4 wedhug normy PN-EN 303-5:2012.

Uzytkownicy kominkow, pie-
cow, kuchni weglowych, koz, troci-
niakéw 1 tym podobnych urzadzen,
w  ktérych  nastgpuje  spalanie
paliw statych beda musieli do konca
2022 r. wyposazy¢ je w urzadzenie
zapewniajace redukcje emisji pytu
do wartosci okreslonych w normach
unijnych lub wymieni¢ na nowe.
Ewentualnie catkowicie zaprzesta¢
ich eksploatacji — z punktu widzenia
ochrony powietrza jest to rekomen-
dowane dziatanie.

Zadania kontrolne w zakresie
przestrzegania przepisOw wprowa-
dzonych uchwatag moga prowadzic:
Straz Miejska, upowaznieni pra-
cownicy Urzedu Miasta Legionowo,
Policja oraz inspektorzy Inspekcji
Ochrony Srodowiska. Nie stoso-
wanie si¢ do przepisow zawartych
w uchwale grozi mandatem a nawet
karg grzywny do 5000 zt.

W Legionowie mozna uzyskac
dotacje na wymiang starego kotla
centralnego ogrzewania na nowy ga-
zowy, olejowy lub na pompg ciepta.

Do tej pory udato si¢ podpisac
umowy ze 190 mieszkancami.

Dzigki prowadzonym dziataniom
udato si¢ o okoto 30% zredukowaé
stezenie pylow PM2,5 w Legionowie
w ciggu ostatnich dwoch lat.

MARCIN GALOCH
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XXXV Biegi Przetajowe A n E N A
o Puchar Prezydenta

Miasta Legionowo
Drodzy biegacze, po krotkiej L E G l O N o W O
przerwie serdecznie zapraszamy na
mikotajkowe biegi przetajowe. Z
XXXV Biegi Przetajowe o Pu- a pra Sza

char Prezydenta Miasta Legionowo,
odbeda si¢ 9 grudnia. Start przy po-
lanie le$nej ul. Zakopianska. Zapisy

na biegi open od 10 listopada na stro-
nie www.protempo.pl i www.arenale-
gionowo.pl. SK
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Cykliczne spotkania i treningi biegowe dla ws

Zmotywujesz sie do biegania,
i poczujesz ¢

Royal Russian Ballet heé do wszelkiego dziatanial

Juz dzi§ zapraszamy na arcy-

dzieto sztuki baletowej — ,Jezioro . = .
labedzie” w wykonaniu zespotu - Aﬂla N
o migdzynarodowej stawie Royal _ ) - - SZ‘-\endak

Russian Ballet, ktory wystapi 29 li-

@B cuaves
Jabfonowski:
e &

& ‘ SN I ‘ Bilety do nabycia: Szkota Tanca

> \

WYMIENIONE STARE PIECE NA EKOLOGICZNE
Stan na pazdziernik 2017 r., Legionowo

patacowo- RN \

stopada br. w Arenie Legionowo.

Baletka, www.kupbilecik.pl, www.
eventim.pl. SK

ROYAL RUSSIAN BALLET

WYMIEN PIEC NA NOWY! SPRAWDZ SZCZEGOLY NA
www.legionowo.pl

Przeswiadczenie o ,ekologicznosci” drewna
jest jednym z najczesciej powtarzanych mitow.

o

Owszem — w bilansach dotyczacych emisji dwutlenku
wegla w skali catego kraju przyjmuje sig, ze biomasa
jest energig odnawialng — w miejsce wycietych drzew
wyrosnie nowy las. Ale spalanie biomasy w elektrowniach
zawodowych jest bezpieczne dla srodowiska — wysokie
temperatury powodujg catkowity rozktad drewna do
dwutlenku wegla i wody, a frakcja mineralna jest

Otwarty Turniej Siatkowki

W dniu 15.10.2017 r. odbyt si¢
turniej pitki siatkowej w kategoriach
do lat 16 i open zorganizowany przez

SRS

Aren¢ Legionowo. W turnieju wzig-

zatrzymywana na elektrofiltrach. lo udzial 15 zespoléw podzielonych

Tymczasem ogrzewanie doméw drewnem w kominach, = na 4 grupy.

kozach, piecach niczym nie rozni sie pod wzgledem Mecz o 1 miejsce wygraly

toksycznosci od palenia papierosow. Dym papierosowy I Hultaje-Niebiescy 2-0 w meczu

jest rakotworczy nie dlatego, ze tyton jest szczegdlnie 0 3 miejsce zwyciezyla druzyna Bia-

trujaca rosling, ale dlatego, ze spalamy materie tofgka-Grugnicka Team 1-0. Bardzo

organiczng w niskiej temperaturze. Ogrzewajac dom : dzigkujemy za udzial i wszystkim

kominkiem lub palac liscie w ogrodzie emitujemy taka serdecznie gratulujemy. SK

ilos¢ substancji szkodliwych dla sSrodowiska, "

jaka powstata by z wypalenia setek papierosow A ‘Informagje — SART a0

jednoczesnie. Efekt — stezenie kancerogennego - XXXIV Biegi Przetajowe siaro zawoddw dia uczestnikow bIeECH ;3;‘;12?5&2‘:3'35?" mecayini 12 km

benzo(a)pirenu w Legionowie jest tak wysokie, i o Puchar Prezydenta e gruinia 20170k et  miodiet - godina 9:50

ze kazdy mieszkaniec otrzymuje dawke poréwnywalng | Miasta Legionowo B o, Crobreeo 508 (oine kat_w:ek?awne:wsm‘

z wypaleniem kilku papieroséw dziennie. " XXXIV Biegi Przetajowe o Pu- sosoma-9grudna 010K B ETA pray ul. Zakopiarsi
char Prezydenta Miasta Legionowo Zfsgflsnziimrl pray ul. Zakopiariskie] ) da 2017°.

Wprawdzie w ciggu ostatnich dwéch lat, dzieki szeroko za nami, pogoda dopisata, humory Zapisy od 10 !'?toairofempo_pl

zakrojonym dziataniom, stezenie to spadto blisko ’ réwniez. Zawodnicy w $wietniej for- na stronie: WY

dwukrotnie, z 6,42 ng/m3 do 3,81 ng/m?3 niemniej wcigz mie staneli do sportowej rywalizacji. Legionowo. Amena e parimetert

znacznie przekracza dopuszczalng norme wynoszacg W biegu dzieci i mlodziezy wziglo | becionowe oy [Fwzn l:l [T MIESSGINAE. @ e

1 ng/m3. W gesto zaludnionym obszarze miejskim nie udziat 170 uczestnikow, w katego-

powinno sie stosowac jakichkolwiek paliw statych do ? rii open pobieglo 130 sportowcow.

indywidualnego ogrzewania domoéw. f Wszyscy cato i zdrowo dotarli do UWAGA!

mety. Zwycigzcom serdecznie gratu-

Jujemy. SYLWIA KLEJMENT Zapisy na biegi przetajowe od 10 listopada!

4
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MOK

ul. C. K. Norwida 10

EE (- wystawa
Miejsce: MOK, ul. Norwida 10
Wystawa grafik komputerowych
Zdzistawa Beksinskiego.

Wystawe mozna oglada¢ w godz. 10.00
—15.00, a w godz. 15.00 —20.00 po
wezesniejszym zgloszeniu telefonicz-
nym —nr tel.: 22 784 44 99

4] £17.00
Miejsce: MOK, ul. Norwida 10
‘Wokot Beksinskiego — stowo i obraz.
Czytanie nowel fantastycznych Zdzi-
stawa Beksinskiego. Projekcja filmu
,,Ostatnia rodzina”. Wstep wolny

(5 ] (£13.00
Miejsce: sala widowiskowa
Artystyczny kalejdoskop — koncert dla
dzieci

[10] 19.00
Miejsce: Ratusz

Wernisaz wystawy grafik Zdzistawa
Beksinskiego z udziatem Muzyki Sfer.
Wstep tylko z zaproszeniami.

1] 119.00
Miejsce: Kosciol Swietego Ducha,

ul. ks. J. Schabowskiego 2
Wemnisaz wystawy grafik Zdzistawa
Beksinskiego z udziatem Muzyki Sfer.
Wstep tylko z zaproszeniami

(12 -)12.00
Miejsce: filia MOK, ul. Targowa 65
Salon Artystyczny im. F. Chopina
,,Dla pokrzepienia serc — koncert

na Swicto Niepodleglosci”.

Uwaga: w programie utwory Tadeusza
Kosciuszki! Wystapi kwartet fletowy
Quartetto con I'anima

12 (-)14.00
Miejsce: filia MOK, ul. Targowa 65
Pierwsze spotkanie

KLUBU WINYLOWEJ PLYTY

EED (- wystawa
Miejsce: Galeria Sztuki Ratusz
Zbiorowa wystawa malarstwa Zwiazku
Polskich Artystow Malarzy i Grafikow

14] 1230
Miejsce: MOK, ul. Norwida 10
Koncert dla dzieci ,,Zaczarowany
kociotek” w wykonaniu artystow Fil-
harmonii Narodowej. Wstep wolny

14] (15.00
Miejsce: sala widowiskowa

Kino Seniora — projekcja filmu

,»Z mitosci do...” rezyseria: Paul
Andrew Williams, 2012. Wstep wolny

[16] 11,00
Miejsce: sala widowiskowa

Finat akcji ,,Mowig reka, noga,
nosem, okiem” — na zakoncze-

nie Miedzynarodowego Miesigca
Alternatywnych i Wspomagajacych
Metod Komunikacji

17] (-19.00
Miejsce: sala widowiskowa
Koncert galowy laureatow Miejskiego
Festiwalu Miodych Talentow. Wstep
wolny

18] (17.00
Miejsce: Galeria Sztuki Ratusz
Wernisaz wystawy zbiorowej Zwigzku
Polskich Artystow Malarzy i Grafikow

18] (-18.00
Miejsce: sala widowiskowa
Koncert. Renata Przemyk — Akustik
Trio. Bilety: 50 zt — dostepne w MOK
Legionowo, ul. Norwida 10

[19)] (15.00
Miejsce: sala widowiskowa
Niedzielne Spotkania z Bajka — spek-
takl ,,Koziolek Matotek™ teatru Vaska.
Bilety — 10 zt — dostepne w MOK
Legionowo, ul. Norwida 10

25 (-18.00
Miejsce: sala widowiskowa

Wieczor Kabaretowy Stanistaw Tym 1
Kabaret Rewers. 80-te Urodziny Misia
w Legionowie! Bilety: 60 zt - dostepne
na ticketpro, biletynakabarty i u organi-
zatora - tel.: 609 108 123

“TE URODZINY MiSyp

0

BIBLIOTEKA - POCZYTALNIA

Centrum Komunikacyjne

(9 (-719.00
Miejsce: Poczytalnia

Czwartek z kryminatem — spotkanie
autorskie z Olga Rudnicka. Wstep
wolny.

[10] 20,00
Miejsce: Poczytalnia

Rodzynki i migdaty, czyli muzyka,
piosenka i humor zydowski, wystep
aktoréw Teatru Zydowskiego: Moniki
Chrzastowskiej 1 Marka Weglarskiego,
wystawa malarstwa Malgorzaty Kra-
suckiej MARGALIT, degustacja — baj-
gle z pstragiem i pastami oraz rugelach
i gviniyot. Wstep platny: 25 zt bilet.

(-19.00
Miejsce: Poczytalnia

Spotkanie autorskie z Magdalena
Witkiewicz. Wstgp wolny.

[19] 16.00
Miejsce: Poczytalnia

,,Pasja Passent, czyli §wiat ksigzki
wedtug Agaty” — spotkanie z Sylwia
Chutnik. Wstep wolny

25 ()18.00
Miejsce: Poczytalnia

Spektakl teatralny ,,Wanda Wasilew-
ska” w ramach projektu Monodram:
,,Maly teatr, duza sztuka”. Wstep wolny
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