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100 medali
na stulecie

W $rode (2811) w sali widowi-
skowej ratusza odbyta sie wyjatko-
wa uroczystosé. Prezydent Miasta
Legionowo z okazji 100. rocznicy
nadania nazwy Legionowo wreczyt
pamigtkowe medale osobom i przed-
stawicielom instytucji, ktére cha-
rakteryzujg sie szczegdlnymi osig-
gnieciami oraz wktadem spotecznym
izawodowym na rzecz Gminy Miejskiej
Legionowo.

str.3

Rozktady jazdy

Poznaj grudniowe zmiany w roz-
ktadzie jazdy. Kolei Mazowieckich oraz
Darmowej Komunikacji Miejskiej

str.12i13

Wspomnienia
o MOK-u

40 lat Miejskiego Osrodka Kultury
w Legionowie jest okazjg do zajrzenia
w kronike i przypomnienia poczgtkéw
dziatalnosci tej instytucji. Zapraszamy
do zapoznania sie z felietonem Matyl-
dy Durki.

str. 6

Ztote Gody
w ratuszu

Ztote, Diamentowe i Rubinowe
Gody to okazja do przyjecia gratulacji
i odznaczenia za dtugoletnie pozycie
matzeniskie.
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Nagrody
dla legionowian

Legionowianin z tytutem ,Czto-
wiek bez barier 2019” - Wojtek Ko-
walczyk. "Zastuzony dla Miasta Le-
gionowo" - Zenon Durka. Legionowo
PracoDawca Zdrowia.

str.4

Zgtos sie
do projektu

Gmina Miejska Legionowo organi-
zuje bezptatne badania termowizyjne
dla mieszkancéw. Gdzie sie zgtosic,
aby wzig¢ udziat w badaniu?

str. 11

Xl tom Rocznika

Co znajdziemy w kolejnym tomie
Rocznika Legionowskiego?

str.2

Miasto
Legionowo
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Bezptatny miesiecznik
16 stron

EGZEMPLARZ BEZPLATNY | Miasto Legionowo
Wersja cyfrowa na legionowo.pl

- KERMASZ
- BOZONARO-

DZENIOWY
19-23 GRUDNIA

L EGIONOWO, NOWA CZESC TARGOWISKA

Facebook @pulsmiasta

Jak co roku magia Swigt BoZego Narodzenia puka do drzwi naszych domow.
Dookota nas rozkwita radosc, ciepto, milosc i optymizm.

Mamy nadzieje, Ze zblizajgce sie Swieta bedq dla Paristwa
niezapomnianym czasem spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien.
Niech urok polskiej Wigilii, oplatek podzielony
w gescie Zyczliwosci i przebaczenia, nastrofowa choinka oraz rodzinne swigtowanie
przyniosqg wytchnienie i ulge od codziennych zmartwieri i trosk.

Niech zblizajgcy sie Nowy Rok 2020 stanie si¢ czasem nadziei
i oczekiwania ewigzanego z realizacjg planow, marzer i aspiracji.
Zyczymy odwagi w sieganiu po upragnione cele, wiary w nadchodzqce jutro,
wszelkiej pomysinosci i wielu szczesliwych chwil,

Prezydent Miasta Légionowa Przewodniczacy
| __:- Rady Miasta !.oginnmv)q,.l
P : _"tl_h | e
",.\‘I& j -/_-' 7, /}
B x
Roman Smogorzewski Ryward Branski

Zmiany godzin pracy Urzedu Miasta
Legionowo - 24 i 31 grudnia

Prezydent Miasta Legionowo uprzejmie informuje,
ze w dniach 24 i 31 grudnia 2019 roku Urzad Miasta Legionowo

KOMUNIKAT

bedzie czynny w godzinach 8:00-14:00.
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Prezentacja
Xl tomu

Rocznika Legionowskiego

Dzieje naszego miastai jego historia intere-
suja, w roznym stopniu, kazdego mieszkanca.
Kiedy miasto powstato, od czego si¢ zaczeto,
jak rozwijato sie, a przede wszystkim kto sie
do tego przyczynit?

Na pewno znamy takich ludzi,
ktérzy poswiecajg rozwojowi Le-
gionowa wiele czasu i wktadajg w to
wiele serca. Sg wsrdd nich historycy
prowadzacy swoje badania, sg tez
ludzie ktérzy je wspieraja, a potem
stuchajg na wyktadach i czytajg je,
albo tez sami siegajg do rodzinnych
dokumentéw aby dorzucié swojg ce-
gietke do zbiorowej pamigci. Wsréd
wydawnictw poswieconych historii
naszego miasta zaszczytne miej-
sce zajmuje ,Rocznik Legionowski”
wydawany dzigki staraniom Towa-
rzystwa Przyjaciét Legionowa przy
finansowym wsparciu Urzedu Miasta
Legionowo.

| tak juz od 15 lat, kazdego roku
w grudniu ma miejsce bardzo cieka-
we wydarzenie w zyciu TPL. W tym
roku jest ono takze wpisane w ob-
chody 100-lecia nazwy Legionowo.
Jest nim prezentacja nastepnego,
obecnie XII tomu .Rocznika Legio-
nowskiego”. Roczniki zawierajg roz-
prawy, studia, artykuty, Zrédta i ma-
teriaty, legionowskie biografie, zbiory
historyczne miasta Legionowo, wspo-
mnienia i relacje, witryne poetycka
czy recenzje ksigzek historycznych
oraz kronike. Mozna sie z nimi zapo-
zna¢ np. kupujac je lub korzystajac z
egzemplarzy w bibliotekach.

Tegoroczng prezentacje, ktéra
miata miejsce w pawilonie wystawo-
wym Muzeum Historycznego rozpo-
czat Prezes TPL Jacek Szczepan-
ski, a bardziej szczegétowo oméwit
zawarto$¢ wydawnictwa Redaktor
Naczelny .Rocznika Legionowskie-
go” prof. Aleksander tuczak, ktéry

mawia o sobie, ze jest jednym z naj-
starszych legionowian.

Tom XII Rocznika zawiera 30
artykutéw pogrupowanych w réz-
nych dziatach i opisujgcych zaréwno
osoby, jak i miejscowosci, zdarzenia
zwigzane z Legionowem i okolicami,
sgsiednimi gminami. Wszystkie ar-
tykuty sg pisane z potrzeby serca,
spotecznie. Przyblizajg nam historie
naszego miasta oraz ludzi, ktérzy tu
zyli i pracowali dla naszej matej oj-
czyzny. Szczesliwie wcigz pojawiaja
sie tacy ludzie wsréd cztonkéw TPL,
ktérzy potrafig opisa¢ legionowska
rzeczywistos$¢ sprzed lat. Wielu
znich to historycy prowadzacy swoje
badania i dzielacy sie z nami ich wy-
nikami. Sg tez tacy autorzy, ktérzy
pragna opowiedzie¢ nam, czytelni-
kom o swoich rodzinach czy dzielg
sie wspomnieniami. Takg osobg jest
min. Rafat Florczyk, ktéry odnalazt
i opisat dzieje rodziny Kaczorowskich,
czy Matgorzata Swigori wspomina-
jgca zycie szkoty nr 3. W trakcie spo-
tkania mogliSmy pozna¢ wszystkich
autoréw i wymienié uwagi dotyczace
materiatéw zawartych w Roczniku.

Na zakonczenie spotkania zo-
staliSmy wszyscy zaproszeni na
prezentacje ksigzki ,De Profundis...
Archeologia ziem powiatu legionow-
skiego. Katalog wystawy”, ktéra od-
bedzie sie12 styczniaprzysztegoroku
w Muzeum Historycznym, a nastep-
nie w kuluarach kontynuowali$my
historyczne dyskusje.

Tamara Stasiak
K. Kotodziejczyk

Wigilia Miejska 2019 odbedzie si¢
w niedziele, 22 grudnia
w nowej czesci targowiska.

15:30 Koledowanie z radnymi

16:00 "Sniezna koleda" - koncert Matgorzaty Jareckiej
17:40 Koledowanie z zespotem ECHO

A takze:

- mozliwos$é zrobienia zdjecia ze Swigtym Mikotajem

« karuzela wenecka

+ szopka z zywymi zwierzetami (pt.-niedz.)

DYZURY PRZEWODNICZACEGO, WICEPRZEWODNICZACYCH_
ORAZ RADNYCH RADY MIASTA LEGIONOWO PELNIONE W | PGLROCZU 2020 ROKU

Dyzury petnione beda w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej, ulica marsz. J6zefa Pitsudskiego
41, pokdj nr 4.02, lll pietro. Zachecamy do wczesniejszego kontaktu telefonicznego z biurem radnych
(22,766 40 05). Zapraszamy na strone Fb Miasto Legionowo oraz Fb Puls Miasta,

gdzie publikowane beda biezace zmiany w dyzurach radnych.

13 stycznia2020r.

16.30-18.00

Zdzistaw Kory$
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta

20 stycznia2020r.

16.30-18.00

Mirostaw Pachulski
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta

27 stycznia 2020r.
16.30-18.00

Ryszard Branski
Przewodniczacy Rady Miasta

15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
Marcin Smogorzewski Andrzej Pietka Mariusz Suwinski
Radny Radny Radny

LODOWA ARENA

GODZINY UL. PARKOWA 27
OTWARCIA:

-PT..
15P0hll) -21:45

KENDY:
wEE - 21:45

POKAZ
PRDFESJDNALNVCH
tYZWIARZY
FIGUROWYCH
ORAZ ANIMACJE

SPORTOWE

Muzeum Historyczne w Legionowie
zaprasza na prezentacje ksigzki:

De Profundis...
Archeologia ziem powiatu legionowskiego.

DE PROFUNDIS... Katalog wystawy

autorstwa

Wawrzyrica Crlifiskiego
dr Magdaleny Woinskief

Spotkanie autorskie odbedzie sie w pawilonie
wistawowym Muzeum Historyc
w Legionowle proy ul. A Mi B 23

GODZIINA 15.00
RIEDZIELA

~12jo1]2020]
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W sSrode (28.11) na sali widowiskowej Ratusza odbyla si¢ wyjatkowa uroczystosé. Prezydent Miasta Legionowo z oka-
Zji rocznicy 100-lecia nadania nazwy Legionowo wreczyt pamiagtkowe medale osobom i przedstawicielom instytuciji,
ktore charakteryzuja sie szczegolnymi osiaggnieciami oraz wkiadem spotecznym i zawodowym na rzecz Gminy Miej-

skiej Legionowo.

100. rocznica nadania nazwy Legionowo jest wyjatkowo waznym Swietem
dla naszego miasta, dla Legionowa. Szczegdlnym wyrazom pamieci o jednej
z najwazniejszych dat w naszej lokalnej spotecznosci towarzyszyty naukowe
iartystyczne prezentacje, koncerty iinne okolicznosciowe wydarzenia przygo-
towane z wielkim rozmachem, kunsztem i starannoscia.

"Tozsamos¢é to istotna cecha, ktora scala ludzi.
Gdy utozsamiamy sie ze swoim miejscem zamiesz-
kania stajemy sie zwarci, zjednoczeni, gotowi
sobie wzajemnie pomagac.

Wyzwala to u nas poczucie zyczliwosci. Gotowi
i otwarci jestesmy do wspolnych, pozytecznych ini-
cjatyw na rzecz drugiego czfowieka, na rzecz swojej
miejscowosci. | tacy sq mieszkancy Legionowa."

Roman Smogorzewski,
Prezydent Miasta Legionowo

agrodzeni zostali:

Dziatalnosé samorzadowa

Mariusz Btaszczak, Kazimierz
Kurnicki, Jan Grabiec, Rafat Kwiat-
kowski, Danuta Szczepanik, An-
drzej Kicman, Wojciech Topczew-
ski, Robert Wrébel.

Dziatalnosé gospodarcza

FOTO KNYT, Powiatowy Cech
Rzemiost Réznych, Koperfam, Po-
wiatowa Izba Gospodarcza, Narcyz
Tokarski, Grzegorz Gruczek, FJK
Matgorzata Kubicka, Market Chem-
ko, TAMPONDRUK. Spotem PSS
w Legionowie, SMLW.

Dziatalnosé spoteczna

Andrzej Pendzel, Kazimierz
Stefaniak, Elzbieta Pogorzelska,
Stowarzyszenie Wolontariat Le-
gionowo, Koto Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski TPD, Zgroma-
dzenie Siostry Urszulanki N.M.P. z
Gandino, Towarzystwo Przyjaciét
Legionowa, ks. Lucjan Szczesniak,
Legionowskie Centrum Charyta-
tywno-Opiekuncze i Ognisko Wy-
chowawcze Caritas Archidiecezji
Warszawsko-Praskiej, Wojciech
Jeute, Danuta Ulkie, Henryk Matu-
szewski, Erazm Domanski, Roman
Biskupski, Zdzistaw Wasilewski,
Matgorzata Luzak, Cezariusz Ka-
linowski, Dorota Michalska, Zofia
Rostkowska, Adrianna Pitatowicz,
Liliana Sadowska, Tadeusz Ko-

walewski, Jacek Suszek, Barbara
Kalinowska, Jerzy Jastrzebski,
Andrzej Bochacz, Tadeusz Szulc,
Elzbieta Makowiecka, gen. bryg.
Zenon Poznanski, Stowarzyszenie
Ogdlnopolska Rodzina Kosciusz-
kowcéw, Wojciech Kowalczyk, ks.
Tomasz Chciatowski.

Ochrona zdrowia i bezpie-
czenstwo

Ryszard Gawkowski, Andrzej
Milner, J6zef Suchecki, Tomasz Wi-
$niewski, Ewa Milner-Kochanska,
Centrum Szkolenia Policji w Legio-
nowie, OSP w Legionowie.

Oswiata, kultura, sport
Anna Bogacka, Ewa Konarzew-
ska, Beata Piasecka, Joanna Pa-

procka, Marek Kostera Kostrzewski,
Rafat Perl, Grzegorz Ratigowski,
Elzbieta Pazio, Helena Mikotajczak,
Dorota Stankiewicz, KS Legionovia,
Zoja Dabrowska, Sexbomba, Ze-
sp6t Szachraj, Dariusz Zigbski, Jo-
lanta Zateczny, LTS LEGIONOVIA,
Stawomir Supa, Brygida Wagner-
Konstantynowicz, Wojciech Lalek,
Tomasz Szczepaniuk, Elzbieta Kiet-
basifnska, Michat Perl, Dawid Szu-
lich, Zenon Durka, Jan Bokszcza-
nin, Beata Narel, Jacek Kuzminski,
Joanna Bienko, Elzbieta Ruciriska,
Andrzej Sobierajski, Dariusz Wie-
czorek, Jan Skakluk, Grazyna Choj-
nowska, Barbara Mierzejewska,
Jacek Szczepariski, Muzeum Hi-
storyczne w Legionowie, Stawomir
Jagnyziak, Dorota Bonistawska.
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Zastuzony
dla Miasta Legionowo

Tegorocznym laureatem nagrody "Zastuzony
dla Miasta Legionowo" zostat dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury - Zenon Durka.
Statuetke wreczono 30 listopada 2019 r.
podczas koncertu jubileuszowego z okazji
40-lecia MOK. Nadmieni¢ nalezy, ze Zenon
Durka obchodzi réwniez jubileusz 30-lecia
kierowania t3 instytucja kultury.

Zenon Durka jest inicjatorem
i realizatorem wielu cyklicznych wy-
darzenn budujacych lokalng tozsa-
mos$¢ wspdlnoty o zasiegu gminnym,
powiatowym i regionalnym. 0d 1993 r.

organizowat koncerty w ramach klu-
bu festiwalowego Festiwalu Jazz
Jamboree, a w latach 2016-2018 po-
wotat do zycia nowg marke promu-
jacg Mazowsze - Mazowiecki Jazz
Jam. 0d 2004 r. Miejski Osrodek Kul-
tury jest tez wspodtorganizatorem,
a pbzniej organizatorem Legionow-
skiego Festiwalu Muzyki Kameralnej
i Organowej - wydarzenia groma-
dzacego gwiazdy klasycznej ka-
meralistykii organistéw.

Ponadto trzykrotnie zorganizo-
wat w Legionowie koncerty towarzy-
szace Miedzynarodowemu Festiwa-
lowi Muzyki Cerkiewnej ,Hajnéwka".
Inicjator Festiwalu Szaniawskiego
Legionowo - hotdu dla dramaturga
i prozaika, ktérego celem - w per-
spektywie kilku lat - jest odbudowa
dworku Szaniawskiego w Zegrzyn-
ku jako miejsca pracy twodrczej w
dziedzinie animaciji kultury. Wspiera
aktywnosci amatorskich grup arty-

|_____l e
stycznych, takich jak Teatr Ewan-
gelizacyjny Adonai czy Studio Tan-
ca i Piosenki Szachraj. Wspéttworzy
Harcerski Festiwal Wiosenne Czaro-
wanie czy Dni Oséb Niepetnospraw-
nych Powiatu Legionowskiego. Przez
30 lat petnienia funkcji dyrektora
Miejskiego Osrodka Kultury w Legio-
nowie dba o zréwnowazony rozwdj
oferty kulturalnej na terenie miasta,
niejednokrotnie wychodzac z oferta
poza jego granice.

W biezgcym roku zostat docenio-
ny przez wtadze wojewddztwa mazo-
wieckiego Nagroda Marszatka Woje-
woédztwa Mazowieckiego.

Legionowo od 2006 r. honoruje lokalnych spofecznikow nadawaniem specjalnego tytufu o nazwie "Za-

stuzony dla Miasta Legionowo". Na jego symbol wybrano statuetke z postaciq gen. Bolestawa Roi - ojca

chrzestnego nazwy Legionowo.

Legionowianin z tytulem
~Czlowlek bez barier 2019”

We wtorek (4.12) na Zamku Krélewskim w Warszawie odbyta sie uro-
czysta gala siedemnastego juz Konkursu "Cziowiek bez barier 2019".
Honorowy patronat nad tym wydarzeniem objeta matzonka prezyden-
ta Agata Kornhauser-Duda. Nagrode publicznosci oraz giowny tytut
zdobyl mieszkaniec Legionowa, pracownik Urzedu Miasta Legionowo

Wojciech Kowalczyk.

Wojtek Kowalczyk jest Petno-
mocnikiem ds. Oséb Niepetnospraw-
nych Wydziatu Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Mia-
sta Legionowo. Wraz z innymi pra-
cownikami wydziatu zdrowia dzia-
ta efektywnie na rzecz Aktywnych
Niepetnosprawnych. Mimo, ze na co
dzien zmaga sie z SMA - rdzeniowym
zanikiem migs$ni, $miertelng choro-
ba, swoja energie poswieca nie tylko
na walke, ale tez na pomoc innym.

Poczatek dziatalnosci

Jego pozytywna energia zostata
zauwazona juz kilkanascie lat temu.
Z jego inicjatywy powstata wéwczas
rampa do Szkoty Podstawowej nr 3,
do ktérej uczeszczat. Byt to 2001 rok.
Wojtek ukoriczyt Liceum Ogélnoksztat-
cace nr 2 im. Jana lll Sobieskiego w
Legionowie jako najlepszy absolwent.
W 2006 r. osiggnat najwyzsza Srednig
w powiecie legionowskim i dostat za
wyniki w nauce stypendium i dyplom
Prezesa Rady Ministréw Rzeczypospo-
litej Polskiej.

W lipcu 2015 r. zostat finalistg

Ogdlnopolskiego Konkursu ,Europa
To My” dotyczgcego tematyki Fun-
duszy Europejskich, a organizowa-
nego przez Ministerstwo Rozwoju
i Infrastruktury, TVP i Radio ZET.
Wystat on projekt zawierajgcy obraz
zmian, jakie zaszty w Legionowie. Z
ponad 900 zgtoszonych projektéw,
jego praca znalazta sie w pierwszej
finatowej dwudziestce. W TVP1 zostat
wyemitowany program na zywo, Woj-

tek oprowadzat widzéw po inwesty-
cjach zrealizowanych w Legionowie
z udziatem Funduszy Europejskich.
Echem tych dziatar byto wyréznienie
w konkursie "Cztowiek Roku Miasta
Legionowo 2015" w kategorii ..Inicja-
tywa Spoteczna” za promocje miasta
w mediach - ,.Europa To My".

Wojtek znany jest w Legiono-
wie z zainteresowania sprawami spo-
tecznymi, aktywnosci, ciekawych po-

Legionowo
PracoDawcg Zdrowia

Uroczysta gala drugiej edy-
cji programu ,PracoDawca Zdro-
wia” miata miejsce w siedzibie
Ministerstwa Zdrowia w srode (27
listopada). Ws$réd nagrodzonych
pracodawcow z terenu catej Polski
znalazto sie réwniez Legionowo.

W imieniu Urzedu Miasta Legio-
nowo certyfikat z rgk Wiceministra
Stawomira Gadomskiego odebrat ko-
ordynator dziatan Dominik Kubalski,
pracownik Wydziatu Zdrowia Publicz-
nego i Spraw Spotecznych. Program
"PracoDawca Zdrowia" jest jednym

z elementéw kampanii Ministerstwa
Zdrowia ,Planuje dtugie zycie” na
rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
nowotworéw.

Promocja profilaktyki zdrowot-
nej w miejscu pracy oraz zache-
cenie pracownikéw do zgtaszania
sie na badania profilaktyczne pod
katem wykrywania choréb cywi-
lizacyjnych - taki cel przyswieca
programowi, do ktérego zgtosity sie
firmy mogace sie poszczyci¢ wdra-
zaniem dziatarh prozdrowotnych na
rzecz swoich pracownikow.

Urzad Miasta Legionowo znalazt sie¢ w gronie znamienitych pracodawcéw, bo-
wiem Kapituta konkursu nagrodzita 31 firm:

- Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny
im. dr. S. Jasinskiego w Zakopanem

« Starostwo Powiatowe w Cieszynie

« Pelion Spétka Akcyjna

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wolsztynie

« Telewizja Polska Spétka Akcyjna

- Urzad Miasta Legionowo

- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

- Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

« Uniwersytet Medyczny w todzi

« Samodzielny Zespét Publicznych Za-
ktadéw Lecznictwa Otwartego War-
szawa Praga Potudnie

« Polski Koncern Naftowy ORLEN
Spétka Akcyjna

« Urzad Statystyczny w Kielcach

- Eaton Automotive Systems Sp. z 0.0.
Zaktad Produkcyjny Bielsko-Biata

« Urzad Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych

« Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gérze

« Volkswagen Poznan Sp. z o.0.

« Bristol-Myers Squibb Polska Sp. z o0.0.
+ Centrum Onkologii - Instytut im. Marii
Sktodowskiej-Curie

+ Grupowa Praktyka Lekarzy Rodzin-
nych ,Familia” Sp. z 0.0. w Siemianowi-
cach Slaskich

« Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka”

« Krajowa Informacja Skarbowa

+ Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie
Wielkopolskim

« LUXMED Sp. zo.0.

+ Nokia Solutions and Networks Sp. z 0.0.

+ PGE Gérnictwo i Energetyka Konwen-
cjonalna Spétka Akcyjna

+ PGE Polska Grupa Energetyczna Spét-
ka Akcyjna

+ PZU Zdrowie Spoétka Akcyjna

+ Samodzielny Publiczny Specjalistycz-
ny Szpital Zachodni im. $w. Jana Pawta
Il w Grodzisku Mazowieckim

+ Samodzielny Zesp6t Publicznych Za-
ktadéw Lecznictwa Otwartego Warsza-
wa - Ochota

+ Starostwo Powiatowe w Myslenicach

« Urzad Transportu Kolejowego.

mystéw. W czerwcu 2016r brat udziat
w specjalnym posiedzeniu Komisji
Zdrowia, Bezpieczeristwa i Spraw
Spotecznych Rady Miasta Legionowo
poswieconej tematowi likwidowania
barier architektonicznych na terenie
miasta. Przyblizat radnym proble-
my, z ktérymi muszg borykac¢ sie na
co dzien korzystajacy z wézkéw in-
walidzkich.

Za dziatania na rzecz oséb
z SMA i 0séb niepetnosprawnych zo-
stat wybrany w 2017 r. na kawalera Or-
deru Przyjaciel Niepetnosprawnych.

W pazdzierniku 2016 r. zostat
wolontariuszem Wydziatu Zdrowia
i wspoétpracowat do czerwca 2018
roku. Wraz z przyjaciétmi byt pomysto-
dawcga akcji spotecznej Manekin Chal-
lenge Tak dla Terapii na SMA w Polsce,
ktéra to miata zwréci¢ uwage spote-
czenstwa na problemy ludzi chorych
na SMA i ktéra przeprowadzono pod-
czas DniLegionowa 16 czerwca 2018 .

W 2019 r. Wojtek zostat Petnomoc-
nikiem ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Zaraza swym optymizmem, moty-
wuje niegasngcym przekonaniem, ze

jesli sie chce, mozna dziata¢, nawet
woéwczas, gdy fizycznie jest sie zalez-
nym od innych oséb. Sledzi wydarzenia
w kraju i swojej matej ojczyznie, dzia-
ta spotecznie, jest takze na biezaco
z wszelkimi nowinkami medycznymi
dotyczacymi jego choroby. Wspie-
ra i daje nadzieje innym, ktérzy majg
podobne problemy. Koresponduje
i wyszukuje informacje o mozliwosci
leczenia dla oséb zagubionych w skom-
plikowanym swiecie medycyny. Prowa-
dzi fanpage na Facebook'u ,, Pokonaé
SMA Wojciech Kowalczyk”, pisze o swo-
jej aktywnosci na rzecz lokalnej spo-
tecznoscii o réznych formach pokony-
wania wiasnych ograniczen. Motywuje
do pozytywnego myslenia i dziatania.

W biezgcym roku bierze udziat
w konkursie ,Cztowiek bez barier”.
Legionowianie dostrzegli jego
aktywnos¢ i uhonorowali go swo-
imi gtosami - zdobyt on bowiem tytut
publicznosci. Ponadto otrzymat tytut
.Cztowieka bez barier 2019". Zapra-
szamy na strone Fb @MiastoLegiono-
wo do obejrzenia relacji z uroczystej
gali w Warszawie. Gratulujemy!



Medale dla legionowian

100. rocznica nadania nazwy Legionowo jest wyjatkowo waznym swie-
tem dla naszego miasta. W zwigzku z tym specjalnie utworzona kapituta
pod przewodnictwem Zastepcy Prezydenta Miasta Legionowo Piotra
Zadroznego, sktadajaca si¢ z przedstawicieli Rady Miasta Legionowo
oraz srodowiska organizacji pozarzadowych, postanowita przyznaé
100 medali okolicznosciowych.
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W wyniku prac kapituty ostatecznie przyznano blisko 100 medali dla oséb
lub instytucji, ktére charakteryzuja si¢ szczegdlnymi osiggnigciami oraz
wkiadem spotecznym i zawodowym na rzecz Gminy Miejskiej Legionowo.
Pod lupe brano rézne kategorie dotyczace dziatalnosci samorzadowej, dzia-
talnosci gospodarczej, dziatalnosci spotecznej, ochrony zdrowia i bezpie-
czenstwa, oswiaty, kultury i sportu oraz promocji gminy poza jej granicami.
Uroczystos¢é wreczenia pamigtkowych medali odbyta sie 27 listopada w sali
widowiskowej miejskiego ratusza. Dla czytelnikéw Pulsu Miasta co miesigc
bedziemy prezentowac kolejnych nagrodzonych.

Zgromadzenie Siéstr Urszulankek
N. M. P.zGandino

Zgromadzenie to obrato sobie za
zadanie wychowanie. Ich gtéwnym
mottem, sg stowa RAZEM, gdyz tyl-
ko wspdlnymi sitami mozna podotaé
misje wychowawcza. Troszcza sie
o kazdego cztowieka. Zakres dziatar
organizacji: stuzba dzieciom i mio-
dziezy przez ich wychowanie, opieke
i nauczanie, w trudnych sytuacjach
rodzinnych i s$rodowiskowych, or-
ganizowanie wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy, prowadzenie stateji sys-
tematycznej formacji przygotowu-
jacej do dziatalnosci charytatywnej,
zaktadanie i prowadzenie o$rodkéw
opieki: przedszkoli, szk6t, doméw sa-
motnej matki, placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych,  organizowanie
pomocy doraznej dla oséb fizycz-
nych w postaci: pomocy medycz-
nej, opieki nad chorymi i samotnymi
osobami starszymi oraz pomocy dla
dziecii mtodziezy szkolne;j.

Ewa Milner-Kochariska

Dtugoletni pracownik Urzedu
Miasta Legionowo. Obecnie nastano-
wisku Naczelnika Wydziatu Zdrowia
Publicznego i Spraw Spotecznych.
Sciéle wspétpracuje z organizacjami
pozarzgdowymi. Na szczegdlne wy-
réznienie zastuguje jej wspdtpraca
z kombatantami. Uczestniczyta
w akcji zbiérki, przez mtodziez, zyw-
noscidla kombatantéw. Wraz z czton-
kami zarzadu ZKRP | BWP odwiedza-
ta naszych senioréw, wreczajac im
dyplomy, kwiaty i drobne upominki.
Pomagata w organizacji corocznych
wycieczek fundowanych przez Pre-
zydenta Romana Smogorzewskiego.
Na wniosek Zarzadu Powiatowego
ZKRP i BWP w Legionowie odznaczo-
na przez zarzad gtéwny medalem “za
zastugi dla ZKRP i BWP” oraz odznakg
jubileuszowag zwigzku “Polska Nie-
podlegta 1918-2018".

Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie

Przez okres 30 lat swego istnie-
nia bardzo mocno wspierato rézne
dziatania mieszkaricéw i wiadz sa-

morzadowych majace na celu wzrost
bezpieczenstwa mieszkancéw Le-
gionowa. Kadra oraz stuchacze za
zgoda kierownictwa CSP przepraco-
wali nieodptatnie wiele godzin w po-
staci patroli na ulicach i w miejscach
zagrozenia, spotkan i pogadanek
w szkotach z mtodzieza i dzieémi na
temat zagrozen narkotykami, uzyw-
kami czy skutkami tamania prawa.
CSP wspiera dziatania funkcjona-
riuszy policji KPP w akcjach w przy-
padku klesk zywiotowych. Jest to in-
stytucja stuzaca miastu Legionowo
i jego mieszkaricom a réwniez szkolg-
ca policjantéw dla catej Polski bedac
ambasadorem Legionowa poza jego
granicami.

Ryszard Gawkowski

Komendant Strazy Miejskiej
w Legionowie od blisko 30 lat. Byt
wielokrotnie nagradzany za swojg
wzorowa prace i zastugi dla lokalnej
spotecznosci. Aktywnie dziata tez
w $rodowisku kombatanckim. Dba
0 bezpieczenstwo najmtodszych
mieszkancéw, czego dowodem jest
wdrozony przez niego program “Pro-
gram bezpieczenstwa dzieci i mto-
dziezy szkolnej”. Czynnie uczest-
niczy, ale takze jest inicjatorem
przedsiewzie¢ na rzecz poprawy
bezpieczeristwa i porzadku w mie-
Scie. To z jego inicjatywy przepro-
wadzona zostata akcja odnawiania
orlikéw z legionowskich osiedli, kté-
ra zakoniczyta sie sukcesem. Zawsze
pomocny, zyczliwy i otwarty na po-
trzeby mieszkancow.

Tadeusz Szulc

Radny Miasta miejski z najdtuz-
szym stazem. Szczegélnie interesuja
go problemy zwigzane ze sportem.
Uczestniczy w dziatalnosci klubéw
sportowych, ale takze w innych dzie-
dzinach dziatalnosci spoteczne;j.

AndrzejKicman

W roku 1990 w wolnych wyborach
samorzadowych Andrzej Kicman
zostat pierwszym, demokratycznie
wybranym prezydentem miasta Le-
gionowo. W czasie, gdy jeszcze nie

byto wielu uregulowann prawnych,
ani zadnych dajacych sie naslado-
wacé przyktadéw, wraz z gronem
najblizszych  wspoétpracownikéw
organizowat miejski samorzad. Z
jego nazwiskiem wigzg sie tak waz-
ne dla Legionowa przedsigewziecia
jak: budowa potgczenia miejskiej
kanalizacji z oczyszczalnig Czajka,
przejecie (wczesniej niz nakazy-
wata to ustawa) catego szkolnictwa
na terenie gminy, budowa kilku no-
wych szkét, miedzy innymi . pigtki”
(pierwszej po wojnie w b. woje-
wodztwie warszawskim, szkoty dla
dzieci specjalnej troski). Byt entu-
zjastg i mecenasem sportu lokal-
nego. Jednym z najwiekszych osig-
gnie¢ samorzadowych Andrzeja
Kicmana byto doprowadzenie do
powstania powiatu Legionowskie-
go. Trudno przecenic¢ korzysci, jakie
spoteczenstwo Legionowa odnosi
dzieki utworzeniu tego centrum
administracji samorzadowej w na-
szym miescie. Chetnie i z wielkg
zyczliwoscia wspétpracowat ze
$rodowiskami kombatanckimi za-
réowno Armii Krajowej, jak i Wojska
Polskiego. To miedzy innymi dzie-
ki jego zaangazowaniu powstat
w Legionowie pomnik , Polski Wal-
czacej”. Zywimy gtebokie przeko-
nanie, ze w 100. rocznice nadania
nazwy ,Legionowo” godzi sig¢ i na-
lezy przyzna¢ wnioskowany medal
cztowiekowi, ktéry tak wiele wysit-
ku wtozyt w utworzenie legionow-
skiego samorzadu.

Danuta Szczepanik

Jest pracownikiem Urzedu Mia-
sta Legionowo z najdtuzszym sta-
zem. Obecnie petni funkcje sekreta-
rza urzedu, ze wzgledu na wysoka
funkcje jest wspétodpowiedzial-
na za wspaniaty rozkwit miasta
w ostatnich latach. Doskonale
wspotpracuje z organizacjami po-
zarzagdowymi. Udekorowana przez
Dowédztwo 1. Warszawskiej Dywizji
Zmechanizowanejim. Tadeusza Ko-
$ciuszki ,odznakg Kosciuszkowska ".
Odznaczona takze ztotym krzyzem
zastugi oraz ztotg odznaka za zastu-
gi dla m. st. Warszawy.

Firma Janusz Kubicki (od 1990 r.),
Firma FJK Matgorzata Kubicka
od 2007r.

Agencja reklamowa, pierwsza fir-
ma na terenie Legionowa wykonujg-
ca pieczatki. Jej zespét to 6 zdolnych
i kreatywnych oséb. Wspétpracuje
z liderami i przedsigbiorcami, wspie-
rajac takie akcje jak lokalne festiwale i
dziatania mtodziezy, pracujgc z samo-
rzadami szkolnymi i ich opiekunami.

Grzegorz Gruczek

Prezes Przedsigbiorstwa Wo-
dociggowo-Kanalizacyjnego PWK-
-Legionowo. W okresie jego preze-
sury nastagpity bardzo duze zmiany
w zasiegu miejskiej sieci wodocig-
gowo-kanalizacyjnej. Dzigki prze-
myslanej koncepcji potgczen rezer-
wowych zminimalizowano skutki
centralnych awarii. Unowoczes$nio-
no system zdalnych pomiaréw po-
boru wody.

Andrzej Milner

Doktor Andrzej Milner to bardzo
wazna nie tylko dla naszego miasta
postaé. Zawsze jako lekarz dbat i dba
o swoich pacjentéw poswiecajac
wiele godzin na ratowanie ich zdro-
wiaizycia. Zawsze wierny przysiedze
Hipokratesa, misje lekarskg petnit i
petni z olbrzymim zaangazowaniem.
Mozna powiedzie¢, ze to lekarz nie
tylko schorowanych ciat, ale takze
dzieki wielkiej zyczliwosci jakg otacza
pacjentéw, takze lekarz dusz.

Narcyz Tokarski

Dtugoletni dziatacz spotecz-
ny z terenu Legionowa. Zawodowo
do niedawna petnit funkcje preze-
sa Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Legionowie. Przyczynit
sie do rozbudowy infrastruktury
w zakresie modernizacji cieptowni
miejskiej i sieci cieplnej. Wspétpra-
cuje z organizacjami pozarzado-
wymi, szczegblnie ze zwigzkiem
kombatanckim RP i BWP oraz Towa-
rzystwem Przyjaciét Legionowa.

Roman Biskupski

Dyrektor Legionowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Dosko-
naty organizator, zmobilizowat setki
mieszkancéw w dojrzatym wieku do
wyjscia z doméw, aby uczy¢ sie je-
zykéw obcych, obstugi komputera.
Ci wszyscy ludzie zostali przywréce-
ni spoteczenstwu. Jego dziatalno$é
wykracza daleko poza nasze miasto
czy powiat legionowski.

Zofia Rostkowska

Pani Zofia Rostkowska jest oso-
ba bardzo aktywna w $rodowisku,
ktére jg otacza. Juz od wczesnych
lat mtodosci pracowata na rzecz in-
nych. Byta dyrektorem Przedszkola
nr 7. Bardzo aktywnie uczestniczyta
w $rodowisku przedszkolnym mie-
dzy innymi niosagc pomoc przy or-
ganizowaniu nowo powstajgcych
przedszkoli. Otrzymata nagrode
kuratora oswiaty. Udziela sie w ra-
dzie osiedla ul. Jagielloriskiej. Jest
gtéwna inicjatorka inicjatyw lokal-
nych. Za swoja dziatalno$¢ na rzecz
osiedla otrzymata medal pamigtko-
wy ,PRO MASOWIA" od Marszatka
wojewddztwa Mazowieckiego. Za-
wsze niesie pomoc innym bedacym
w potrzebie. Pomaga mieszkaricom
osiedla w trudnych sytuacjach zdro-
wotnych.

Dorota Michalska

To wieloletnia przewodni-
czaca Rady Osiedla Batory. Jest
osobg aktywng, zawsze dyspo-
zycyjna. Dzigki jej staraniom i za-
angazowaniu w ciggu ostatnich
lat wiele sie zmienito na najstar-
szym legionowskim osiedlu. Jako
przewodniczgca Grupy Inicja-
tywnej przyczynita sie skutecz-
nie do realizacji rekordowe;j licz-
by inwestycji w ramach $rodkéw
na inicjatywy spoteczne. | tak w
kolejnych latach powstaty: dwa
place zabaw, ogrodzone boisko
z bezpieczng nawierzchnia, si-
townia plenerowa, zrédetko wody
pitnej, parking i wiaty dla rowe-
réw. Poza wymienionymi zaletami
i osiggnieciami sukcesu. Panig
Dorote Michalskg odznacza umie-
jetnosé wspétpracy z ludzmi i au-
tentyczna troska o polepszenie
warunkoéw zycia w swojej matej oj-
czyznie.
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Ks. pratat Tomasz Chciatowski

0d roku 2006 jest proboszczem
Parafii Matki Bozej Fatimskiej w Le-
gionowie, a do roku 2008 prezesem
dziatajgcego przy parafii Legionow-
skiego Stowarzyszenia ,Amicus”,
prowadzgcego m.in. warsztat terapii
zajeciowej sw. Rity, ktéry zapewnia
osobom niepetnosprawnym rehabili-
tacje spoteczng i zawodowa, czy klub
seniora 60+ z dziennym pobytem
dla oséb starszych. Przez lata dzigki
staraniom ksiedza proboszcza udato
sie wznies¢ nowa Swiagtynie, odre-
staurowaé plebanige, utworzyé bo-
isko sportowe ze sztuczng murawa,
utworzy¢ teren parkowy z fontanna-
mi wokét kosciota, zorganizowac ka-
wiarnig parafialng, a takze zapewnié
wiele miejsc parkingowych przy ko-
$ciele. W roku 2018 ks. Tomasz Chcia-
towski zostat mianowany kapelanem
Centrum Szkolenia Policji w Legio-
nowie. Nalezy podkresli¢ patriotycz-
ng postawe ksiedza pratata. To na
terenie przykoscielnym stoi pomnik
Legionowskich Ofiar Zbrodni Katyn-
skiej. Kombatantom Il wojny Swia-
towej ksigdz Tomasz zawsze okazuje
wielki szacunek, chetnie bierze udziat
w patriotycznych uroczystosciach,
jest otwarty na wszelkie inicjatywy
i potrzeby kombatanckiego $ro-
dowiska. Jeste$Smy przekonani, ze
wiasnie tacy duchowni wrazliwi na
ludzkie potrzeby, budujg pozytywne
kulturalne relacje migedzyludzkie, co
w dzisiejszym zalewie hejtu i oka-
zywania drugim pogardy jest nie do
przecenienia.

Gen. bryg. Zenon Poznanski

Wyzej wymieniony w latach
1984-1987 petnit obowigzki dowdd-
cy 1. Warszawskiej Dywizji Zmecha-
nizowanej im. T. Ko$ciuszki w Legio-
nowie przyczyniajac sie do integracji
zotnierzy zawodowych w Legiono-
wie ze srodowiskiem cywilnym mia-
sta. W czasie dowodzenia 1WDZ byt
inicjatorem powstania i rozbudowy
Osiedla Piaski, Szkoty Podstawowej
nr 8, Przedszkola nr 69 przy ul. Sy-
birakéw, rozbudowy wojskowo-cy-
wilnej przychodni lekarskiej przy
ul. Zegrzynskiej, rozbudowy inter-
natu - hotelu dla Zotnierzy zawo-
dowych 1WDZ oraz sgsiednich gar-
nizonéw. Organizowat wiele imprez
integrujagcych, spoteczno-gospo-
darczych na terenie garnizonu i mia-
sta Legionowa. Byt organizatorem
i zatozycielem Stowarzyszenia 0gél-
nopolska Rodzina Kos$ciuszkowcéow
powstatego w 2011 roku. Stowa-
rzyszenie integruje spoteczenstwo
legionowskie z bytymi zotnierzami
zawodowymi. Cztonkowie aktyw-
nie uczestnicza w prowadzeniu
lekcji  historyczno-patriotycznych
w legionowskich szkotach przypo-
minajgc bohaterstwo zotnierza pol-
skiego w okresie |l wojny Swiatowe;j.
Pomystodawca i budowniczy Par-
ku Kosciuszkowcéw przy al. 1\WDZ
w Legionowie powstatego z okazji
100-lecia odzyskania niepodlegto-
$ci, upamietniajgcego stacjonowa-
nie jednostek Wojska Polskiego na
terenie miasta Legionowa.
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Jubileusz 40-lecia Miejskiego Osrodka Kultury
jest dobra okazja do powrotu do poczatkow
tworzenia si¢ legionowskiej instytucji kul-
turalnej. Zapraszamy do lektury wspomnien
Matyldy Durki, ktora pokusita sie o zajrzenie

w kroniki MOK-u.

Znalezé swoj kolor

Stowem, ktére pojawito sie pod
rézna postacig podczas 40-lecia Miej-
skiego Osrodka Kultury byto Swiatto.
Taki byt tytut wystawy prac plastycz-
nych towarzyszacej uroczystosci,
taki réwniez byt tytut wystawionej
woéwczas etiudy teatralnej. Kultura
i Swiatto majg co najmniej jedna
wspolng ceche. Nadajg kolor wszyst-
kiemu na co padajg. Sztuka potrafi,
bardziej niz chyba cokolwiek inne-
go, sta¢ sie oknem w gtab naszego
cztowieczenstwa i jak $wiatto - odbic
iuwydatni¢ to, co w nas najpiekniejsze.

Zréwnanie skali

Kiedy mysle o MOK-u, wyobra-
zam sobie scenezfilmu,Duzaryba”
w ktérej gtéwny bohater stwierdza,
ze rusza w Swiat, bo miasteczko
w ktérym zyje stato sie dla niego
za mate. Dyrektor MOK-u Zenon
Durka miat inng wizje na zréwnanie
skali - zamiast szukaé wielkiego
miasta z Legionowa uczynit miasto
wielkiej kultury i okazato sie, ze le-
gionowska publicznos$¢ do tej wiel-
kosci jest absolutnie stworzona
i wspaniale sie¢ w niej odnajduje.
Leszek Mozdzer, Pablo Picasso,
Wtodek Pawlik, Salvador Dali, Le-
szek Madzik, Jan Ptaszyn Wré-
blewski, Adam Makowicz, Marc
Chagall - wszyscy Ci artysci od-
wiedzili (oni lub ich prace) Miejski
Osrodek Kultury w Legionowie. Kto
dzisiaj pamieta, jak kilkanascie lat
temu w ramach Dni Legionowa,
MOK organizowat koncerty na...
Warszawskiej Staréwce!?

Dom kultury

- Uwiktalismy sie we wspotza-
leznos¢ z naszymi "odbiorcami” na
dobre i na zte - ale i oni wiedzq, i my
wiemy - Ze tylko w poszukiwaniu
pigkna; jakie by ono nie byto, a za-
iste wiele ma twarzy, réznych i nie
zawsze oczywistych. - napisat Ro-
bert Zebrowski, jeden z najbardziej
charakterystycznych pracownikéw
MOK-u w tekscie poswieconym ob-
chodom 40-lecia istnienia Osrodka.
Wiasdnie te "uwiktania" mnie - oso-
bie, ktéra w MOK-u sie wychowata,
wydaja sie najciekawsze. A MOK wy-
chowat nie tylko mnie - osobe, ktéra
przeprowadzata sie w swoim zyciu 9
razy, ale nigdy nie przeprowadzita sie
z MOK-u. MOK stat sie przedziwnym,
bardzo kolorowym i dajgcym schro-
nienie domem dla setek, jesli nie ty-
siecy ludzi. Nie ma chyba w Legio-
nowie instytucji bardziej otwartej na
cztowieka, bo kultura ma tg cudowng
wiasciwosé, ze w jej otoczeniu lu-
dzie stajg sie sobie bliscy. Wspdine
odczuwanie, cieszenie sie z odbioru,
a jeszcze bardziej z tworzenia kul-
tury - sprawia, ze jest nam ze soba
dobrze. Ludzie kultury styng ze swo-
jej otwartosci, otwartosci na nowe,
Swieze, czasem niezrozumiate i inne.

Kazdy inny, kazdy wartosciowy

W tej nieprawdopodobnej réz-
norodnosci i catkowitej akceptacji
dla niej wyrosty cate pokolenia lu-
dzi zwigzanych z MOK-iem. Uczest-
nikéw zaje¢ dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw. Uczestnikéw
spotkan dyskusyjnych, klubéw,
mniej i bardziej offowych koncer-
téow i imprez. Odbiorcéw imprez
cyklicznych, poszczegélnych im-
prez, na ktére przychodzi sie od
lat - jak choéby Jazz Jam (konty-
nuator organizowanego dawniej
jedynie w Legionowie i Warszawie
Jazz Jamboree). ,Kiedy mnie juz
nie bedzie” - festiwal poswiecony
pamieci Agnieszki Osieckiej, Je-
remiego Przybory i Wojciechowi
Mtynarskiemu, Festiwal Muzyki
Kameralnej i Organowej czy Festi-
wal Szaniawskiego. Malenki budy-
neczek stojacy przy ul. Norwida 10
stynie nie tylko z robienia imprez
na Swiatowym poziomie, stynie tez
z tego, ze kazdy kto do niego tra-
fi, znajdzie w nim zrozumienie, ze
mozna tam wejs¢, napi¢ sie kawy
i porozmawia¢ o tym, co w danym
momencie jest dla nas wazne.
A czy jest to Hegel, czy przypalona
zupa pomidorowa - komu oceniaé,
co dzisiaj jest wazniejsze?

Wracajagc do naszego $wiatta
- fizycy wiedzg, ze tak napraw-
de kolor ma tylko $wiatto. Kazdy
przedmiot, roslina czy stworze-
nie, aby by¢ cudownie kolorowym
musi zostaé oswietlone. Cie-
sze sie, ze przyszto mi dorastaé
w Swietle Miejskiego Osrodka Kul-
tury w Legionowie, wsréd ludzi,
ktérzy stworzyli jego 40 Swietl-
nych lat. Nie tylko mnie MOK po-
mégt znalezé swdj kolor.

Matylda Durka

Anna Durka

skiego Osrodka

gionowie

|
Zenon Durka, Jan Karpiriski, Waldemar Lewandowski - Spiewa¢ moze jednak nie kazdy powinien, nato-
miast miejsce zdecydowanie moze byc kazde.

Zenon Durka i Anna Czachorowska - kto wie jak
nazywa sig piosenka z tekstem Anny i muzykq
Zenona?

Matgorzata Sobiecka - dzigki niej Zycie staje sie bajkq - nie tylko
w niedzielg. (organizuje m.in. Niedzielne Spotkania z Bajkq)
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Zosia Piotrowska - swojq pasjq malarskq zarazi-
fa setki ucznioéw, dzieki

Hania Wilczyriska - ktéra od lat nie pozwala nam zapomniec, ze réwnie wazne co is¢
- jest aby wiedzie¢ dokqd sig idzie.

Andrzej Sobierajski - absolwent filmologii z wielkq wprawg montuje kazdq impreze.
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Nowa pracownia komputerowa

Najnowsza pracownia komputerowa juz funkcjonuje, a dzieci ucza sie
obstugiwaé programy. W ramach przetargu zakupiono kolejne 52 kom-
putery poleasingowe w technologii All in One za kwote 70 601 zi. Dzieki
temu stworzono juz pracownie w Zespole Szkolno Przedszkolnym nr 2.
Nastepna pracownia lada chwila powstanie w Zespole Szkolno-Przed-

szkolnym im. Legionow Polskich 1914-1918, ul. Jana Pawta l.

W nowej pracowni komputero-
wej odbywaja sie juz lekcje, z czego
uczniowie sg niezwykle zadowoleni.
W ramach przetargu zakupiono 52
komputery poleasingowe w tech-
nologii All in One za kwote 70 601 zt.
Dzieki temu stworzono juz pracow-
nie w ZSP2. Kolejna lada chwila po-
wstanie w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym im. Legionéw Polskich
1914-1918, ul. Jana Pawta I.

Komputery majg 23 calowe wy-
Swietlacze, 8 GB RAMU, procesor
Intel i5-4590S, i nowy dysk ssd 120
GB a takze zainstalowany system
Win 10 Pro. Nowe potrafig kosztowaé
w granicach 4000 zt za sztuke, my
kupiliémy je za 1/3 tej ceny. Dodat-
kowo objete zostaty 12 miesiecznag
gwarancja. Stworzenie takich no-
woczesnych pracowni to nie tylko
zakup sprzetu, ale takze jego kon-
figuracja, przygotowanie do pracy
dla uczniéw, co zajmuje mnéstwo
godzin pracy jednak efekt kohcowy
rekompensuje caty trud.

- W tym miejscu chciatem podzie-
kowacé catemu zespotowi, ktéry juz od

lat skutecznie zmienia wraz ze mna
informatyczne oblicze naszych jed-
nostek. Staramy sig, aby legionowscy
uczniowie mogli uczy¢ sie z uzyciem
nowoczesnych technologii, nasze
dziatania przynosza wymierne efekty
nie tylko w jakos$ci nauczania, ale réw-
niez oszczednosci dla budzetu miasta
- méwi szef informatykéw legionow-
skiego urzedu, Maciej Skarzynski.

tacznie od poczatku istnienia
wspoélnej obstugi informatycznej
placéwek oswiatowych zakupiono
dla placéwek szkolno-przedszkol-
nych sprzet komputerowy za tgczng
kwote ok.1320 000,00 zt.

Dla uczniéw i nauczycieli powsta-
to 5 pracowni poleasingowych (okoto
120 komputerdw) i 4 nowe pracowa-
nie terminalowe (okoto 100 kompu-
teréow) wraz z mikroskopami, ktére
uatrakcyjnig nauki przyrodnicze.

Zakupiono 69 komputeréw typu
All in One, 263 sztuki stacjonarnych
zestawéw komputerowych i 100
przenosnych komputeréw, 8 zesta-
woéw sprzetu serwerowego, 60 dru-
karek i skaneréw a takze 27 monito-
réw multimedialnych, aby edukacja
byta nie tylko ciekawsza, ale tez szta
z duchem czasu.

W tym roku uruchomiono za-
pasowy Internet we wszystkich
szkotach za darmo w tym sie¢ wi-fi

w szkotach, potozona zostata infra-
struktura sieciowa w SP8, SP7, ZSP,
PM5, a w tym roku zrobiona zostanie
jeszcze sie¢ w PM12, PM10 i PMé.

- Komputery sa polasingowe (uzy-
wane), ale w stanie praktycznie ideal-
nym. To doskonaty kompromis miedzy
dostepnym budzetem a potrzebami
szk6t - méwi prezydent Piotr Zadrozny.

Tego typu dziatania pozwalajg
na to, aby uczniowie i nauczyciele
wszystkich naszych placéwek edu-
kacyjnych korzystali z nowoczesnego
sprzetu, a budzet miasta nie ucierpiat.

Celem jest ciaggty rozwdj tak, aby
legionowskie dzieci uniknety wyklu-
czenia cyfrowego, a takze aby po-
kazaé, ze nauka jest fascynujaca. Bo
cho¢ wigkszos$¢ z nas zapewne po-
siada komputer w domu z dostepem
do internetu to zadaniem szkoty jest
nauczy¢ jak korzystaé z dostepnej
wiedzy, pokazac nie tylko potencjat,
ale réwniez zagrozenia ptynace ze
$wiata cyfrowego.

Niestety bez nowoczesnego
sprzetu nie bedzie to mozliwe, dla-
tego pragniemy dac¢ jak najwigksze
mozliwosci naszym placéwkom, aby
spetnity swoje zadania jak najlepiej.
Zatem mozna juz teraz powiedzie¢,
ze to na pewno nie koniec naszych
dziatan na tym polu.

Biegli po puchar

Kolejne 41. Biegi Przetajowe o Puchar Prezy-
denta Miasta Legionowo za nami. Tym razem
w Mikotajowych nastrojach blisko setka
naszych biegaczy wzieta udziat w biegu na
terenie lasow przy ulicy Zakopianskiej.

L W '

Kobiety zmierzyty sie na dystan-
sie 6km mezczyzni 12 km. Najlepsza
kobieta pokonata dystans 6 km w
24 minuty i 56 sekundy, a najlepszy
z mezczyzn 12 km przebiegt w 41 mi-
nuti26 sekund. Uktony nalezg sie An-
nie Szlendak oraz Jarostawowi Kulig
z Legionowa, ktérzy okazali sie naj-
szybszymi legionowianami. Dla malu-
choéw oraz mtodziezy jak przy kazdej
edycji przygotowalismy dla kazdego
upominki i medale oraz nagrody rze-
czowe i statuetki. Nikt nie wyszedt
smutny i z pustymi rekami. Dzigkuje-
my wszystkim za przybycie i zyczymy
pogodnych i wesotych swiat.

Justyna Ksiezak-Dobosz
WYNIKI:

KOBIETY OPEN: | miejsce Sviel-
tana Sanko 23.06, Il miejsce Zuzanna

ab

Kubicka 24.38, Ill miejsce Maria Pil-
shchuk 24.56.

MEZCZYZNI OPEN: | Piotr Par-
flanowicz 41.26, Il miejsce Aleksander
Sanko 42.44, |l miejsce Karol Frelik
73.09
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riach zdobyli puchary oraz nagrody

rzeczowe. Cieszymy sig, ze ptywanie
jest tak popularne w naszym mie-

W niedziele (8.12) mitosnicy pty-
wania spotkali sie na Basenie Miej-
skim przy ulicy Krélowej Jadwigi
przy okazji Mikotajkowych zawo-
déw w pltywaniu organizowanych
wspdlnie z UKS Delfin Legionowo.

Ponad setka uczestnikéw w wieku
od czterech do czternastu lat zma-
gata sie w swoich kategoriach na
pieciu torach basenu. Licznie ze-
brani rodzice mocno kibicowali swo-
im dzieciom w szczegdlnosci tym
w najmtodszych kategoriach,
wktérychbytanajwyzszafrekwencja.
Kazdy z uczestnikéw mikotajkowej
rywalizacji otrzymat na pamigtke
medal, a najlepsi w swoich katego-

$cie i przy organizacji takich imprez
mamy coraz wiecej chetnych.
Justyna Ksigzak-Dobosz




XK w to ezas predkosei,
poswigeania zdrowia
dla pieniedzy, zanika-
nia wartosei przeszlosei,
stagnacji Swiadomosei.
Znajdziecie tu wiedze do-
tyczgeq ziololecznictwa,
zdrowia i rozwoju. Witaj-
cie w miejscu pozytyw-
nych wibracji, szezescia
i pozytywnych ludzi.
Powrdémy wspdlnie

do naszych korzeni
— Oskar Didyk

Czemu skusilam sie na te tabletki?

Czekajac w kolejce do dentysty
zwrdcitem uwage na starsza babinke,
ktéra siedziata na krzesle obok kur-
czowo trzymajac torebke. Czuta sie
nieswojo. Przyczyng byta moja broda.
Ludzie jeszcze nie przywykli do bro-
daczy. Jednak nie zrazito mnie to ani
troche. Lubie rozmawiaé z osobami,
ktére maja duzo wiecej lat ode mnie.
Kazda rozmowa, historia takiej osoby
uczy i pozwala przezyé co$ bez ko-
niecznosci doswiadczania osobiscie
danej sytuacji i daje mozliwosé wycia-
gnigcia waznych lekcji. Wymienilismy
kilka zdarn i rozmowa zeszta na zdrowie
orazziota. - Wie Pan co? Kiedy$ chodzi-
tam do takiego ksiedza tutaj niedaleko
przychodni. Byt on zielarzem wypisy-
wat rézne mieszanki ziotowe ludziom.
To byto konkretne leczenie - kontynu-
owata starsza osoba. Chodzito sie do
apteki i oni sporzadzali te mieszanki.
0d kiedy zaczetam chodzi¢ do lekarza
i brac¢ leki zaczeto mnie to tu, to tam
bole¢. Biore na jedno, a nastepnym
razem boli znowu co innego. Teraz jem
na $niadanie gars¢ tabletek - zasmiata
si¢ babinka. Przed wejsciem do gabi-
netu zadata pytanie, nie oczekujac ode
mnie odpowiedzi. Tak jakby byta to za-
gadka bez rozwiazania. ,Czemu skusi-
tam sie na te tabletki?”

Zaczatem sie zastanawiac cze-
mu panuje u wiekszosci lekarzy
moda na syntetyki, co$ nienatural-
nego, jakbysmy byli robotami wy-
konanymi ze sztucznego tworzy-
wa? Jednak nie to bedzie tematem
rozwazania tego artykutu, a pytanie:

Jak to sie stato, ze nie majac labo-
ratorium tysigce lat temu wiedzie-
lismy, ktérg rosdling mozna zjes¢, a
ktéra nam zaszkodzi, ktéra ukoi bdl
zotagdka, a ktéra pokrzepi ciato?

Metoda préb i btedéw

Jest to znana i skuteczna meto-
da, jednak kosztowna. Zwtaszcza je-
zeli chodzi o rosliny, ktére niewtasci-
wie stosowane mogga zabié. Kosztem
w tym wypadku jest ludzkie zycie.
Poczatkowo ludzie przekazywali so-
bie ustnie, jaka roslina co dobrego lub
ztego zrobita. Z czasem w zaleznosci
od miejsca zapisywano na glinianych
tabliczkach, pergaminach, robiono
ryciny z podobiznami roslin, aby mie¢
pewnosé, ze wiedza przetrwa poko-
lenia. lle 0séb zgineto przy tej meto-
dzie? Mozemy sie tylko domyslac.

Nasladowanie zwierzat

Kontakt z przyroda lata temu byt
zdecydowanie wigkszy bez wszel-
kich udogodnien, rozrywek, ktére
zapewniajg nam dzisiejsze czasy.
Ogladanie gwiazd w nocy, stuchanie
odgtoséw swierszczy czy przygla-
danie sig koniu, ktéry witasnie ma
przerwe obiadowa i je cos zielonego.
Niektérzy ludzie zadawali sobie py-
tania: - no wtasnie je, ale co? Dlacze-
go wczoraj jadtte rosling z 3 listkami,
a dzisiaj tylko trawe?

Instynkt

Dlaczego zwierzeta wiedzg co
majg jes¢. na jaka dolegliwos¢ i uwa-
ga - w jaki sposéb sobie przyrzadzi¢

lek roslinny? Niektére moga pod-
patrze¢ u innych osobnikéw tego
gatunku. Jednak s3 takie, ktére nie
majg mozliwosci. Duza role odgrywa
tutaj instynkt. My jako ludzie, wcale
nie jestesmy w tym gorsi, a przynaj-

mniej nie byli$my. Zatracili§my gdzies
po drodze podczas szeroko rozumia-
nego .rozwoju” podstawowe umie-
jetnosci odbierania i interpretowania
bodzcéw. Mamy przeciez 5 zmystow:
wzrok, smak, wech, stuch, dotyk. W
jakiej mierze nasza percepcja zostata
wyjatowiona, instynkty wyciszone?

Chtopski rozum

Literatura z XIX wieku, do-
tyczaca zi6ét opisuje duchowosé
roslin oraz to dlaczego prosci lu-
dzie znali sie najlepiej na ziotach.

Widzgc dang rosling odczytywali
w prosty sposéb jej wtasciwosci,
awrecz co do nich méwiza pomoca
wygladu i wiasciwosci. Jezeli jest
rosling ptodng dajgcg duzy plon
musi oznaczad, ze wptywa na ptod-
nos$¢. Jezeli kwiaty danej rosliny
przypominajg gardto chorej osoby
musi wptywaé kojgco na infekcje
gérnych drég oddechowych. Czy
nie jest to bardzo interesujgca me-
toda? Czas korzystaé¢ z ostatnich
okazéw roslin zanim przykryja je
$niegi i zadac¢ sobie pytanie: - A ty
roslinko co do mnie méwisz?

Wierze w to, ze poprzedni arty-
kut spodobat sie Parstwu oraz cie-
sze sig, ze mam mozliwos¢ dziele-
nia sie z Wami podstawowg wiedzg
z zakresu zaczatkéw zielarstwa.
W nastepnym artykule opisze Wam
niesamowity sposéb w jaki zwie-
rzeta korzystajg z roslin leczni-
czych oraz opisze epizod pewnej
rosliny, ktéra zmienita dzieje Polski.
Tak jak widzg Panstwo tematéw
jest bardzo wiele. Mam nadzieje,
ze bedziemy mieli mozliwos$é zo-
baczenia sie na zywo i wspdinie
bedziemy podziwia¢ nature pet-
ng obfitosci i piegkna. Gdzie mnie
bedzie mozna znalezé? Zapewne
W sezonie wiosennym bede prze-
chadzat sie Sciezkami Dyniolandu
rozmyslajgc o duchowosci roslin
i tematami przysztych rozwazan.

5 KROTKO i na temat

KONKURS
NA PROJEKT
STATUETKI

Starostwo Powiatowe w Legio-
nowie ogtasza konkurs na projekt
pamigtkowej statuetki, ktéra bedzie
nagroda/pamiatka w konkursach

i wszelkich wydarzeniach organizo-
wanych lub wspétorganizowanych
przez Powiat Legionowski. Statuet-
ka swojg formag powinna nawigzy-
wac¢ do charakterystycznych miejsc
lub aktywnos$ci zwigzanych z powia-
tem legionowskim. Celem Konkursu
jest wytonienie najlepszego projektu
statuetki, ktéra dzigki swojemu ory-
ginalnemu charakterowi oraz wyso-

AUTOR ZDJECIA

@wykadrowanelegionowo
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kim walorom artystycznym stanie
sie jednym z elementéw rozpoznaw-
czych powiatu legionowskiego.
Konkurs ma charakter otwarty
i jest adresowany zaréwno do arty-
stow plastykéw z doswiadczeniem
w dziedzinie rzezby, jak i do amato-
réow. Prace konkursowe nalezy skta-
daé do 28 stycznia 2020 r. Regula-
min na stronie powiatu legionowski.

Badanie
Satysfakcji
Klienta

Ankieta ma na celu spraw-
dzenie satysfakcji obstugiwanych
klientéw. Badanie jestanonimowe,
pytania krétkie, a udzielone od-
powiedzi poprawig prace Urzedu
Miasta Legionowa oraz poszcze-
gélnych komérek organizacyj-
nych. Zasadniczym celem badania

Oferta pracy

jest okreslenie mocnych i stabych
stron Urzedu, zauwazanych przez
Panstwa trudnosci i pozagdanych
zmian w sposobie pracy. W kon-
sekwencji liczymy na podniesie-
nie jakos$ci $wiadczonych przez
nas ustug. Na podstawie wynikéw
pomiaru dokonywanego w wybra-
nych komérkach organizacyjnych
Urzedu Miasta Legionowo, ktére
zajmuja sie na szeroka skale ob-
stugg klientéw zewnetrznych,
podejmowane beda dziatania na
rzecz podniesienia jakos$ci obstugi
naszym urzedzie. Zapraszamy na
strone www.legionowo.pl

Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 9 Akademia Przygody w Legiono-
wie, ul. Krélowej Jadwigi 11 zatrudni pracownika na stanowisku specjali-

sta ds. zywienia w wymiarze % etatu (z mozliwo$cig uzupetnienia etatu w
wymiarze % na stanowisku pomocy kuchennej).

Co miesigc pierwsza tréjka zdje¢ z profilu @legionowo_official,

24 @ jasminowa_mama



facebook
@PulsMiasta

Nr10/2019
grudzien

TPL — jesteSmy na medal

Rok 2019 jest dla Legionowa rokiem szczegolnym. 100 lat temu naszemu miastu zostata nadana
nazwa, ktora do dzis jest powszechnie uzywana i zduma sie nig postugujemy. Nadat ja w styczniu
1919r. miejscowemu garnizonowi generat Bolestaw Roja, dowodca Inspektoratu Piechoty Legio-
now, ktéry w nawigzaniu do chwalebnej tradycji Legionéw Polskich organizowat putki legionowe
powstate po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Nazwa ta upamietniata takze osade polowa
Komendy Legionow istniejaca pod nazwa Legionowo na Polesiu Wolynskim. | tak z letniska i parku
Gucin, poprzez koszary oraz powstajace wokot domy, ktorych liczba zwiekszata sie z roku na rok
obrastajac w cywilne budynki stacji kolejowej, poczty, portu balonowego Legionowo rozrastato

si¢ nieprzerwanie.
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Jeden telefon ratuje zycie!

Kiedy na zewnatrz panuja ni-
skie temperatury wiele oséb na-
razonych jest na utrate zycia lub
zdrowia na skutek wychiodzenia
organizmu. Problem ten dotyka
przede wszystkim osoby bezdom-
ne, samotne, w podesziym wieku.
Zagrozenie takie dotyczy takze
osob bedacych pod wptywem alko-
holu. Nie badZmy obojetniialarmuj-
my Policje za kazdym razem, kiedy
ktos$ jest narazony na wychiodze-
nie organizmu. Wystarczy jeden
telefon, aby uratowaé komus zycie!

Na wychtodzenie organizmu
sg szczegolnie narazeni bezdom-
ni, osoby starsze i osoby nietrzez-
we przebywajgce na dworze. Jesli
widzimy takiego cztowieka, nie
wahajmy sie zadzwoni¢ na numer
alarmowy, aby powiadomié o tym
funkcjonariuszy. Kazde takie zgto-
szenie jest natychmiast sprawdza-
ne. Okres zimowy to czas, kiedy
policjanci podczas patroli zwraca-
ja szczegdlng uwage na miejsca,
gdzie moga szukaé schronienia i
nocowac bezdomni. Sg to zazwy-

Ofertapracy
Dyrektor Il Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Kréla Jana Il Sobieskiego

czaj pustostany, ogrédki dziatko-
we, altanki. Kazdego roku monito-
rujemy sytuacje tych oséb, sami
oferujemy pomoc kazdemu, kto jej
potrzebuje - odnajdujac takie oso-
by zawsze proponujemy przewie-
zienie ich do osrodkéw, w ktérych
jest ciepto, gdzie moga zjes¢ ciepty
positek i przespaé sie w normal-
nych warunkach.

Zwracamy sie z apelem aby nikt
z nas nie byt obojetny na potrze-
by drugiego cztowieka. Zgtoszenia
mozna przekazywac¢ pod numerami
telefonéw 997, 112 lub pogotowia
ratunkowego. Nasze zainteresowa-
nie, by¢é moze przyczyni sie do tego,
ze uratujemy komus zycie. Sami
réwniez starajmy sie okazaé zycz-
liwos¢ i wyciggng¢ pomocng dion
w kierunku tych, ktérzy tej pomocy
potrzebuja. Nie przechodzmy obok
takich oséb obojetnie.

Pamietajmy, jeden telefon moze
uratowac czyjes zycie!

/KPP Legionowo/

ul. Krélowej Jadwigi 11, 05-120 Legionowo zatrudni nauczyciela jezyka
angielskiego w petnym wymiarze czasu pracy w celu zastepstwa.

ktore zostaly oznaczone #legionowo lub z lokalizacjg Legionowo

EEY @ run_ surveyor
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100 rocznica nadania nazwy
Legionowo stata sie okazjg do jej
uroczystych obchodéw na terenie
catego, dzi$ juz ponad 55-tysiecz-
nego miasta. W 2019 roku odbyto
sie bardzo duzo ciekawych imprez,
jak choéby wystawy, koncerty,
biegi okolicznosciowe, Fiesta ba-
lonowa czy urodziny 100 lat nazwy
Legionowo na Stadionie Miejskim.
Ws$réd tych wielu imprez wyréznita
sie gala wreczenia medali okolicz-
nosciowych przyznanych przez
specjalnie utworzony zespét skta-
dajacy sie z przedstawicieli Rady
Miasta Legionowo oraz $rodowi-
ska organizacji pozarzgdowych. Na
uroczystosci wreczono 94 medale,

a wéréd wyrdznionych, w kategorii
dziatalno$¢ spoteczna, znalazto sie
Towarzystwo Przyjaciét Legionowa.
Statutowym celem TPL jest wszak-
ze ,.dziatanie na rzecz integracji i
rozwoju lokalnego $rodowiska w
zakresie kultury, oswiaty, edukacji,
ochrony srodowiska, rozwoju lokal-
nego, w szczegdlnosci zas i upo-
wszechniania historii miasta i regio-
nu”. Z dumg mozna doda¢, ze wsréd
wyréznionych medalem w roznych
kategoriach znalazto sie siedemna-
$cie znamienitych oséb bedacych
cztonkami TPL, takich jak Mariusz
Btaszczak, Jan Grabiec czy byty
prezydent miasta Andrzej Kicman,
a wsréd nich obecna wiceprezes
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Towarzystwa Elzbieta Pogorzelska
i prezes poprzedniej, Xl kadencji
Erazm Domaniski.

Obecny prezes TPL Jacek
Szczepanski z duma przyjat medal
przyznany Towarzystwu. Jest to
drugie, po statuetce gen. Bolestawa
Roi ,Zastuzony dla Miasta Legiono-
wo” tak cenne, przyznane w 2019 r.
wyréznienie Towarzystwa Przyja-
ciét Legionowa.

Tamara Stasiak

"Legionowo — Miasto
z duchem Niepodleglej”

W zwiazku z wyjatkowym okresem jakim jest 100. rocznica nadania na-
zwy Legionowo, powstat wyjatkowy komiks "Legionowo - Miasto z Du-
chem Niepodilegtej". Jego autorami sg Agnieszka Ostrowska-Blonska
oraz Pawet BIonskl. W Srode 11 grudnia br. odbylo sie z nimi spotkanie
w Poczytalni, w ktérym uczestniczyl Zastepca Prezydenta Miasta Le-
gionowo Piotr Zadrozny oraz uczniowie Ieglonowsklch szkot.

Stypendia
Sportowe

Wydarzenie zostato podzielone
na 3 grupy z powodu duzego zain-
teresowania mtodych mieszkancéw
miasta tematem procesu powsta-
wania komiksu. Wzieli w nim udziat
uczniowie ze wszystkich placéwek
oswiatowych prowadzonych przez
Gming Miejska Legionowo (szkoty
podstawowe, liceum).

Podczas spotkania uczniowie
mogli sie dowiedzie¢ jaki jest pro-
ces tworzenia komiksu oraz jak do-
ktadnie powstawat ten dotyczacy
Legionowa. Autorzy udzieli réwniez
wielu odpowiedzi na liczne pytania
ciekawych tego tematu ucznidw.
Przypominamy, ze komiks powstat
we wspétpracy z Urzedem Miasta
Legionowo oraz Muzeum Historycz-
nym w Legionowie.

www.bibliotekalegionowo.pl

Godziny otwarcia w okresie Swiat Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie.

W dniach 25.11.2019r. - 03.01.2020r. Filia nr 2 bedzie
czynna we wtorki i czwartki w godz. 13.00 - 19.00.
W poniedziatki, Srody i pigtki Filia bedzie nieczynna.

+ 21.12.2019r. Poczytalnia bedzie nieczynna.

Informujemy, ze 10 stycznia 2020 roku uptywa ter-

min sktadania wnioskéw o przyznanie stypendiéw spor-
towych i nagréd za osiaggniecia sportowe w 2019 roku.
Wnioski nalezy sktada¢ w Biurze Obstugi Klienta Urzedu
Miasta Legionowo przy ul. Pitsudskiego 41, poniedziatek

w godz. 08:00-18:00, wtorek-pigtek w godz. 8:00-16:00.

Dodatkowych informacji udziela Arena Legionowo, tel.:
22766 45 20, e-mail: arena@um.legionowo.pl

+ 23.12.2019r. Poczytalnia oraz filia nr 1filia nr 3 beda
czynne w godzinach 9-17.

* 24.12.2019r. Poczytalnia i wszystkie filie Biblioteki
beda nieczynne.

+ 3112.2019r. Poczytalnia oraz filia nr 1beda czynne
w godzinach 9-17. Filia nr 2 i filia nr 3 beda nieczynne.
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WIZYTY
KARDIOLOGICZNE

w CENTRUM AKTYWNOSCI | ZDROWIA

LEGIONOWO ul, ). PILSUDSKIEGD 3
(wejscie od ul. Kopernika)

Dodatkowe badania:

« EKG spoczynkowe z opisem - 35 zl

s Holter EKG 24h z opisem - 150 2

TELEKDNSULT‘EJ * Event Holter - 380 2t/7 dni, 549 2t/ 14 dni

« Kardiotele - opieka 24/7

Szczeg6lowe informacje
w Rejestracji lub pod nr telefonu 694 409 087
www.przychodniamoja.pl

W sobote (21.12) dwanascie par Swieto-
wato rocznice zawarcia zwiazkéw matzen-
skich. Prezydent Miasta Legionowo Roman
Smogorzewski z okazji godow ztozyt mat-
zonkom serdeczne gratulacje.

W legionowskiej sali Slubéw spotkaty sie
pary matzenskie, ktére obchodzity Ztote, Dia-
mentowe oraz Rubinowe Gody. Wéréd ich zna-
leZli sig Paristwo Kruszewscy Marianna i Jézef
oraz Krystyna i Stanistaw Rapczyniscy, ktérzy
celebrowali 60-tg rocznice zawarcia matzen-
stwa oraz Paristwo Stromeccy Ewa i Andrzej,
z 40-letnim stazem matzenskim. Az dziewigé
par Swietowato Ztote Gody, czyli rocznice
50-lecia. Z tej okazji w obecnosci przedstawi-
ciela Urzedu Stanu Cywilnego Anny Kordys,
prezydent Legionowa Roman Smogorzewski
ztozyt obecnym gratulacje zyczac zdrowia
i dalszych szczesliwych chwil. Jubilaci otrzy-
mali medale za dtugoletnie pozycie matzen-

Ziote,
Diamentowe
1 Rubinowe Gody

skie, pamigtkowe statuetki oraz drobne upo-
minki. Pary uroczyscie podzigkowaty sobie
za wspdlnie spedzone zycie. Po uroczystosci
jubilaci wraz ze swoimi gosémi przeszli do
sali toastéw, gdzie wypili lampke szampana.

Kazde spoteczenstwo potrzebuje wzor-
céw godnych nasladowania. Najwazniejsze
z nich pielegnowane sg w rodzinie. Majac to
na wzgledzie Prezydent Miasta Legionowo,
Roman Smogorzewski, pragnie uhonorowaé
wszystkich mieszkancéw miasta, ktérzy zyjg
w zwigzku matzeniskim od ponad 40 lat. Mat-
zenstwa spetniajgce ten warunek zapraszamy
do Urzedu Stanu Cywilnego w celu dopetnie-
nia formalnos$ci potrzebnych, aby przygoto-
wacé uroczystosé. Prosimy o zabranie dowo-
déw osobistych i odpisu aktu matzenstwa.
Urzad Stanu Cywilnego tel. 22 766 40 21,
22766 40 22 (pok. nr2.06, 2.07 pietro 1)

ul. Pitsudskiego 41 Legionowo
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TERMOWIZJA I TERMOMODERNIZACJA

Zaczyna sie kolejna zimai zwigzane z tym
wydatki na ogrzewanie. Koszty energii

w Polsce od wielu lat systematycznie rosna.
Drozeje wegiel z polskich kopaln, poniewaz
trzeba wydobywac go z coraz wigkszych gte-
bokosci, drozeja tez paliwa importowane

- ropa naftowa czy gaz ziemny. Wiele sposréd
budynkow, ktore wybudowano w XX wieku
jest niedostatecznie ocieplona. Utrzymanie
w nich komfortu cieplnego jest kosztowne.
Zbyt duza czes¢ cennej energii ucieka do
otoczenia przez nieszczelnosci w oknach,
drzwiach, nieocieplone fundamenty,

zle zaprojektowana lub wykonana wentylacje.

Poniewaz wigkszo$¢é doméw jednorodzinnych w Polsce jest ogrzewana
cieptem pochodzacym ze spalania paliw kopalnych, to im wiecej ich zuzy-
wamy, tym bardziej zanieczyszczamy $rodowisko. Aby ograniczy¢ szkodli-
we emisje, nalezy zmniejszaé zapotrzebowanie, czyli przeprowadzac¢ ter-

momodernizacje budynkéw.

Program oferuje dofinansowanie
wymiany starych i nieefektywnych
zrédet ciepta na paliwo state na no-
woczesne zrédta ciepta spetniajace
najwyzsze normy, sg to: wezet cieplny,
pompa ciepta, kociot gazowy konden-
sacyjny, kociot olejowy kondensacyj-
ny, ogrzewanie elektryczne, kociot
na paliwo state (wegiel, biomasa),
jak i przeprowadzenie niezbednych
prac termomodernizacyjnych bu-
dynku. Jednym z gtéwnych powoddéw
problemu smogu w naszym kraju jest
tak zwana niska emisja, czyli uwalnia-
nie do atmosfery szkodliwych sub-
stanciji. Jak sie jednak okazuje, sama
wymiana systemu ogrzewania nie

Obecnie dostepne s3 dwa
ogdlnopolskie programy wsparcia
finansowego: program ,Czyste
powietrze” oraz ulga podatkowa
~termomodernizacyjna”. Dodat-
kowo, mieszkarcy Legionowa moga
skorzystaé z bezptatnych badan
termowizyjnych oraz gminnego
programu wymiany piecéw. Co
istotne, wsparcie finansowe z réz-
nych Zrédet mozna, pod pewnymi
warunkami, tgczyé. Mozliwe jest, w
zaleznosci od zakresu robét, jedno-
czesne skorzystanie z ulgi podat-
kowej, dotacji gminnej oraz z pro-
gramu ,Czyste powietrze” i dzieki
temu sfinansowanie wigkszosci lub
catosci kosztéw inwestycji.

Jak sprawdzié, czy nasz
dom potrzebuje dodatkowego
ocieplenia?

Najlepszym wyjsciem jest
przeprowadzenie audytu energe-
tycznego. Oznacza to dodatkowy
koszt, ale profesjonalna analiza
pozwoli optymalnie ustali¢ zakres
przysztych prac. Mozemy takze
samodzielnie poréwnaé parametry
naszej nieruchomosci ze wspoét-
czesnymi normami. W programie
.Czyste powietrze” wymaga sie,
aby standardy ocieplenia przegréd
budowlanych oraz izolacyjnosci
cieplej stolarki budowlanej odpo-
wiadaty wymaganiom, ktére wejda
w zycie od 31grudnia 2020 .

Szczegdlng uwage nalezy
poswieci¢ problemowi mostkéow
ciepinych.

To te elementy budynku, w
ktérych wystepuja podwyzszone
straty ciepta - betonowe nadpro-
za, miejsca montazu okien, niecig-
gtosci warstwy ocieplenia na styku
$cian zewnetrznych i dachu czy

jest wystarczajgca. Bez odpowiedniej
izolacji domu cate ciepto moze szybko
przeniknaé na zewnatrz. Wiele doméw
w Polsce byto budowanych w cza-
sach, kiedy jeszcze nie stosowano
rozwigzania uwzgledniajgcego izo-
lacje cieplng, co prowadzi do marno-
wania energii i duzych strat ciepta,
a takze do wyzszych rachunkéw za
ogrzewanie. Dlatego tak wazna jest
termomodernizacja domoéw, ktéra
dodatkowo wptynie na oszczednosci
w domowym budzecie.

Inwestycje dofinansowane z pro-
gramu Czyste Powietrze zapewniaja
lepsze zarzadzanie energig cieplng

wreszcie btedy wykonania ukryte
pod tynkiem. Nowoczesng metodag
ujawnienia mostkéw cieplnych jest
wykonanie badania termowizyjne-
go. W sezonie grzewczym, gdy wy-
stepuje znaczna réznica tempera-
tur miedzy ogrzewanym wnetrzem
budynku a zimnym powietrzem na
zewnatrz, miejsca o zwigkszonym
przenikaniu ciepta s doskona-
le widoczne w podczerwieni. Przy
wykorzystaniu specjalistycznego
sprzetu i oprogramowania, mozliwe
jest przygotowanie szczeg6towego
raportu.

Od kilku lat Gmina Miejska
Legionowo organizuje bezptat-
ne badania termowizyjne dla
mieszkancéw. Jedno duze zamo6-
wienie oznacza znacznie nizszy
koszt jednostkowy badania, niz
w przypadku, gdyby kazdy za-
interesowany zlecat takg ustuge
z osobna. Do tej pory wykonano je
dla 264 legionowskich budynkéw.
Po wykonaniu zdje¢ sporzagdzany
jest raport zawierajgcy m.in. zi-
dentyfikowane mostki cieplne na
elewacji budynku. W raporcie sg
takze zamieszczone szczegétowe
informacje na temat aktualnych
przepiséw oraz dostepnych zré-
dtach dofinansowania.

Aby zgtosi¢ swojg nierucho-
mos¢ nalezy wystaé wiadomosé na
adres termowizja@um.legionowo.
pl lub wypetni¢ tradycyjny, papie-
rowy wniosek. W tresci zgtoszenia
nalezy poda¢ adres nieruchomosci
na terenie Legionowa, dla ktérej
chcemy wykonaé¢ badanie termo-
wizyjne, telefon kontaktowy i in-
formacje o sposobie dostarczenia
raportu (odbiér osobisty w urzedzie
lub elektronicznie w pliku pdf).

Gieboka termomoderniza-

cja oznacza ocieplenie caiego
budynku tak, ze kazda przegro-
da budowlana (takze stolarka
drzwiowa i okienna) spetnia obo-
wigzujace obecnie normy prze-

nikalnosci ciepinej. Dodatkowo,
wymagana jest modernizacja
systemu ogrzewania do wspét-
czesnie obowiazujacych stan-
dardow.

We wrzesniu 2018 r. ruszyt
rzagdowy program priorytetowy
Czyste Powietrze, ktéry potrwa
do 2029 r. Jego najwazniejszym
celem jest ograniczenie emisji
do atmosfery szkodliwych sub-

stancji, ktore powstaja na sku-
tek ogrzewania doméw jednoro-
dzinnych stabej jakosci paliwem
w przestarzatych domowych
piecach.

w domu o kazdej porze roku. Ocie-
plenie nieruchomosci potgczone
z wymiang okien pozwala zmniej-
szy¢ roczne wydatki na ogrzewanie
nawet 0 40 procent.

W programie mozna wnioskowacé
o dotacje lub pozyczki przeznaczo-
ne na wymiane Zrédta ciepta oraz
prace zwigzane z termomoderniza-
cjg. W zaleznosci od miesiecznego
dochodu na osobe w gospodarstwie
domowym beneficjenci programu
otrzymajg dofinansowanie na po-
krycie nawet do 90 procent kosztéw
kwalifikowanych inwestyciji.

CZIYSTE
POWIETRIE
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Korzystajgc z programu zy-
skujesz zwrot czesci poniesionych
kosztow.

Maksymalny mozliwy koszt, od
ktérego liczona jest dotacja to 53
tys. zt. Minimalny koszt kwalifikowa-
ny projektu to 7 tys. zt.

Program przewiduje dofinanso-
wania m.in. na:

- wymiane starych Zrédet ciepta
(piecow i kottéw na paliwa state) oraz
zakup i montaz nowych Zrédet ciepta,
spetniajgcych wymagania programu,

- docieplenie przegréd budynku,

« wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej,

© @ @

- instalacje odnawialnych zrédet
energii (kolektoréw stonecznych i in-
stalacji fotowoltaicznej).

- montaz wentylacji mechanicz-
nej z odzyskiem ciepta.

Czyste Powietrze to komplek-
sowy program, ktérego celem jest
zmniejszenie lub uniknigcie emisji
pytéw i innych zanieczyszczen wpro-
wadzanych do atmosfery przez domy
jednorodzinne. Dziatania te nie tylko
pomoga chroni¢ srodowisko, ale do-
datkowo zwigkszg domowy budzet,
dzieki oszczednos$ciom finansowym.

Zrédto: wrosigw.pl

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta

W prawidiowo ocieplonym budynku najwiecej ciepta traci sie przez wentylacje. Typowym rozwigzaniem
w polskim domu jest wentylacja grawitacyjna. Zimne powietrze zzewnatrz dostaje sie do domu, jest ogrze-
wane zsystemu centralnego ogrzewania, anastepnie, wraz z zanieczyszczeniamijakie wytwarzamy, wydo-
staje sie nazewnatrz przezkominy wentylacyjne. Niestety, wraz znadmiarem dwutlenku wegla pozbywamy
sie ciepta. Aby temu zapobiegaé, w domach energooszczednych instaluje sie systemy wentylacji mecha-
nicznej z odzyskiem ciepta - rekuperacja. Nie dos¢, ze mamy pod petna kontrola jakosé powietrza wewnatrz
budynku, to w sezonie grzewczym odzyskiwana jest wigkszosé energii ciepinej. W programie ,,Czyste po-
wietrze” kwalifikowany koszt dofinansowania dla systemu wentylacji mechanicznej wynosi 10 000 zi.

Wyslij zgloszenie na adres
termowizja@um.legionowo.pl
lub zglos sie do Referatu Ochrony Srodowiska
tel. 22 766 40 66

227664066
ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl

Wiecej informacji na temat badan termowizyjnych oraz programoéw

pomocowych dla oséb fizycznych uzyskasz w Referacie Ochrony

Srodowiska w Urzedzie Miasta Legionowo. Tel

lub22 766 40 65, e-mail
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Zmiana rozkiadu jazdy DKM Legionowo

nowe rozkiady obowigzywaé beda od 16 grudnia

s inia: D2 » PKP Legionowo Centrum
DKM
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piagtku w godzinach

Osiedle Miodych 01 05:22 06:20 0725 08:35 09:23 10:15 11:23 12:20 14:05 15:10 16:05 1710 18:10 1910 20:10
Orzechowa 01 05:23 0621 0726 0836 0924 10:16 11:24 1221 14:06 1511 1606  17:11 18:11 1%11  20:11
Cynkowa 02 05:24 0622 0727 0837 0925 107 11:25 1222 1407 15:12 16:07 17:12 18:12 1912 2002
Aleja Rz 02 0526 0624 0729 08392 0927 1019  11:27 1224 1409 1514 1609 1714 1814 1914 20014
PKP Legionowo Przystanek 01 05:29 06:27 0732 08:42 09:30 10:22 11:30 12:27 1412 15:17 16:12 1717 1817 1917 2007
Parkowa 01 05:31 0629 07:34 08:44 09:32 10:24 11:32 12:29 14:14 15:19 16:14 1719 1819 1919 20:19
Lwowska 03 05:32 06:30 0735 08:45 09:33 10:25 11:33 12:30 14:15 15:20 1615 17:20 18:20 19:20 20:20
Arena Legionowo 01 0534 0632 0737 0847 0935 10:27  11:35 1232 1437 1522 1617 1722 1822 1922 20:22
Rycerska 01 0536 0634 0739 0849 0937  10:29 11:37  12:34 1419 1524 16719 1724 1824 1924 20:24
Husarska 01 0537 0635 0740 0850 0938 10:30  11:38 1235 14:20 1525 1620 1725 1825 1925 20:25
Siwinskiego 04 05:39 068:37 07:42 08:52 09:40 10:32 11:40 1237 14:22 15:27 16:22 17:27 18:27 1927 20:27
Urzad Miasta 02 05:41 068:39 07:44 08:54 09:42 10:34 11:42 1239 14:24 15:29 16:24 17:29 18:29 19:29 20:29
CH Blekitne 01 05:42 06:40 0745 08:55 09:43 10:35 11:43 12:40 14:25 15:30 16:25 17:30 18:30 19:30 20:30
Os. Batorego 02 0543 0641 0746  08:56 0944  10:36  11:44 1241 1426 1531 1626  17:31 18:31 1931 20:31
PKFP Legionowao 05:44 0642 0747 0857 0945  10:37 0 1145 1242 1427 1532 1627 1732 1832 1932 2032

obowigzuje od 16 grudnia 2019 r.

» Osiedle Mtodych

DKM

LEGRONDWD

Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach

PKF Legionowo 05:50 0645  08:05 09:00  09:50 10:40 11:50 12:47 14:37 15:39 16:42 17:40 18:41 1941 20:40
Rynek 01 0551 0646 08:06 0901  09:51 10:41 11:51 1248 14:38 1540 1643 1747 1842 1942 2041
CH Blekitne 03 05:53 06:48 08:08 09:03 09:53 10:43 11:53 12:50 14:40 15:42 16:45 17:43 18:44 19:44 20:43
Urzad Miasta 03 05:54 06:49 08:09 09:04 09:54 10:44 11:54 12:51 14:41 15:43 16:46 17:44 18:45 19:45 20:44
Siwinskiego 02 05:56 06:51 08:11 09:06 09:56 10:46 11:56 12:53 14:43 15:45 16:48 1746 18:47 19:47 20:46
Husarska 02 05:57 0652 0812 0%07 0957 1047  11:57 12:54 1444 1546 2 1649 1747 1848 1948 2047
Rycerska 02 05:58 0653 0813 0908 0958 1048 11:58 1255 1445 1547 1650 1748 1849 1949 2048
Arena Legionowo 02 0559 0654 0814 0%09 0959 1049  11:59 1256 1446 1548 1651 1749 1850 19:50  20:49
Lwowska 04 001 O&56 0816 0911 10:01 10:51 12Mm 12258 1448 1550 1653 1757 18:52 1952 20:51
Parkowa 02 06:02 0657 0817 0912 1002 10:52 0 12:02 1259 1449 1551 1654 17:52 1853 1953 20:52
PKP Legionowo Przystanek 01 06:04 06:59 0819 014 10:04 10:54 12:04 13:01 14:51 15:53 16:56 17:54 18:55 19:55 20:54
Cynkowa 03 06:07 07:02 08:22 0917 10:07 10:57 12:07 13:04 14:54 15:56 16:59 17:57 18:58 19:58 20:57
Orzechowa 02 06:08 0703 08:23 0918 10:08 10:58 12:08 13:05 14:55 15:57 17:00 17:58 18:59 19:59 20:58
Osiedle Miodych 01 06:10 0705 0825 0%20 10:10  11:00 1210 1307 1457 1559 1702 1800 1901 2001 21:00

obowiazuie od 16 arudnia 2019 r.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:10 06:02 77 08:13 09:12 10:13 11:13 1212 13:27 14:27 15:30 16:32 17:30 18:31 19:31
Orzechowa 01 05:11 06:03 0718 08:14 0913 10:14 1114 12013 13:28 14:28 15:31 16:33 17:31 18:32 19:32
Cynkowa 01 0512 06:04 07:19 08:15 09:14 10:15 11:15 12:14 13:29 14:29 15:32 16:34 17:32 18:33 19:33
Cmentarz 03 05:13 06:05 07:20 08:16 09:15 10:16 11:16 1215 13:30 14:30 15:33 16:35 17:33 18:34 19:34
Marutowicza 01 05:14 06:06 072 0817 09:16 10:17 11:17 12:16 13:31 14:31 15:34 16:36 17:34 18:35 19:35
Szczygla 01 05:15 0&6:07 0722 08:18 09:17 10:18 11:18 1217 13:32 14:32 15:35 16:37 17:35 18:36 19:36
Al Legiondw 01 05:16 06:08 07:23 08:19 0918 10:19 11:19 12:18 13:33 14:33 15:36 16:38 17:36 18:37 19:37
PKP Legionowo Piaski 03 0518 0810 07:25 0821 09:20 101 11:21 12220 1335 14:35 15:38 16:40 17:38 18:39 19:39
Centrum Komunikacyjne 01 05:20 0612 0727 08:23 09:22 10:23 11:23 12:22 1337 14:37 15:40 16:42 17:40 18:41 19:41
Waska 01 05:21 06:13 07:28 08:24 09:23 10:24 11:24 12:23 13:38 14:38 15:41 16:43 17:41 18:42 19:42
Osiedle Bukowiec 01 05:24 0s:16  07:37 08:27 09:26 10:27 11:27 12:26 13:41 14:41 15:44 16:46 17:44 18:45 19:45
obowigzuje od 16 grudnia2019 r.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Bukowiec 01 05:40 06:40 07:40 08:54 09:42 10:35 11:42 12:39 13:53 14:51 15:54 16:56 17:52 18:53 19:50
Wrzosowa 02 05:41 06:41 07:41 08:55 09:43 10:36 11:43 12:40 13:54 14:52 15:55 16:57 17:53 18:54 19:51
Centrum Komunikacyjne 02 05:43 0e:43 0743 0857 0945 10:38 11:45 12:42 13:56 14:54 15:57 16:59 17:55 18:56 19:53
PKP Legionowo Piaski 04 05:45 06:45 07:45 08:59 09:47 10:40 11:47 12:44 13:58 14:56 15:59 17:01 1757 18:58 19:55
PKP Legionowo Piaski 02 05:47 06:47 0747 09:01 09:49 10:42 11:49 12:46 14:00 14:58 16:01 17:03 17:59 19:00 19:57
Szczygla 02 0549 0649 0749 0903 0951 1044 11:51 1248  14:02 15:00 16:03 17:05 18:01 19:02 19:59
Kfadka PKF 02 05:50 06:50 07:50 09:04 09:52 10:45 11:52 12:49 14:03 15:01 16:04 17:06 18:02 19:03 20:00
Marutowicza 02 05:51 06:51 07:51 09:05 09:53 10:46 11:53 12:50 14:04 15:02 16:05 17:07 18:03 19:04 20:01
Cmentarz 02 0553 0&:53 07:53 09:07 0955 10:48 11:55 12:52 14:06 15:04 16:07 17:09 18:05 19:06 20:03
Orzechowa 02 05:55 06:55 07:55 09:09 09:57 10:50 11:57 12:54 14:08 15:06 16:09 17:11 18:07 19:08 20:05
Osiedle Mtodych 01 05:57 06:57 Q757 02:11 09:59 10:52 11:59 12:56 14:10 15:08 16:11 17:13 18:09 19:10 20:07

Zmiany w rozkladzie jazdy KM/SKM

Koleje Mazowieckie informuja, ze
od niedzieli (15 grudnia 2019 r.) weszta
W zycie nowa edycja rozktadu jaz-
dy pociggéw KM 2019/2020. Zostata
ona opracowana na bazie obecnie
obowigzujgcego rozktadu. W zwigzku
z pracami modernizacyjnymi prowa-
dzonymi przez zarzadce infrastruk-
tury PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
jej pierwsza modyfikacja bedzie obo-
wigzywac do 14 marca 2020 r. Dodat-
kowo ZTM informuje o zmianach trasy
linii SKM S3 w zwigzku z rozpocze-
ciem budowy przystanku osobowego
Warszawa Targéwek.

Najwazniejsze zmiany w kursowaniu
pociggdw na poszczegdlnych liniach:

Linia nr R9 Warszawa - Dziatdowo

Rozktad jazdy nie ulegnie istotnym
zmianom. Niewielkie przesunigcia w go-
dzinie odjazdéw dotyczg gtéwnie popo-
tudniowych pociggdéw na odcinku Ciecha-
néw - Dziatdowo.

0d 8 stycznia na odcinku Warszawa
Wschodnia - Warszawa Praga, w zwigzku z
budowg przystanku Warszawa Targéwek,
ruch pociggéw bedzie odbywat sie po jed-
nym torze.

Szczegdtowe informacje znajduja sie

w tabelach rozktadu jazdy dla poszcze-
gélnych linii - https://www.mazowieckie.
com.pl/pl/kategoria/rozk%c5%82ady-
-jazdy#site

Budowa przystanku Warszawa Targoé-
wek - zmiana trasy linii $3

Wzajemne honorowanie biletéw
ZTMiKolei Mazowieckich zostaje utrzy-
mane w pociggach S3 kursujacych
przez Warszawe Gdariska, dodatkowo:
Bilety ZTM (wszystkich rodzajow, z
uwzglednieniem stref biletowych) beda
honorowane w pociggach KM na odcin-
ku Legionowo - Warszawa Zachodnia p.

obowigzuje od 16 grudnia 2019 .

8 (przez Warszawe Gdariska).
Pasazerowie z biletami ,kartonikowy-
mi” ZTM, ktére nie zostaty wczesniej ska-
sowane, sg obowigzani do ich skasowania
przez trwate napisanie na ich odwrocie
daty i godziny rozpoczecia przejazdu w
formacie 24-godzinnym, czyli np. 15.12.
godz. 06:55, a posiadacze biletéw zako-
dowanych na WKM muszg je uprzednio
aktywowaé.
Bilety KM (wszystkich rodzajéw, do
odpowiednich stacji) honorowane beda w:
+ pociggach linii S9 na odcinku Le-
gionowo - Warszawa Zachodnia p. 8, po-
ciggach linii S3i S30 na odcinku Legiono-

wo -Warszawa Lotnisko Chopina.

« W zwigzku z rozpoczeciem budowy
przystanku osobowego Warszawa Targé-
wek od 15 grudnia 2019 . do odwotania (na
okoto 6 miesigcy) zmieniona zostanie tra-
sa pociggéw linii S3: Warszawa Lotnisko
Chopina - (..) - Warszawa Al. Jerozolim-
skie - Warszawa Zachodnia p. 8 - Warsza-
wa Wola - Warszawa Mtynéw - Warszawa
Koto - Warszawa Powazki - Warszawa
Gdanska - Warszawa Z0O - Warszawa
Praga (...) - Legionowo/Legionowo Piaski/
Wieliszew. Jeden pocigg oznaczony jako
S30 kursowat bedzie dotychczasowg tra-
sg przez Warszawe Centralna.
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Zespot seniorow ,,Na Luzie” i Miejski Festiwal Miodych Talentow two-
rza w naszym miescie pewna tradycje waznga i potrzebna. O pierwszych
krokach i sukcesach opowiada legionowska radna Matgorzata Luzak.

Na poczatku byt... Festiwal Mto-
dych Talentéw, ktéry stworzytam
i przez kilka lat prowadzitam w Ze-
spole Szkét 0Ogdlnoksztatcacych
nr 2. Okazato sig, ze mtodych talen-
téw w Legionowie nie brakuje i jest
duze zapotrzebowanie na taka for-
me promocjiuzdolnionych legionow-
skichuczniow. W ten sposdéb narodzit
sie Miejski Festiwal Mtodych Talen-
téow pod patronatem Prezydenta
Miasta Legionowo. Od jedenastu juz
lat Mtode Talenty biorg udziat w eli-
minacjach, w wyniku ktérych spo-
$réd nich zostajg wybrani najlepsi
z najlepszych. Nagrodg dla zwy-
ciezcow jest cykl warsztatow (emi-
sja gtosu, ruch sceniczny) zorgani-
zowany przez wspobtorganizatora
Festiwalu - Miejski O$rodek Kultu-
ry w Legionowie. Dzigki ciekawie
prowadzonym zajeciom Mtode
Talenty majg mozliwos¢ dosko-
nalenia swych umiejetnosci. Na-
uki nigdy nie jest za duzo. Zajecia
te prowadzili: Hanna Wilczyriska
(w tym roku zastapita jg llona Kucin-
ska) oraz Marek Pawtowicz.

Dobra atmosfera

Ciekawostky jest, ze w naszym
festiwalu nie przyznaje sie miejsca
pierwszego, drugiego itd..Kazdy,
kto przeszedt przez eliminacje, jest
zwyciezcy. Taka nietypowa dla kon-
kursu formuta sprawia, ze w grupie
laureatéw nie ma zazdrosci i innych
negatywnych emocji, a panuje at-
mosfera zyczliwosci i wspotpracy.
Najlepszym tego dowodem sg sto-
wa uczestniczek festiwalu: ,Jeju,

uwielbiam to, za te atmosfere, za
te przezycia i na scenie, i za kuli-
sami. Oby jak najdtuzej”, .Ja nie
wiem, co bym zrobita, gdyby nie
te nasze akcje i spotkania, to naj-
szczesliwsza rzecz na $wiecie”,
czy tez ,Bardzo sie ciesze, ze
moge uczestniczyé w takim wyda-

rzeniu i réwniez, ze moge poznac
tak bardzo utalentowanych oraz
prywatnie bardzo fajnych osébek.
Dziekuje, ze moge sie od was na-
uczyc¢ czegos nowego, poznac sie-
bie i wszystko inne...” Od poczat-
ku istnienia Miejskiego Festiwalu
Mtodych Talentéw prowadzi go ze
mng Grazyna Wesotowska polo-
nistka z Krélewskiej Dwdjki, takze
wspétorganizatora tej imprezy.
Wielkie dzigki Grazynko.

Talenty legionowskich senioréw
Pomyslatam, ze moze nie tylko
wsréd mtodziezy nalezy szukaé uzdol-
nionych artystycznie oséb. Wielu le-
gionowskich senioréw wykazuje sie
aktywnoscia, ktérej niejeden mtody
cztowiek mégtby pozazdroscic€. Stwier-
dzitam wigc, ze warto ten zapat, cheé

d &
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dziatania wykorzystaé i dla zaintere-
sowanych stworzyé grupe teatral-
no-estradowa, w ktérej legionowscy
emeryci mogliby wspdlinie przyjemnie i
twérczo spedzac czas, tworzac projek-
ty artystyczne. To doskonaty sposéb
na wyzwalanie ekspresji twérczej prze-
ciwdziatajgcej réwniez izolacji spotecz-
nej i poczuciu osamotnienia oraz akty-
wizowanie i integrowanie $rodowiska
emerytéw. Datam ogtoszenie i ... tak to
sie zaczeto, wkrotce powstat zespot NA

LUZIE. Warto podkresli¢, ze do zespo-
tu nalezg wszyscy, ktérzy mieli na to
ochote, nikt nie przechodzit castingu,
nie musiat sie wykazywac i prezento-
wa¢é swoich umiejetnosci. Dla kazdego
znalazta sig mniejsza lub wigksza rola,
kazdy cho¢ przez chwile mégt zabty-
sna¢ na scenie. | to jest cenne.

Pierwsze kroki

Do pierwszego premierowego
popisu seniorzy aktorzy przygotowy-
wali sie ponad pét roku. Préby byty isg
nie tylko pracag nad ruchem scenicz-
nym, interpretacjg tekstéw czy éwi-
czeniem w nieskonczono$¢ wybra-
nych do przedstawienia piosenek, ale
takze forma integrowania sie grupy,
ciekawym sposobem spedzania wol-
nego czasu, mozliwoscig oderwania
sie od probleméw dnia codziennego,
czesto bardzo powaznych. Na po-
czatku poziom préb zespotu dosko-
nale odzwierciedlaty stowa piosenki
. $piewac kazdy moze..", tak to oce-
niam z dzisiejszej perspektywy, po
siedmiu latach. Najwazniejsze byto to,
ze dobrze sie razem czujemy, bawimy,
uczymy sie i ... robimy postepy, bo jak
wiadomo trening czyni mistrza.

Petne sale

0d 2015 roku swym dos$wiadcze-
niem i pasjg wspiera grupe Na Luzie Ma-
rek Pawtowicz. To on jest twdrcg aran-
zacji piosenek i osobg odpowiedzialng
za strong muzyczng widowiska. Role
konsultanta scenicznego wzigta na sie-
bie aktorka llona Kuciriska, ktéra szybko
zyskata sympatie zespotu. ,Nasza llon-
ka" - tak méwig o niej seniorzy aktorzy.
Na kazdym przedstawieniu naszej gru-
py Sala Widowiskowa dostownie peka
w szwach. Atmosfera jest niesamowita,
wykonawcy petni werwy i pozytywnej
energii daja z siebie wszystko, a widzo-
wie reagujg zywiotowo. Skutecznie
przekonaliSmy, ze seniorzy nie muszg
kojarzy¢ sie z powaga. statecznoscia.
spedzaniem czasu w fotelu przy ta-
siemcowym serialu, a ich zycie nie musi
by¢ monotonne, majg poczucie humoru
i dystans do siebie.

Miodosé i doswiadczenie

Nasze spoteczenstwo sie sta-
rzeje i bardzo wazne jest, by naj-
mtodsi, mtodzi, starsi i jeszcze bar-
dziej starsi potrafili wspétistniec.
W 2015 roku wpadtam na pomyst
stworzenia projektu LEGIONOWO
£ACZY POKOLENIA. Jego celem
jest pogtebianie wiezi miedzyludz-
kich i integracja oséb z réznych
pokolerh m. in. poprzez organizacje
koncertu, w ktérym udziat biorg
mtode i dojrzate talenty. Udowod-
nilismy, (zwtaszcza sceptykom).
ze warto i trzeba integrowa¢ roz-
ne pokolenia, ze réznica wieku (od
14 do 79 lat) nie przeszkadza, by
razem tworczo spedzac czas. Ar-
tystéw senioréw i mtodziez dzieli
réznica wieku, ale tgczy mitos¢ do
$piewu i tanca, taczy talent.

Dzigki temu projektowi co roku
legionowianie maja okazje ujrzeé
niezwykle utalentowang mtodziez
i mtodych duchem, petnych energii
senioréw na jednej scenie. Te kon-
certy sa niezwykte, publicznosé
w wypetnionej po brzegi sali bawi
sie doskonale, a dla wystepujacych
wielkg przyjemnosciag jest granie
dla tak zyczliwych, tak spontanicz-
nie reagujgcych widzéw.

Jak wspomniatam, zaréwno
Miejski Festiwal Mtodych Talentéw,
jak tez dziatalno$¢ zespotu senio-
réw Na Luzie (od 2015 r. w ramach
projektu Legionowo tgczy Poko-
lenia), s3 juz nasza miejska trady-
cja. a tradycje trzeba pielegnowac
i rozwijaé. | to bedziemy robié,
a moze rozszerzymy projekt
o nowe formy?

Zapraszamy na koncert ,LE-
GIONOWO £ACZY POKOLENIA" juz
10 stycznia o godzinie 18:00. Be-
dzie sie dziato! Gramy dla WOSP,
badzcie z namil

Matgorzata Luzak

Czarowanie grudniem

Dziesigé¢ lat temu podczas
Nocnego Maratonu Piosenki spo-
tkali sie harcerze z legionowskie-
go hufca ZHP wraz z weterana-
mi harcerskich szlakéw. Efekt
- Festiwal Wiosenne Czarowanie,
ktore od 15 maja 2010 roku w le-
gionowskiej ,Jedynce” trwa nie-
ustajaco 10 lat.

W pigtek (6.12) o godz. 11:11 Fe-
stiwal Wiosenne Czarowanie zawi-
tat do Powiatowego Zespotu Szkoét
i Placéwek Specjalnych w Legiono-
wie ze swoim ostatnim tegorocznym
koncertem. Organizatorami tego
wydarzenia byli: Hufiec ZHP, Funda-
cja Wspieram, Szkota Milenium oraz
Powiatowy Zespot Szkét i Placowek
Specjalnych. Hasto przewodnie tego-
rocznego .Wiosennego Czarowania”
MAM TE MOC jest zapewnieniem, ze
w podjetej stuzbie dla bliznich harce-
rze beda konsekwentnie usuwacé ba-
riery w dostepie do tworzenia kultury

dla oséb z niepetnosprawnosciami.
W roli konferansjeréw zadebiutowaty
uczennice z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego . Milenium”.

Jako pierwsza na scene wkro-
czyta laureatka Nagrody Specjalnej
IX-ego 0Ogédlnopolskiego Festiwalu
Piosenki Harcerskiej "Wiosenne Cza-
rowanie”, dziewczyna z gitarg - Mar-
tyna Ordak. Tym samym wykonywa-
na przez nig piosenka z repertuaru
Stinga .Fields Of Gold" zainauguro-
wata ,czarowanie” w PZSiPS. W na-
stepnej kolejnosci zaprezentowat sie
duet ,Skaba i Zaba", ktéry brawuro-
wym wykonaniem piosenki ,Prze-
chyty” autorstwa krakowskiego po-
ety i barda Pawta Orkisza poderwat
publicznos$é z krzeset.

Wiele pozytywnych emocjiwzbu-
dzit wystep dwdch zespotéw z Po-
wiatowego Zespotu Szkét i Placéwek
Specjalnych w Legionowie - ,Weso-

tych nutek” i ,,Ole!” przygotowanych
przez panig Ewe Budny-Ortowska
ze Szkoty Tahca .Baletka”. Poczuli-
smy zime i zblizajace sie Swieta. | co
ztego, ze w trakcie tanecznych zma-
gan maty renifer zgubit rogi?! Liczy
sie zabawa i usmiech na twarzach
dzieci, a tego przy tym wystepie nie
brakowato!

W takiej radosnej atmosferze na
scenie pojawity sie ,Czarne Stopy”-
harcerze dziatajgcy przy PZS i PS
w Legionowie. Druzyna od lat wspie-
rajgca ,Wiosenne Czarowanie " wy-
konata piosenke ,,Usmiechnij sie!” (do
czego stuchaczy od dtuzszego czasu
nie trzeba byto zachecac).

Przystowiowa Ilub tez praw-
dziwg wisienkg na naszym torcie
lub deserze byt wystep pana Leszka
Kopcia - autora i wykonawcy piose-
nek, dziennikarza radiowego, lau-
reata wielu przegladéw i festiwali

piosenki turystycznej i studenckiej,
m.in. YAPA'90 (Grand Prix), Ogol-
nopolskiej Turystycznej Gietdy Pio-

senki Studenckiej w Szklarskiej
Porebie, Bazuna, Ogdlnopolskiego
Festiwalu Piosenki Harcerskiej Tury-
stycznej i Poezji Spiewanej "Szata-
maja" w Kwidzynie, wspétpracownika
Radia Wroctaw i Polskiego Radia Opo-
le. Pragnat on, aby jego pozegnalna
piosenka ,Zyj tak jak umiesz” stata
sie przestaniem recitalu.

Spotecznosé szkolna Powiato-
wegdo Zespotu Szkét i Placéwek Spe-
cjalnych podzigkowata inicjatorowi
.Wiosennego Czarowania” Panu phm.
Robertowi ,Zabie” Préchnickiemu
wreczajgc przy gromkich brawach
wykonany w czasie szkolnych warsz-
tatéw mozaikowy talerz. Zyczymy,
aby byt on zawsze peten obfitosci.

Agnieszka tuniewicz-Stepniak



TRZECH KROLI

6 stycznia o0 godz. 10:19

Targowisko "Mgj rynek”

3 stycznia godz. 16:00 awrium ratusza
wernisaz wystawy Poklon Trzech Krdli )
7 . ' | na archiwalnych pocztéwkach Mariana Solobodowskiego
®

o Dy -~ ¢ _ a2 ~ www.legionowo.pl

w nadchodzacym czasie.. kalendarz wydarzen

19-23 grudnia Wystapia: laureaci Festiwalu Mtodych
Targowisko Miejskie Talentéw i seniorzy z zespotu

ul. Sobieskiego "Na Luzie"

KIERMASZ SWIATECZNY

12 stycznia, godz. 15.00

19 grudnia Muzeum Historyczne w Legionowie,
16:30 Koledy géralskie - Chor Szkoty | A. Mickiewicza 23

Podstawowej nr1
16:45 Teatr Katarynka
"Polarna Przygoda"
18:00 Zespot Szachraj
18:40 Animacje teatru Katarynka 12 stycznia, godz. 12.00

Prezentacja katalogu do wystawy
statej ,De Profundis... Archeologia
ziem powiatu legionowskiego”.

filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65
Salon Artystyczny - inauguracja
Roku Ludwiga van Beethovena
Recital pianisty Wojciecha Kruczka.

20 grudnia

17:00 Koncert koled - Chér Szkoty
Podstawowej nr 7

17:30 Teatr Katarynka - "Batwanek
Tiko i Krélowa Fruncja"

18:15 Wystep taneczno-muzyczny
Przedszkola nr7

18:30 Teatr Katarynka - animacje

18 stycznia, godz. 18.00

MOK Legionowo, ul. Norwida 10
Rock w MOK - koncert zespotdw
Motorbreath i SIN

21grudnia

16:00 Wystep zespotu "Asocjacja”
16:30 Wystep zespotu "Na luzie"
17:15 Wystep zespotu Belcanto
18:00 Pokaz iluzjonisty

19 stycznia, godz. 15.00

Filia ,Piaski” Muzeum Historycznego

w Legionowie przy Al. Sybirakéw 23

Spotkanie pt. ,Zygmunt Pryszmont -

legionowski lekarz i spotecznik”. : -
22 . e
w.;[T:ETE;,SKA 19 stycznia, godz. 16.30 Wigcej '"f'}"“aer. -
15:30 Koledowanie z radnymi Sala widowiskowa w ratuszu, Legio- www.muzeum.legionowo.pl
16:00 "Sniezna koleda" - koncert nowo, ul. Pitsudskiego 41 (22) 784 59 88
Matgorzaty Jareckiej Krzysztof Daukszewicz "Nie daj sig

17:40 Koledowanie z zespotem ECHO ~ sprowokowac"
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