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Zdrowy konkurs
Zapraszamy do udziatu w konkursie pla-
stycznym na plakat pod hastem ,Dzien
Promocji Zdrowia 2022". Do wygrania
Aparat FUJIFILM Instax Mini 11! Prace
nalezy przekazaé do 10 pazdziernika.

Str. 3

Inwestycje

Fotorelacja z jesiennych legionowskich
inwestycji. Centra przesiadkowe przy
ulicy Olszankoweji Sowinskiego, remont
ulicy Zakopianskiej i Olszankowej, wizy-
ta na budowie tunelu. Kwitnace Legio-
nowo - kolejny skwer na ul. Struzanskiej.
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Puls Seniora

Bezpieczne przetwory. Idziemy na grzy-
by. Uwaga na czad. Bezptatne badania
dla kobiet. Teleopaski medyczne dla
senioréw. Misza - pies przewodnik z Le-
gionowa.

Str.8,9i10

Kulturalne Legionowo
Poznaj oferte legionowskiej Poczytal-
ni, Muzeum Nistorycznego i Miejskiego
0srodka Kultury. Kalendarz wydarzen.

Str.11,13,14i15

Nasza historia
80. rocznica zagtady legionowskiego
getta - poznaj historie tego wstrza-
sajgcego wydarzenia z pazdziernika
1942 roku.

Str.14

O
YLK
i

BUDZET OBYWATELSKI
Legionowo 2022

‘Wanysthie infarmacie maiddes na: I S T
Iegionawn.budzet-oby jorg | Budse: o b

Wyniki
Budzet
Obywatelski

Legionowo
2022

Czytaj
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LA LISTEZ

the world's best pastry shop selection
presentad by CACAQ BARRY

Brodzik <=

Czytaj

Relacja ze Swieta Organizacji Pozarzadowych ... sn

Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo

Naturalnie! 4

www.brodziknaturalnie.pl Legionowo ul.Warszawska 49

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Legionowska piekarnia Brodzik Naturalnie
znalazta sie posrod najbardziej prestizo-
wych cukiernina swiecie w ramach rankingu
La Liste 2022. W Polsce wyrézniono jedynie
dziesie¢ takich podmiotéw.

La Liste poczatkowo zajmowato sie ocenia-
niem restauracji, jednak obecnie ranking zostat
rozszerzony o cukiernie. Pod uwage wzieto pod-
mioty z ponad sze$édziesieciu paristw. Wybor
najlepszych powstat na bazie analizy kilkuset
przewodnikéw kulinarnych, tysigcy publikacji
w mediach, milionéw recenzji oraz ocenie kry-
tykéw kulinarnych.

Brodzik Naturalnie to piekarnia, ktéra szczy-
ci sie pieczeniem prawdziwego chleba. Wtasci-
ciele uzywajg naturalnego zakwasu wtasnej
roboty, ekologicznych mak ze starych odmian
zbbéz - samopszy, ptaskurki, krzycy, orkiszu
i tylko naturalnych dodatkéw, stonecznika, sie-
mienia Inianego, kminku, itp. Nie uzywajg za$
dzisiejszej pszenicy, konserwantéw, przyspie-
szaczy ani polepszaczy. Bazujg na produktach
pochodzacych wprost od natury.

W czwartek (22.09) piekarnie odwiedzit
prezydent Roman Smogorzewski. Na rece wta-
Scicieli w imieniu legionowian ztozyt serdeczne
gratulacje i zyczenia dalszych sukceséw.

Wyptaty rusza lada chwila

Informujemy, ze na terenie Gminy Legionowo obstuge wnioskow o wyptate dodatku weglowe-
go realizuje OsSrodek Pomocy Spotecznej w Legionowie, ul. Aleja 3 Maja 28. Wnioski o wyptate
dodatku weglowego przyjmowane beda w Urzedzie Miasta Legionowo w Biurze Obstugi Klienta.

Zgodnie z trescig ustawy do-
datek weglowy przystuguje osobie
w gospodarstwie domowym w przy-
padku, gdy gtéwnym zrédtem ogrze-
wania gospodarstwa domowego jest
kociot na paliwo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchen-
ny. piecokuchnia, kuchnia weglowa
lub piec kaflowy na paliwo state, za-
silane paliwami statymi, wpisane lub
zgtoszone do centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkéw. W przypad-
ku, gdy pod jednym adresem miejsca
zamieszkania zamieszkuje wiecej niz
jedno gospodarstwo domowe, jeden
dodatek weglowy przystuguje dla
wszystkich gospodarstw domowych
zamieszkujgcych pod tym adresem.
W przypadku, gdy wniosek o wyptate
dodatku weglowego ztozono dla wie-

cej niz jednego gospodarstwa domo-
wego majgcych ten sam adres miej-
sca zamieszkania, to dodatek ten jest
wyptacany wnioskodawcy, ktéry zto-
zyt wniosek jako pierwszy. Pozostate
whnioski pozostawia sie bez rozpozna-
nia. Dodatek weglowy wynosi jedno-
razowo 3 000 zt zaréwno dla gospo-
darstwa domowego jednoosobowego
jak i gospodarstwa wieloosobowego.

Druki wnioskéw sa dostepne na
stronie internetowej O$rodka Pomo-
cy Spotecznej w Legionowie, Urzedu
Miasta Legionowo oraz w wersji papie-
rowej w Urzedzie Miasta Legionowo.

Wnioski mozna sktadaé elektro-
nicznie z wykorzystaniem platformy
ePUAP do Osrodka Pomocy Spotecz-

nej w Legionowie i papierowo w Urze-
dzie Miasta Legionowo w Biurze Ob-
stugi Klienta przy ul. Pitsudskiego 41
w Legionowie w godzinach: ponie-
dziatek 8:00-18:00, wtorek-pigtek
8:00-16:00. Wszelkie dodatkowe in-
formacje mozna uzyskac telefonicznie

w 0srodku Pomocy Spotecznej w Le-
gionowie w godzinach 8-16 pod nume-
rem 22 774 08 66 wew. 116, 227. Wnio-
sek o przyznanie dodatku weglowego
mozna sktada¢ do dnia 30.11.2022 r.
Whnioski o wyptate dodatku weglowe-
go ztozone po dniu 30.11.2022 r. pozo-
stawia sie bez rozpoznania.
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Szanowni
Czytelnicy,

Jjesien zapukata do naszych
drzwi, a przed nadchodzqcq
zimq@ tempa nabierajqg miej-
skie inwestycje. Do uzytku
oddany zostat juz wezet prze-
siadkowy przy ul. Olszanko-
wej, a gdy w rekach trzymajq
Paristwo ten numer ,Pulsu
Miasta” funkcjonowac powi-

nien juz ten przy ul. Sowiriskiego. Nieustannie trwajq tez prace
przy tunelu w ciggu ul. Polna - Kwiatowa, a wiele projektéw
udato sig juz zamkngqc, jak chocby ogréd muz, czy remont bo-

iska na os. Koztowka.

W tym numerze moggq sie Paristwo zapozna¢ z rozstrzygnie-
ciami w Il edycji Budzetu Obywatelskiego, w ramach ktdrego
tym razem wygrat projekt zwiqzany z EKO cmentarzem. tqcz-

nie zrealizujemy ich zas pigec.

Nadchodzqgcy paZdziernik to okres licznych atrakcji kultural-
nych. Miejski Osrodek Kultury, nasza Poczytalnia, czy muzeum
przygotowaty projekty do zapoznania z ktérymi zachecam.

Na zakoriczenie pragne zas zachecic¢ wszystkich Parnistwa do
udziatu w Sportowej Jesieni 2022 w Legionowie. To cykl wielu
wydarzen sportowych, ktére majq nas zachecic do aktywno-
sci i w nadchodzqcej porze zimowej zapewnic¢ odpowiedniq

dawke ruchu.

Prace prezydenta od 29.08 do 26.09.2022 roku.

Podpisano umowy na:

utwardzenie nawierzchni na
dziatce 135 obreb 67 przy ul. Wi-
lanowskiej, wykonanie dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej
budowy dwoéch mikroinstalacji
fotowoltaicznych o mocy 49 kW
kazda na dachu budynku Centrum
Informacyjno - Administracyjne-
go wraz z remontem przykrycia
dachu oraz opracowanie audytu
energetycznego, dostawe i mon-
taz urzadzen placu zabaw przy
ul. Targowej 22 i zagospodarowa-
niu terenu wokét budynku zajeé
terapeutycznych przy ul. Orlat
Lwowskich 8.

Inwestycje
w trakcie realizacji:

przebudowa i rozbudowa ulicy
Olszankowej wraz z budowa dro-
gi pieszo rowerowej na odcin-
ku od ul. Sikorskiego do ul. Jana
Pawta |, budowa skrzyzowania
bezkolizyjnego w ciggu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej wraz z likwidacja
przejazdu kolejowo-drogowego,
remont wielofunkcyjnego boiska
na os. Koztéwka, budowa budyn-
ku  biurowo-administracyjnego
dla Osrodka Pomocy Spotecznej,
budowa drogi rowerowej i przebu-

dowa ulic: 3 maja i ul. Kosciuszki
wraz z mini rondem (na odcinku
od Pitsudskiego do ul. Kopernika),
opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy
parku rekreacyjnego przy ul. Wa-
skiej, remont wielofunkcyjnego
boiska na os. Koztéwka, opraco-
wanie dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej przebudowy
ul. Sienkiewicza (odc. od ul. Ry-
nek do Kazimierza Wielkiego),
opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy
ul. Dwernickiego (odc. od ul. Pry-

déw elektrycznych oraz wiaty
fotowoltaicznej przy ul. Szwaj-
carskiej 6, przebudowe budynku
przedszkola wraz ze zmiang spo-
sobu uzytkowania na budynek
oswiatowy - centrum opiekun-
czo mieszkalne przy ul. Jasnej,
opracowanie dokumentacji pro-
jektowej i wykonanie na jej pod-
stawie robét budowlanych pole-
gajagcych na remoncie budynku
Willa ,Koztéwka” oraz zagospo-
darowaniu czesci dziatki przy ul.
M. Smereka 2, budowe placu za-
baw na Il Parceli.

masowskiej do ul. gen. J.Chtopic-
kiego), opracowanie dokumen-
tacji projektowo -kosztorysowej
doswietlenia przejscia dla pie-
szych przy ul. Kolejowej, wyko-
nanie i montaz mozaiki na $cianie
Urzedu Miasta Legionowo z okazji
90 rocznicy | Polskiej Wyprawy
Polarnej z Obserwatorium Ae-
rologicznego PIM, projekt drogi
rowerowej w ul. Szwajcarskiej
(od ul. Piaskowej do ul. Waskiej).

Zapytania ofertowe na:

dostawe i montaz urzadzen placu
zabaw przy ul. Targowej 22, wy-
konanie dokumentacji projekto-
wej rozbudowy placu zabaw przy
ul. Grudzie.

Inwestycje w trakcie
odbioru koricowego:

przebudowa Iokalnego wezta
przesiadkowego przy ul. Sowin-
skiego, budowa drogi rowerowej
w al. Legiondw i ul. Cynkowej.

W przygotowaniu:

ztozono wnioski do referatu za-
mowien publicznych o przepro-
wadzenie postepowania o udzie-
lenie zamoéwienia na dostawe
i montaz stacji tadowania pojaz-

Centrum opiekuncze

Gmina Miejska Legionowo ze Srodkow Funduszu Solidarnosciowego otrzy-
ma dofinansowanie w wysokosci 1757 665,00 zt na utworzenie Centrum
opiekunczo-mieszkalnego przy ulicy Jasne;.

Inwestycja w Legionowie bedzie
polegata na przebudowie i zmianie
sposobu uzytkowania istniejgcego juz
budynku przedszkola dla potrzeb po-
wstania Centrum opiekuhczo-miesz-
kalnego. Budynek wymagat adaptaciji
i zmiany sposobu uzytkowania, zmia-
ny uktadu funkcjonalnego pomiesz-
czen na potrzeby Centrum, zgodnie
z wymogami Programu i standardami
dostepnosci dla os6b niepetnospraw-
nych. Centrum zapewnia¢ bedzie
samodzielny i niezalezny pobyt 20
dorostym osobom niepetnospraw-
nym ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, w tym
w zakresie pobytu catodobowego dla
4 oséb.

Uroczysto$¢ podpisania umoéw
z udziatem Wojewody Mazowieckiego
Konstantego Radziwitta oraz przed-

stawicieli samorzadéw odbyta sie
12 wrzesnia br. w Mazowieckim Urze-
dzie Wojewddzkim w Warszawie.
W imieniu Gminy Legionowo wystepo-
wat Zastepca Prezydenta Legionowa
Marek Pawlak. W$réd samorzadéw,
ktére otrzymaty wsparcie znalazt sie
tez Powiat Ptoriski, Gmina Michatowi-
ce i Gmina Milanéwek.

Warto dodaé, ze Centrum opie-
kuriczo-mieszkalne powstanie przy
ulicy Jasnej w niedokoniczonym pry-
watnym budynku, gdzie miato kiedys$
powstaé przedszkole. Nieruchomo$é
ta zostanie zaadoptowana zgodnie
ze standardami dostepnos$ci dla oséb
niepetnosprawnych.

Szkolenie dla

Twoja organizacja w internecie.
Usprawnienia i narzedzia. Szko-
lenie jest bezptatne. Odbedzie sig
online, na platformie GoogleMeet,
w Srode 5 pazdziernika 2022,
w godz. 16:00-19:00.

W trakcie spotkania dowiesz sie:

- jak korzystaé¢ z szerokiego
asortymentu narzedzi Google,

- W jaki sposéb przeprowadzaé
dynamiczne i angazujace spotkania

online, transmisje, webinary,
+ gdzie szukaé¢ narzedzi, ktére
pomoga w pracy zdalnej.

Szkolenie jest bezptatne. Odbe-
dzie sie on-line, na platformie Google-
Meet, w $rode 5 pazdziernika 2022,
w godz. 16:00-19:00. Liczba miejsc
ograniczona. Zakwalifikowanie po-
twierdzimy e-mailem do 03.10.2022.

Prowadzacy: Filip Jedruch
- dziennikarz radiowy i specjalista ds.

komunikacji oraz nowych technolo-
gii w organizacjach pozarzgdowych.
Wspéttworzy Blog Sektora 3.0 (FRSI
i PAFW). Fan opowiadania historii, lo-
kalny animator kultury.

Szkolenie jest organizowane
przez Stowarzyszenie BORIS i odbe-
dzie sie w ramach zadania publicz-
nego "Wsparcie rozwoju ekonomii
spotecznej w subregionie 1" sfinan-
sowanego ze $rodkéw budzetu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

Spotkaj sie ze swoim radnym

Dyzury radnych petnione sa w Biurze Rady Miasta,
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, pokdj nr 4.02, Il pietro.
Na dyzur nalezy wczesniej umoéwié sie telefonicznie - 22,766 40 05.

3 pazdziernika 2022

godz. 15.00-16.30 Matgorzata Luzak, okreg wyborczy nr 3

godz. 16.30-18.00 Mirostaw Pachulski, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr1

10 pazdziernika 2022

godz. 15.00-16.30 Mirostaw Grabowski, okreg wyborczy nr 2
godz. 16.30-18.00 Ryszard Branski, przewodniczacy rady,

okreg wyborczy nr 2

17 pazdziernika 2022

godz. 15.00-16.30 Anna taniewska, okreg wyborczy nr 3

godz. 16.30-18.00 Zdzistaw Korys, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr4

24 pazdziernika 2022

godz. 15.00-16.30 Katarzyna Skierkowska-Pacocha, okreg wyborczy nr 4
godz. 16.30-18.00 Mirostaw Pachulski, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr1

7 listopada 2022

godz. 15.00-16.30 Andrzej Pietka, okreg wyborczy nr 3

godz. 16.30-18.00 Ryszard Branski, przewodniczacy rady,

okreg wyborczy nr 2

14 listopada 2022

godz. 15.00-16.30 Stawomir Traczyk, okreg wyborczy nr1

godz. 16.30-18.00 Zdzistaw Korys, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr4

21listopada 2022

godz. 15.00-16.30 Andrzej Kalinowski, okreg wyborczy nr1

godz. 16.30-18.00 Mirostaw Pachulski, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr1

28 listopada 2022

godz. 15.00-16.30 Marta Budzyriska, okreg wyborczy nr 4

godz. 16.30-18.00 Ryszard Branski, przewodniczacy rady,

okreg wyborczy nr 2

5 grudnia 2022

godz. 15.00-16.30 Bogdan Kietbasifski, okreg wyborczy nr 3
godz. 16.30-18.00 Zdzistaw Korys, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr 4

12 grudnia 2022

godz. 15.00-16.30 Dariusz Petryka, okreg wyborczy nr 3

godz. 16.30-18.00 Mirostaw Pachulski, wiceprzewodniczacy rady,
okreg wyborczy nr1

19 grudnia 2022

godz. 15.00-16.30 Artur Pawtowski, okreg wyborczy nr 3

godz. 16.30-18.00 Ryszard Branski, przewodniczacy rady, okreg wyborczy nr 2
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Znamy wyniki glosowania mieszkancow

Wyniki glosowania mieszkancow

W 1l edycji Budzetu Obywatelskie-
go Gminy Miejskiej Legionowo
swoj gtos oddato 937 oséb. Wyto-
niono pigé projektow, ktore Gmina
zrealizuje za taczna kwote prawie
486 tys. zt.

O realizacje konkurowato dziewigé
projektéw ztozonych przez mieszkan-
céw. Oddano 937 gtoséw, z czego je-
dynie 8 byto niewaznych. Wiekszo$¢
gtosujgcych oddata gtos elektronicz-
nie, jednak gtosowanie tradycyjne
réwniez znalazto swoich odbiorcéw.

W gtosowaniu internetowym wzie-
to udziat 814 os6b, z czego 813 oddato
wazny gtos. Do trzech urn ustawio-
nych w ratuszu, Poczytalni oraz Filii nr
2 Miejskiej Biblioteki Publicznej wrzu-
cono tacznie 123 karty, sposréd kto-
rych niewaznych okazato sie 7.

Gtéwnym powodem niewaznos$ci
gtoséw byt brak wybrania projektu,
na ktéry zostanie on oddany lub bycie
osobg nieuprawniong, czyli zamiesz-
kujaca poza terenem miasta.

Najwiekszg popularno$¢ wsréd
projektow zyskato zadanie dotyczace

Poidetka dla ptakéw

Projekt zaktada powstanie 7 po-
idetek dla ptakéw zlokalizowanych
na miejskich terenach zieleni. Ce-
lem projektu jest zapewnienie wody
ptakom w miejscach do tego od-
powiednich ze wzgledéw przyrod-
niczych i sanitarnych. Poidta bedag
miaty postac¢ ptaskich mis o wolno
opadajgcych brzegach wytozonych
kamieniami oraz zwirkiem i bedg wy-
petnione wodg. Wybrane lokalizacje
to: Park Zdrowia (2), Park Jana Pawta
Il (2), Park Solidarnosci (2), Park Ko-
Sciuszkowcow (1).

EKO Cmentarza. Drugie miejsce wsréd
wybranych do realizacji projektéw za-
jat remont boiska "Orlik" z nawierzchni
poliuretanowej. Na ostatnim miejscu
podium uplasowat sie za$ ksigzkomat
na dworcu. Pozostate dwa zadania,
ktére zostang zrealizowane to po-
idetka dla ptakéw oraz remont szatni
w budynku It Capital Arena Legionowo.

Wyniki gtosowania na projekty
(zgodnie z zapisem):
Miejsce - Nazwa Projektu
- Oddanych gtoséw waznych/nie-
waznych - Koszt
1. Sitownia plenerowa przy Krélew-
skiej Dwdjce - 84/0 - 75 000 zt,
2. Wykonanie altany $mietnikowej
i ogrodzenia - 44/0 - 50 000 zt,
3. Poidetka dla ptakow
-57/1-5200 zt,
4.EKO Cmentarz w Legionowie
-233/3-90000 zt,
5. Ksigzkomat na dworcu
-128/0-25000 zt,
6.Remont szatni w budynku It Capital
Arena Legionowo - 30/0 - 21000 zt,
7. Remont boiska przyszkolnego ogol-

nodostepnego - 174/0 - 418 000 zt,
8. Budowa miejsc postojowych powy-
zej10 szt.- 25/0 - 90 000 zt,
9.Remont boiska "Orlik" z nawierzchni
poliuretanowej - 154/0 - 344 000 zt.

W zwigzku z powyzszymi wyni-
kami gtosowania Zespét przedstawia
Prezydentowi Miasta Legionowo pro-
jekty wytonione do realizacji na pod-
stawie Regulaminu Budzetu Obywa-
telskiego Gminy Miejskiej Legionowo
§47. 2 wraz z rekomendacjg komarek
organizacyjnych do ich wykonania
zgodnie z przeprowadzang przez nie
weryfikacjg merytoryczng (zgodnie
z zapisem):

Miejsce w ogéinym gtosowaniu
- Nazwa Projektu - Koszt - Komérka
organizacyjna rekomendowana do
wykonania projektu
1- EKO Cmentarz w Legionowie
-90000 zt
- Referat Ochrony Srodowiska,

3 - Remont boiska "Orlik"

z nawierzchni poliuretanowej
-344000 zt

- Wydziat Inwestyciji,

BUDZ_ET OBYWATELSKI
Legionowo 2022

Wszysthie infarmacje znajdziesz na:
legionowo.budzet-obywatelski.org

4 - Ksigzkomat na dworcu

- 25000 zt - Wydziat Inwestycji,

6 - Poidetka dla ptakow
-5200zt-ReferatOchronySrodowiska,
8 - Remont szatni w budynku

It Capital Arena Legionowo
-21000 zt - Arena Legionowo.

taczna kwota przeznaczona na
realizacje Budzetu Obywatelskiego

Projekty wybrane do realizacji Edycja 2023

Ksiazkomat na dworcu

Celem projektu jest zapewnienie
mieszkaricom Legionowa mozliwosci
samoobstugowego odbioru zarezer-
wowanych ksigzek i audiobukéw ze
zbioréw Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Legionowie. Ustawienie ksigzko-
matu, czyli skrytek z zamkiem ma-
gnetycznym, na terenie dworca PKP
pozwoli na wygodne korzystanie
z wypozyczenn nieomal 24h/dobe,
7 dni w tygodniu, bez wzgledu na go-
dziny otwarcia placéwki i przyczyni
sie do upowszechnienia czytelnictwa
W naszym miescie.

Remont szatni w budynku
It Capital Arena Legionowo
Wskazane zadanie realizowane
bedzie w budynku It Capital Are-
ny Legionowo. Obejmowaé bedzie
remont jednej z szatni istniejagcego
zaplecza, z ktérej korzystajg m.in.
siatkarki It Capital Legionovii Le-
gionowo. Projekt zaktada zakup
i montaz profesjonalnych szafek
ubraniowych, wymiane podbicia
sufitu, oczyszczenie i remont pod-
togi., wymiane oswietlenia, zato-
zenie wentylacji, remont toalety
i prysznicéw w tazience.

Eko cmentarz w Legionowie
Przestrzeganie zasad segre-
gacji $mieci na terenie naszego
miasta to obowigzek kazdego
mieszkanca, dlatego cmentarz
miejski nie powinien stanowic¢
wyjatku. Wspdlnie zmniejszmy
ilo§¢ Smieci i zacznijmy segre-
gowa¢ odpady na odpowiednie
frakcje, by zadbaé o Srodowisko.
Projekt EKO CMENTARZ W LEGIO-
NOWIE obejmuje zakup pojemni-
kéw (papier, szkto, bio, zmieszane,
metal), montaz tablic z instrukcjag
poprawnej segregacji i regatéw

Budzet Obywatelski |

Gminy Miejskiej Legionowo w edycji
2022 to 500 000 zt. Koszt realizacji
wytonionych zwycigskich projektow
wynidst 485 200 zt.

Wiecej informacji o samych pro-
jektach dostepna jest na stronie
- www.legionowo.budzet-obywatel-
ski.org.

umozliwiajgcych wymiane zniczy,
tzw. "zniczodzielnig" oraz kampa-
nie informacyjna (plakaty, ulotki).

Remont boiska "Orlik"
z nawierzchni poliuretanowej
Wymiana wyeksploatowanej
przez uzytkownikéw nawierzchni
boiska ogdlnodostgpnego na nowa
warstwe poliuretanu. Nowoczesna
nawierzchnia o nowej kolorysty-
ce zapewni bezpieczne i przyjemne
uprawianie zaje¢ sportowych przez
wszystkich mieszkaricéw Legionowa.

Konkurs na plakat: Dzien Promocji Zdrowia 2022

Zapraszamy do udziatu w konkursie plastycznym pod hastem ,,Dzier Promocji Zdrowia 2022"
na wykonanie plakatu profilaktycznego nawigzujacego do tematyki zdrowego trybu zycia.

Uczestnikami konkursu moga
by¢ dzieci uczeszczajgce do szkét
z terenu Legionowa. Kazdy moze
zgtosi¢ wytacznie jedng prace. Zada-
niem uczestnika konkursu jest wyko-
nanie plakatu zgodnego z tematem,
spetniajacego nastepujace kryteria:
format - jednostronny, arkusz A3 (29,7
cm x 42 cm); technika: malarstwo, ry-
sunek, wycinanka, wydzieranka, ko-
laz. Do konkursu mogg by¢ zgtaszane
wytgcznie prace nienaruszajgce praw
autorskich oséb trzecich, nigdzie
uprzednio niepublikowane.

Gtéwnym celem konkursu jest
propagowanie bezpiecznych zacho-
wan zdrowotnych ws$réd dzieci. Do-
ktadniej - ksztattowanie nawyku po-
czucia odpowiedzialnosci za zdrowie
i bezpieczennstwo wtasne i innych
ludzi, przypomnienie i utrwalenie
wiedzy dotyczgcej prawidtowych
nawykoéw higienicznych, zwigksze-
nie Swiadomos$ci dzieci z zakresu
profilaktyki, promowanie zdrowego
stylu zycia, pobudzanie aktywnosci
tworczej oraz kreatywnosci dzieci.

Dz

promogc!
7drowia

ien

NA PLAKAT

10 pazdziernika

Kazda praca plastyczna powin-
na zawiera¢ metryczke, ktérg nalezy
wypisaé¢ wg wzoru oraz umiesci¢ na
odwrocie pracy. Prace bedg ocenia-
ne z uwzglednieniem nastepujgcych
kryteriéw: zastosowania sie do wy-
tycznych niniejszego regulaminu,
zgodnosci z tematem, oryginalnosci,
czytelnosci przekazu i estetyki pra-
cy. Oceny przekazanych prac doko-
na Komisja Konkursowa.

Konkurs trwa od 28 wrzesnia
2022 r. do 10 pazdziernika 2022 r.
Ogtoszenie wynikéw konkursu na-
stapi miedzy 10 a 14 pazdziernika
2022r.

Prace nalezy przekaza¢ do
10 pazdziernika 2022 r. do godz.
16:00: osobiscie do Biura Obstugi
Klientéw w Urzedzie Miasta Legio-
nowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 41.
W konkursie przewidziano nagrode
gtéwng - zwyciezca otrzyma Apa-
rat FUJIFILM Instax Mini 11, a osoby
wyréznione zestawy upominkéw
z miejskimi gadzetami i dyplomy.

Regulamin i niezbedne doku-
menty dostepne sq na stronie
www.legionowo.pl.
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Petle nie do poznania

Ponad 5 min ziotych - to catkowity koszt budowy nowoczesnych i komfortowych przystankéw wraz z parkingami P&R
na osiedlu Jagielloriska oraz osiedlu Mtodych. 2,7 min zt wyniosto unijne wsparcie w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego. Inwestycje zostaty oddane juz do uzytku.
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Nowe petle autobusowe zmienity wyglad ==
przestrzeni miejskiej. Na przystankach pojawity
sie wiaty dla pasazeréw, kryte parkingi i stacje
naprawcze rowerowe, totemy informacyjne, bi-
letomaty, poidetka, parkingi dla samochoddéw
i oSwietlenie ledowe. Zmodyfikowany uktad ko-
munikacyjny i zmieniona nawierzchnia (wraz
z kanalizacjg deszczowg), stanowisko dla samo-
chodéw elektrycznych z mozliwoscia tadowania,
a takze elementy matej architektury dopetniaja
nowoczesny wyglad lokalnych centréw prze-
siadkowych. Na terenie przystankéw znalazty
sie tez toalety publiczne. Wspomnie¢ nalezy
rowniez o wiatach przystankowych, ktérych
zadaszenie zostato wyposazone w panele foto-
woltaiczne, a tawki w funkcje ogrzewania i tado-
warke dla urzadzen mobilnych.

Budowa petli przy ulicy Sowinskiego jest
w trakcie odbioru robét. planowany termin
otwarcia tego wezta przesiadkowego przypada
na | potowe pazdziernika. Natomiast w rejonie
osiedla Mtodych od 26 wrze$nia 2022 r. (ponie-
dziatek) przywrdcone juz zostaty state trasy linii
7311 L10 w tym rejonie. Tym samym w kierunku
kraricéw ZERAN FSO / PKP LEGIONOWO przy-
wrécono podjazdy ulicg Olszankowa do przy-
stanku 0S. MEODYCH 01. Jednoczes$nie dla linii
731 przywrdécono kursy skrécone do przystanku
0S. MLODYCH 01. Wznowieniu w dotychcza-
sowej lokalizacji ulegto funkcjonowanie przy-
stanku 0S. MtODYCH 01 na petli autobusowe;j.
Kursowanie linii 731 i L10 odbywa si¢ wedtug
zaktualizowanych rozktaddéw jazdy.

Tunel

Tunel - budowa skrzyzowania
bezkolizyjnego w ciggu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej na Bukowcu wraz z li-
kwidacjg przejazdu kolejowo-drogo-
wego. Zakonczono prace zwigzane
odtworzeniem torowiska nad wybu-
dowang sekcja tunelowg, zdemonto-

wano tor od strony ulicy Handlowej
celem wykonania ostatniego segmen-
tu tunelu oraz zakonczono prace przy
$cianach oporowych tunelu od strony
ul. Polnej. Przygotowywany jest teren
pod rozpoczecie robét drogowych.
Trwa sukcesywne usuwanie nieprze-
widzianych kolizji z siecig teletech-
niczng. Roboty dodatkowe nie wptyng
na wydtuzenie terminu robét podsta-
wowych tzn. do konca roku.

Remont Olszankowej

Przebudowa i rozbudowa ulicy
Olszankowej wraz z budowg dro-
gi pieszo-rowerowej na odcinku od
ul. Sikorskiego do ul. Jana Pawta |
potrwa do potowy pazdziernika. Obej-
muje ona budowe jezdni, chodnikéw,
zjazdéw oraz budowe drég rowero-
wych i pieszo-rowerowych i o$wietle-
nia. W trakcie kolejnych etapéw budo-
wy powstanie doswietlenia przejs¢ dla

pieszych i rowerzystéw, zjazdy indy-
widualne do posesji, chodniki z kostki
betonowej i oznakowanie poziome
i pionowe. Poszczegdlne odcinki dro-
gi sg chwilowo zablokowane, a dojazd
jest mozliwy tylko dla mieszkaricéw
posesji z powodu korytowania ulicy.
Istotng czescig tej inwestycji jest roz-
budowa skrzyzowania ul. Olszankowe;j
z ul. Jana Pawta l.

Przebudowa
Zakopianskiej

Trwajg prace remontowe na ulicy
Zakopianskiej. Termin planowanego
zakonczenia robot to listopad 2022.
Przedmiotem tego projektu jest prze-
budowa drogi gminnej w zakresie
budowy jezdni, chodnikéw, zjazdéw
i stanowisk postojowych. W okolicy
szkoty pojawi sie tez nowa droga pie-
szo-rowerowa. Obecnie na odcinku od
DKé61 do ul. Kwiatowej zdzierana jest
stara nawierzchnia, a czes$¢ ulicy jest
nieprzejezdna. Za utrudnienia zwigza-
ne z remontem bardzo przepraszamy.

Kwitngce Legionowo

Kolejny ogrédeczek w ramach
~Kwitnagcego Legionowa” cieszy
mieszkancow miasta. Tym razem
nasze miasto przy ul. Struzanskiej
ozdobity klony i tawuty.

Projekt .Kwithgce Legionowo”
jest projektem spoteczno-ekolo-
gicznym, jego zadaniem jest spra-
wi¢, aby Legionowo byto coraz
piekniejszym i bardziej zielonym
miejscem, a dodatkowo angazo-
waé mieszkancéw w troske o naszg
wspolng przestrzen. Kiedy widzi-

my, ze sasiadka zaopiekowata sie
pobliskim trawnikiem, czy zatozyta
rabatke, 3 razy zastanowimy sie
zanim rzucimy obok $mie¢ lub za-
depczemy kwiaty. To nasze wspdlne
dobro i jestem pewna, ze z czasem
wszyscy to zrozumiemy.

Dlatego Legionowo i jego wta-
dze podziwiajg i wspierajg lokalnych
spotecznikéw takich jak Pani Kami-
la Bryczynska, ktéra zdecydowata
sie zatroszczy¢ o kawatek trawnika
przy ul. Struzanskiej. Projekt byt

naturalng konsekwencja prowadzo-
nych przez Panig Kamile wczesniej-
szych dziatan. Ze swojej prywatnej
dziatki przesadzata w to miejsce ro-
$liny juz od dawna.

W okresie wakacyjnym spotkali-
Smy si¢ na miejscu obecnego ogré-
deczka i wspdlnie z Pracownikami
Referatu Ochrony Srodowiska zasta-
nawialiSmy w jaki sposéb zagospo-
darowaé ten teren. PodpowiedZ fa-
chowcéw prowadzita nas w kierunku
nawigzania do istniejgcych w tej
okolicy nasadzen. Tak oto zapropo-
nowano posadzenie w tym miejscu
4 klonéw oraz tawut, ktérych finalnie
posadzono 50 sztuk.

Wyszto super! W trakcie sadzenia
sgsiadka Pani Kamili powiedziata, ze
tez zastanawia si¢ nad wspodtpraca
zUrzedem i zadbanie o kolejny kawatek.
Miejmy zatem nadzieje, ze nasadzen
wzdtuz ul. Struzanskiej bedzie wigcej!

Jesliktos z Panstwa takze chciat-
by wzigé¢ udziat w projekcie, serdecz-
nie zapraszamy. Miasto zapewnia sa-
dzonki, ziemie i fachowe wsparcie, po
stronie mieszkanca jest posadzenie
oraz zadbanie o rosliny. Wigcej infor-
macji na stronie: www.legionowo.pl/
kwitnace-legionowo lub na stronie
.Kwitngce Legionowo” na Facebooku.

Matylda Durka-Wrébel
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Swieto Organizacji Pozarzadowych 2022 Legionowo

24 wrzesnia odbyto si¢ wyjatkowe sSwieto, ktore zgromadzito na terenie Parku Miejskiego im. Solidarnosci wiele przedsta-
wicieli organizacji spotecznych dziatajagcych na terenie Legionowa. Przedstawiamy spis partnerow, ktorzy prezentowali

mieszkancom swoje dziatania.

LUTW / Stowarzyszenie Pomocy
Potrzebujacym ,Nadzieja”
Dane kontaktowe:
ul. Pitsudskiego 3 § 3
05-120 Legionowo S g WADZEA |5

poMOCy,
e .

.«’g
s

LEGIONOWSH L '~
tel. 2? 7840515 N UiaseeE g
e-mail: spp-nadzieja@wp.pl  TRZECIEGD WIEKU .

www: spp-nadzieja.pl

Stowarzyszenie dziata od 2004 r. W ramach swojej dzia-
talno$ci Stowarzyszenie realizuje cele zwigzane z pomocg
osobom starszym i seniorom, przeciwdziataniu ubdéstwu
i wykluczeniu spotecznemu. Stowarzyszenie prowadzi
szkolenia zawodowe dla ré6znych grup i os6b. Wykonuje row-
niez zadania zlecone przez samorzady gminne, powiatowe,
wojewddzkie i ministerstwa. Wspétpracuje z wieloma or-
ganizacjami na réznych szczeblach. Dodatkowo w ramach
swojej dziatalnosci Stowarzyszenie prowadzi Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Mazowieckg Akademie Se-
nioréw, Klub Seniora oraz klub Amazonek. Stowarzyszenie
angazuje sie w dziatania majgce na celu wsparcie polityki
senioralnej na terenie powiatu legionowskiego. Stowarzy-
szenie jest Organizacja Pozytku Publicznego na ktérg moz-
na przekazywac 1% podatku.

Stowarzyszenie Sympatykow
Pszczelarstwa "NASZE PSZCZOLY"
Dane kontaktowe:
ul. Ogrodowa 17
05-123 Chotoméw
e-mail:
kontakt@nasze-pszczoly.pl
www: Fb stowarzyszenia

Celem stowarzyszenia jest ratowanie ginacych rodzin
pszczelich, edukowanie, pomoc chetnym w zaktadaniu pa-
siek i - przede wszystkim - szerzenie mitosci do pszczét! To
zréznicowana grupa, ztozona zaréwno z doswiadczonych
pszczelarzy o wieloletnim stazu, mtodych adeptéw sztuki
pszczelarskiej, jak réwniez z oséb, ktére pszczelarstwem
nie zajmuja sie na co dzien, jednak widzg potrzebe niesienia
pomocy naszej planecie. To, co ich taczy, to cheé szerzenia
wiedzy i rozwijania pszczelarstwa zaréwno w Polsce, jak i za
granica.

Jednostka Ratownictwa
Specjalistycznego Legionowo
Dane kontaktowe:
ul. Wilanowska 1
05-120 Legionowo
e-mail: 998jrs@gmail.com
www: Fb stowarzyszenia

.Nasza misja jest ratowanie zycia ludzkiego przy Scistej
wspotpracy cztowieka i psa” - to grupa, ktérg tworzg ludzie
z pasjg i ich dzielne psy. Tworza 3-osobowe zespoty (pies,
przewodnik, nawigator), ktére zajmuja sie poszukiwaniem
0s6b zaginionych w terenie otwartym.

Centrum Projektow Europejskich
Dane kontaktowe: /s,
ul. Domaniewska 3%9A Centrum Projektéw Europejskich y -
02-672 Warszawa 4 W
e-mail: cpe@cpe.gov.pl
www: cpe.gov.pl

Podstawowym celem Centrum jest podniesienie efek-
tywnosci absorpcji sSrodkéw europejskich. Centrum Pro-
jektow Europejskich to zesp6t wysokiej klasy specjalistow,
ktory aktywnie uczestniczy w realizacji Strategii na rzecz
Odpowiedzialnego Rozwoju oraz Europejskiej Wspétpra-
cy Terytorialnej. Zesp6t Centrum dazy do petnego i efek-
tywnego wdrozenia programéw europejskich, w ktére jest
zaangazowany oraz stuzy skutecznym wsparciem infor-
macyjnym i doradczym obywatelom i organizacjom korzy-
stajgcym z funduszy unijnych.

Stowarzyszenie BORIS
Dane kontaktowe:
ul. Warecka 4/6
00-040 Warszawa @
e-mail: boris@boris.org.pl %,”B o u\*“&
www: srv2boris.nome.pl Aetugl paty
Stowarzyszenie non-profit dziatajgce od 1992 roku na
rzecz wzmocnienia potencjatu organizacji trzeciego sek-
tora w Polsce. Wspiera i taczy rézne inicjatywy, pracujac
zaréwno w matych spoteczno$ciach, jak i przedsiewzie-
ciach ponadregionalnych czy miedzynarodowych. Celem
gtéwnym dziatania stowarzyszenia jest zwigkszenie efek-

/s
Potecanyth

vy,

tywnosci rozwigzywania probleméw spotecznych dzieki
odpowiedniemu wykorzystaniu mozliwosci i sit tkwigcych
w spoteczenstwie. Metody: informacja, poradnictwo, kon-
sultacje, szkolenia, publikacje i tworzenie koalicji lokalnych.

Stowarzyszenie Inicjatyw
Obywatelskich Progres
Biuro Projektu Polska Bez Barier
Dane kontaktowe: Stawaryszarie iFlelatyw Sbrabekkiin
ul. Stabtowicka 72 ~.
54 - 058 Wroctaw P RO@ES
tel. 601192 995
e-mail: biuro@progres.media.pl
www: progres.media.pl

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ promocyjna na
rzecz Dolnego Slaska i Polski oraz dziatalno$é na rzecz roz-
woju organizacji z terenu Polski, wspieranie i rozwoj aktyw-
nosci spotecznej i gospodarczej cztonkéw Stowarzysze-
nia, organizowanie kampanii informacyjnych, spotecznych
i promocyjnych Polski oraz budowa pozytywnego wizerun-
ku regionéw i wojewddztw Polski oraz ich promocja tury-
styczna, historycznai kulturowa.

Stowarzyszenie Sportlandia
Dane kontaktowe:
ul. Narutowicza 96
05-120 Legionowo
tel. 888 5506 54
e-mail: michalszostek@spektrumsportu.pl
www: spektrumsportu.pl

Stowarzyszenie dziata od 2015 roku. Gtéwne obszary
dziatalnosci to zajecia i wydarzenia sportowe dla dziecii do-
rostych. Zajecia organizowane sa w klubie Spektrum Sportu
w Legionowie i obejmuja: tenis ziemny, squash, badminton,
tenis stotowy, akrobatyka, gimnastyka korekcyjna. Ponadto
Stowarzyszenie organizuje obozy letnie, poétkolonie i wy-
jazdy sportowe. Organizacja bierze réwniez czynny udziat
w inicjatywach oddolnych organizujac pikniki, akcje promo-
cji zdrowia i konkursy dla dzieci i mtodziezy.

SPEKTIRLINMD

Stowarzyszenie Ogéinopolska
Rodzina Kosciuszkowcéw
Dane kontaktowe:
Aleja Sybirakéw 23
05-119 Legionowo
tel. 664774 086
e-mail: biuro@sork.pl
www: sork.pl

Stowarzyszenie skupia zotnierzy stuzby czynnej, rezer-
wy i w stanie spoczynku oraz pracownikéw cywilnych woj-
ska, ktérzy petnig lub petnili stuzbe wojskowa, pracujg badz
pracowali w Jednostkach Wojska Polskiego wchodzacych
w sktad 1 Dywizji im. Tadeusza Kosciuszki. Gtéwnymi celami
organizacji sg przede wszystkim integracja zotnierzy i cy-
wiléw zwigzanych z 1 Dywizjg im. Tadeusza Kos$ciuszki oraz
kultywowanie tradycji patriotycznych i demokratycznych, w
tym wsparcie przy przygotowywaniu publikacji i opracowan
historycznych zwigzanych z funkcjonowaniem Jednostek
Wojskowych 1 Dywizjiim. Tadeusza Kosciuszki. Stowarzysze-
nie organizuje swoje dziatania poprzez organizacje festynéw
i wydarzen o charakterze patriotycznym i historycznym.

Nasze Miasto Nasze Sprawy

Dane kontaktowe:

ul. 3. Pitsudskiego 31lok. 336
05-120 Legionowo

tel. 694 438 291

e-mail:
bogdan.kielbasinski@gmail.com
www: FB stowarzyszenia

Legionowskie Stowarzyszenie Promocji Samorzadnosci

NASZE MIASTO NASZE SPRAWY istnieje od 1997 roku. Nasz
cel podstawowy to popularyzowanie idei samorzadnosci
i budowanie spoteczeristwa obywatelskiego. Cztonkowie
Stowarzyszenia dziatajg spotecznie na rzecz spotecznosci
lokalnej, pracujg w radach osiedlowych, radzie miasta, lo-
kalnych wspélnotach mieszkaniowych. Ponadto Stowa-
rzyszenie wspiera organizacje mtodziezowe, prowadzi pro-
gramy pomocy najubozszym, organizuje akcje wolontariatu
dla zwierzat oraz akcje charytatywne. Organizacja stara sie
wspierac inicjatywy oddolne mieszkancéw miasta lobbujac
na ich rzecz w lokalnym samorzadzie. Ponadto, cztonko-
wie Stowarzyszenie sami inicjujg liczne przedsiewziecia na
rzecz mieszkancow, ktére majq na celu zmiane oblicza mia-
sta na bardziej przyjazne.

Nasze Sprawy




wam

mwff““... pZI

Nr 8 /2022
wrzesien/pazdziernik

AKTUALNOSCI

legionowo.pl #legionowo

)v L J“-"h A
""/KO“(

Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Legionowie
Dane kontaktowe:
ul. Husarska 15
05-120 Legionowo
tel. 692766 407
e-mail: pcklegionowo@onet.pl
www: FB organizaciji

PCK OR w Legionowie promuje zdrowy styl zycia po-
przez organizowane akcji krwiodawstwa na terenie gminy
Legionowo i powiatu legionowskiego. Organizacja wspiera
osoby potrzebujgce poprzez przekazywanie zywnosci oraz
odziezy. Przy oddziale PCK Legionowo dziata Klub Honoro-
wych Dawcoéw Krwi. Stowarzyszenie organizuje réwniez mo-
bilne zbidrki krwi, prowadzi edukacje w szkotach z zakresu
m.in. pierwszej pomocy, organizuje koncerty, konkursy i ak-
cje charytatywne. Stowarzyszenie jest Organizacjg Pozytku
Publicznego. na ktérag mozna przekazywac 1% podatku.

Stowarzyszenie Paczka Pomystow r . 1
Dane kontaktowe: o -
ul. Wilanowska 1 'PACZK_A
05-120 Legionowo
tel. 792 527733
e-mail: m.gozlinski@interia.pl
www: FB Stowarzyszenia

Celami Stowarzyszenia sg dziatania na rzecz rozwo-
ju spoteczehstwa obywatelskiego, promocja i organizacja
wolontariatu, tworzenie, promocja i realizacja programéw
majgcych na celu pomoc rodzinom i osobom w trudnej sy-
tuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb
(w tym oséb niepetnosprawnych), ochrona i promocja
zdrowia, dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym,
a takze dziatalno$¢é wspomagajaca rozwéj wspélnot i spo-
tecznoscilokalnych, dziatalno$¢ wspomagajgca utrzymanie
porzadku i bezpieczenstwa publicznego,

podtrzymywanie tradycji narodowej, kulturowej i oby-

watelskiej oraz dziatania na rzecz integracji europejskiej.

POMYSEOW

Stowarzyszenie
Porozumienie Samorzadowe
Dane kontaktowe:
ul. Husarska 12
05-120 Legionowo
tel. 504 120 760
e-mail: zadrozny@wp.pl
WWW: porozumieniesamorzadowe.org.pl

Stowarzyszenie powstato w 2009 r. z inicjatywy lokal-
nych spotecznikéw, politykéw i aktywistow. Stowarzyszenie
angazuje sie w dziatania na rzecz Legionowa. Najwazniejsze
cele, to wspieranie, inspirowanie i aktywizacja srodowisk
majgcych wptywa na rozwdj Legionowa i powiatu legio-
nowskiego, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i dziatar na
rzecz poprawy jakosci zycia mieszkancéw i rozwoju mia-
sta Legionowo oraz powiatu legionowskiego, promowanie
spoteczenstwa obywatelskiego oraz osiggnie¢ miasta Le-
gionowo i powiatu legionowskiego, inicjowanie i wspieranie
dziatan narzecz rozwoju przedsigbiorczosci, rozwigzywania
problemdéw spotecznych, pozyskiwania funduszy europej-
skich i rozwoju obszaréw wiejskich oraz wspieranie inicja-
tyw o zasiggu ogdlnokrajowym, majgcych za zadanie rozwdj
spoteczenstwa obywatelskiego.

orozumienie |
amorzadowe

Fundacja Pasja Zycia
im. S. J6zefy Menendez
Dane kontaktowe:
ul. Struzanska 2B
05-119 Legionowo
tel. 509 432 492
e-mail: fundacja@pasjazycia.org
WWW: pasjazycia.org

Fundacja .Pasja Zycia” powstata w 2006 r. i od poczat-
ku jej istnienia gtéwnym celem jest przeciwdziatanie uza-
leznieniom, w szczegdlnosci od $rodkéw zmieniajacych
Swiadomos$¢ oraz od seksu, hazardu, internetu; ochrona
i promocja zdrowia ze szczegdélnym uwzglednieniem afir-
macji trzezwosci. W ramach swojej dziatalnosci Fundacja
prowadzi Centrum Integracji Spotecznej, Poradnie Psycho-
logiczno- Terapeutyczng oraz grupy wsparcia. Ponadto,
Fundacja przy ul. Struzanskiej 2b prowadzi kawiarnig Cafe
Pasja z pyszng kawa i ciastkami, hostel oraz Klub Podréz-
nika, w ktérym mozna spotkac inspirujacych poszukiwaczy
przygéd. Fundacja jest Organizacja Pozytku Publicznego na
ktérg mozna przekazywacé 1% podatku.
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Hufiec ZHP Legionowo
im. Szarych Szeregéw ,R6j- Tom”
Dane kontaktowe:
ul. Stowackiego 29
05-120 Legionowo 3 L
e-mail: legionowo@zhp.pl "“'ﬁ%( B o
www: legionowo.zhp.pl il
Hufiec ZHP funkcjonuje w ramach Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego . Prowadzi swoje dziatania na terenie po-
wiatu legionowskiego z wytgczeniem gminy Nieporet.

Gtéwna misjg organizacji jest wychowywanie mtodziezy
oraz wspieranie rozwoju i ksztattowanie charakteru czto-
wieka poprzez stawianie wyzwan. Cele te realizowane sg
poprzez szereg inicjatyw z zakresu pielegnowania histo-
rii i postaw patriotycznych, promowania obywatelskiego
stylu zycia oraz rozwoju pasji i umiejetnosci spotecznych.
Organizacja realizuje szereg wydarzen, warsztatéw i spo-
tkan dla mieszkancéw powiatu legionowskiego. W ramach
dziatan Hufca funkcjonujg gromady zuchéw i druzyny
harcerskie. Przy Hufcu dziata réwniez m.in. Harcerski Klub
Ratowniczy, ktéry promuje dziatania w zakresie udzielania
pierwszej pomocy i wspierania LO im. Marii Konopnickiej
i hufca przy realizacji wydarzen iimprez plenerowych. Hu-
fiec jest Organizacjg Pozytku Publicznego na ktérag mozna
przekazywac 1% podatku.

Fundacja ,,Promien Stornica”
Dane kontaktowe:
ul. Jagiellonska 69
05-120 Legionowo
tel. 508 372 276

. i
e-mail: jejastrzebski@gmail.com

A
7 W
www: FB Fundaciji NDAC

Fundacja ,Promien StoAca” zostata zatozona w 2005
r. Jej dziatalno$¢ skupia sie na realizacji inicjatyw na rzecz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej intelektualnie. Dziatania te reali-
zowane sg m.in. poprzez wsparcie podopiecznych Fundacji
i zapewnianie najlepszych warunkéw sprzyjajacych temu
procesowi. Fundacja prowadzi warsztaty i zajecia arty-
styczne czy teatralne. Fundacja wspdétuczestniczy w or-
ganizacji uroczystosci szkolnych, spotkan integracyjnych,
konkurséw, wycieczek , wyjazdéw do teatréw. Fundacja an-
gazuje sie réwniez w akcje w mediach w celu przeciwdzia-
tania nietolerancji spotecznej i wykluczaniu spotecznemu
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. Fundacja jest Or-
ganizacjg Pozytku Publicznego na ktérg mozna przekazy-
wac 1% podatku.

Ochotnicza Straz Pozarna w Legionowie
Dane kontaktowe:
ul. Adama Mickiewicza 11
05-120 Legionowo
woj. mazowieckie
Telefon kontaktowy 502 354 045
e-mail: kontakt@osp-legionowo.pl
www: http://osp-legionowo.pl/
Wierni hastu wypisanemu na naszym sztandarze ,Bogu
na chwate, ludziom na pozytek” staramy sie nies¢ pomoc
tym wszystkim, ktérzy jej potrzebuja.

Fundacja Emanio Arcus
Dane kontaktowe:
ul. Jagielloriska 10 05-120
Legionowo, tel. 516 555 967
e-mail: emanioarcus@gmail.com
WWW: emanioarcus.eu
Fundacja realizuje swoje dziatania przede wszystkim
w obszarze pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom,
i osobom w trudnej sytuacji materialnej, osobom niepet-
nosprawnym i bezrobotnym. Organizacja réwniez wspiera
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, szczegdlinie
osoby niepetnosprawne w zakresie ich aktywizacji zawodo-
wej. Fundacja prowadzi réwniez dziatania na rzecz wspie-
rania rozwoju spotecznosci lokalnej i rozwoju regionalnego.
W ramach swoich dziatah Fundacja realizuje szereg inicja-
tyw i przedsiewzie¢ wspierajgcych m.in osoby niepetno-
sprawne. Fundacja zatozyta pierwszy w powiecie legionow-
skim Zaktad Aktywnosci Zawodowej, w ramach ktérego
dziata Restauracja Zdréwko. Ponadto, w ramach Fundac;ji
dziata m.in. Radio Bezpieczna Podréz, czyli pierwsze ogél-
nopolskie radio dla 0s6b niepetnosprawnych. Fundacja jest
réwniez podmiotem ekonomii spotecznej.

fundacja

Stowarzyszenie Wolontariat Legionowo
Dane kontaktowe:
Al. 1. Dywizji
Zmechanizowanej 16
05-120 Legionowo
tel. 602 878 623
e-mail: wolontariatlegionowo@wp.pl
www: FB Stowarzyszenia

Stowarzyszenie skupia osoby zainteresowane wolon-
tariatem oraz wspdlnym pomaganiem innym. Do gtéwnych
celéw Stowarzyszenia nalezy zaliczyé: propagowanie ini-
cjatyw, postaw i dziatann sprzyjajagcych promowaniu idei
wolontariatu i ideatéw solidaryzmu spotecznego oraz zwigk-
szanie aktywnosci spotecznej obywateli i umozliwianie im
podejmowania dziatarh w charakterze wolontariuszy. W tym
celu Stowarzyszenie realizuje szereg inicjatyw i przedsie-
wzie¢ majacych na celu wiaczenie spotecznosci lokalnej
w pomaganie drugiemu cztowiekowi. Stowarzyszenie reali-
zuje swoje dziatania poprzez organizowanie cyklicznych ak-
cji zbiérek zywnosci, zbidrek plastikowych nakretek czy pro-
mocji inicjatyw oddolnych realizowanych na terenie powiatu
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legionowskiego, wspoétpracy z samorzadem lokalnym. Wraz
z UM Legionowo Stowarzyszenie realizuje projekty, w ramach
ktérych organizuje m.in. pomoc przy organizacji zakupéw
w czasie pandemii, prowadzi punkt wsparcia dla oséb zagro-
zonych uzaleznieniami, kawiarenke internetowg czy warsz-
taty kreatywne.

Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
Dane kontaktowe:
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41
05-120 Legionowo
tel. 227930783
e-mail:
www: FB organizacji
Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw powstat
jako organizacja ogélnopolska w 1975 r. W ramach orga-
nizacji ogélnopolskiej dziatajg oddziaty terenowe. PZERIl
0Oddziat Rejonowy w Legionowie dziata od 47 lat. Dziata-
nia realizowane przez oddziat dotyczg przede wszyst-
kim: poprawy warunkéw socjalno - bytowych oséb star-
szych, organizowanie zycia kulturalnegoiartystycznego
emerytow, rencistéw, inwalidéw oraz reprezentowanie
ich intereséw wobec organéw wtadzy i administracji
publicznej oraz popularyzowanie ich probleméw wsréd
spoteczenstwa.

Fundacja Aktywnosé dla wszystkich
Dane kontaktowe:
ul. Stefana Batorego 43B fal S A
05-120 Legionowo £3 Kt}rwn()\—
tel. 510 820 001 d d W.L.‘:".;\‘ tii Ch
e-mail: fundacjaaktywnosc43@gmail.com
www: faktywnosc.com

Dziatania fundacji skupiaja sie na promocji zdrowego
stylu zycia, aktywizacji sportowej oraz dziatalnosci profilak-
tycznej i edukacyjnej. Organizacja prowadzi klub mtodzie-
zowy w Rynii i Zegrzu Potudniowym. Angazuje sie réwniez
w inicjatywy na rzecz spotecznos$ci lokalnej promujace
zdrowy i aktywny tryb zycia, w tym organizacje piknikéw ro-
dzinnych i wycieczek jednodniowych. Organizacja realizuje
réwniez inicjatywy dla senioréw majace na celu poprawe ich
jakosci zycia. W ramach dziatalnosci statutowej udzielane
jest réwniez wsparcie socjoterapeutyczne i psychologiczne
05-120 Legionowo

na terenie Gminy Nieporet.
Meyszkaﬁcy
tel. 505103 473

e-mail: mymieszkancylegionowo@gmail.com
www: strona stowarzyszenia

Stowarzyszenie My Mieszkancy powstato z inicjaty-
wy 0s6b zwigzanych blisko z Legionowem oraz powiatem
legionowskim. Stowarzyszenie chce wspiera¢ swoimi po-
mystami oraz swojg dziatalnoscig zréwnowazony rozwdj
infrastruktury miejskiej i powiatowej. Organizacja realizuje
swoje dziatania w nastepujacych obszarach: samorzadnosc¢
lokalna, profilaktyka i pomoc pedagogiczno - psychologicz-
na,dziatalno$¢ prozdrowotna i aktywny tryb zycia oraz po-
moc innym w formie wolontariatu. Stowarzyszenie angazuje
sie réwniez w liczne akcje i inicjatywy realizowane na terenie
Legionowa i powiatu legionowskiego, m.in. zbiérki zywnosci,
konsultacje spoteczne, wydarzenia spoteczne.

A FUNDACJA

MY Mieszkancy
Dane kontaktowe:
ul. Sienkiewicza 19 lok.5

Stowarzyszenie Zegrzynek Szaniawskiego
Dane kontaktowe:
ul. Cypriana Kamila Norwida 10
05-120 Legionowo A
tel. 737455 216 Stowarzyszenie
e-mail: zegrzynek@wp.pl g ==rzvlm=-k .
www: zegrzynek.pl AniEwskIEgo
Celem Stowarzyszenia jest przede prowadzenie dziatal-
nosci kulturalnej, artystycznej, edukacyjneji spotecznej upa-
mietniajacej i promujacej twérczos¢ oraz osobe dramaturga
i literata Jerzego Szaniawskiego, ktéry zwigzany byt z po-
wiatem legionowskim. Swoje cele Stowarzyszenie stara si¢
realizowaé poprzez wspieranie idee odbudowy rodzinnego
dworku rodziny Szaniawskich w Zegrzynku w Wawozie Sza-
niawskiego jako miejsca pracy twérczej i siedziby muzeum
oraz promocje tworczosci pisarza (publikacje, stuchowiska,
spektakle). Ponadto Stowarzyszenie organizuje coroczny Fe-
stiwal Szaniawskiego. Dzigki zaangazowaniu Stowarzyszenie
odbyty sig cztery edycje tej imprezy, ostatniaw 2021r.

Towarzystwo Przyjaciot Legionowa
Dane kontaktowe:
ul. Mickiewicza 23
05-120 Legionowo
tel. 227742166
e-mail: tpl@przyjaciele-legionowa.org.pl
www: przyjaciele-legionowa.org.pl
Towarzystwo Przyjaciét Legionowa powstato dzigki ini-
cjatywie mitosnikéw regionalnej kultury. Organizacja powsta-

ta w1979 r. i jest jedng z najstarszych w powiecie legionow-
skim. Celem Towarzystwa jest dziatanie na rzecz integracji
irozwoju lokalnego $rodowiska spotecznego w nastepujacych
obszarach: kultura, o$wiata, edukacja, ochrona $rodowiska,
rozwdj regionalny i lokalny, w szczegélnosci zas upowszech-
nianie historii miasta i regionu, budowanie zamitowania
i poszanowania dla dziedzictwa kulturowego, $rodowiska
naturalnego oraz poprawg waloréw estetycznych i krajobra-
zowych przestrzeni publicznej, promocjg miasta i regionu,
a takze poszerzanie grona mito$nikéw i sympatykdéw regionu.
W ramach swojej dziatalno$ci Towarzystwo prowadzi dziatal-
nos$¢ wydawnicza, edukacyjng i historyczna. Organizacja jest
réwniez autorem wydawanego od wielu lat Rocznika Legio-
nowskiego opisujgcego dzieje i historie naszego regionu.

Stowarzyszenie Inicjatyw
Obywatelskich ,Dziatamy Lokalnie”

Dane kontaktowe: >
ul. Krakusa 1a ‘;7{;135,, g
05-120 Legionowo gf'?“ ) DZIaIam“

s

%5 Lokalnie

tel. 500 657 646
e-mail: sio@dzialamylokalnie.pl
www: FB stowarzyszenia
Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich "Dziatamy
Lokalnie” zostato powotane w 2019 r. Jest to organizacjg
skupiajacg zaréwno ludzi mtodych, jak i do$wiadczonych
dziataczy spotecznych oraz przedsiebiorcéw. Stowarzy-
szenie skupia swoje dziatania na wspieraniu i promocji idei
spoteczenstwa obywatelskiego oraz projektach istotnych
dla rozwoju i integraciji lokalnych spotecznosci. Uczestni-
czy aktywnie m.in. przy zgtaszaniu zadan w budzecie oby-
watelskim i inicjatywie lokalnej, a takze przy pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznych dla réznego typu inicjatyw spo-
tecznych. Stowarzyszenie wydaje czasopismo Dziatamy
Lokalnie oraz jest pomystodawcg inicjatywy legionowskich
budek do wymiany ksigzek.

Powiatowa lzba Gospodarcza
w Legionowie
Dane kontaktowe:
ul. ge. Wt. Sikorskiego 111ok. 207
05-119 Legionowo
tel. 22767 96 08
e-mail: izba@pigwl.pl
www: pigwl.nazwa.pl

Powiatowa Izba Gospodarcza w Legionowie powstata
w 2001 r. Izba jest organizacjg samorzadu gospodarczego,
zrzeszajgcg na zasadzie dobrowolnosci przedsigbiorstwa
i osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza
z terenu powiatu legionowskiego. Do gtéwnych celéw orga-
nizacji nalezy reprezentowanie intereséw gospodarczych
cztonkéw izby, opiniowanie aktéw prawnych dotyczacych
funkcjonowania gospodarki, propagowanie przedsiebiorczo-
$ci, dziatalno$¢ edukacyjna i oSwiatowa w zakresie ekonomii
i przedsiebiorczosci. W celu realizacji misji Izba organizuje lo-
kalne fora gospodarcze, uroczystosci okoliczno$ciowe oraz
realizuje projekty spoteczne, szkolenia i warsztaty.

Legionowskie Stowarzyszenie ,,Amicus”
Dane kontaktowe:
ul. Orlagt Lwowskich 8
05-119 Legionowo
tel. 227728255
www: stowarzyszenieamicus.pl AMICUS

Legionowskie Stowarzyszenie Amicus powstato
w 2008 r. Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ charyta-
tywna, pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuaciji zycio-
wej oraz wyréwnywanie szans tych oséb i rodzin. Ponadto,
organizacja dziatata na rzecz podtrzymywania tradycji na-
rodowej, pielegnowania polsko$ci oraz rozwdju $wiadomo-
$ci narodowej, obywatelskiej i kulturowej. W ramach swoich
dziatann Stowarzyszenie wspiera osoby niepetnosprawne
i starsze. Stowarzyszenie prowadzi Klub Seniora, WTZ $w.
Rity oraz Wypozyczalnie Sprzetu Medycznego. W ramach
swoich dziatan Stowarzyszenie organizuje warsztaty, za-
jecia oraz spotkania dla spotecznosci lokalnej, organizuje
wyjazdy i pétkolonie oraz prowadzi zbiérki zywnosci. Sto-
warzyszenie jest Organizacjg Pozytku Publicznego na ktéra
mozna przekazywac 1% podatku.
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Stowarzyszenie Dobra Fala
Dane kontaktowe:
ul. Suwalna 17/24
05-120 Legionowo
tel. 504 278 348
e-mail: stowarzyszenie.dobrafala@gmail.com
www: dziejesie-legionowski.pl
Stowarzyszenie chce w atrakcyjny sposéb taczy¢ pro-
mocje dziatalnosci spotecznej i waloréw krajoznawczych
powiatu oraz w sposéb ciekawy zachecaé¢ do aktywnosci
spotecznej mieszkancow. Gtéwnym celem jest promocja
dziatalnosci lokalnych NGO, upowszechnianie idei aktywno-
$ci lokalnej wéréd mieszkancoéw, aktywne wiaczenie miesz-
kancoéw w dziatalno$¢ spoteczna.
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Bezpieczne grzybobranie

Zbieranie grzybow wymaga wiedzy
oraz doswiadczenia.

Pomoc w rozpoznawaniu:

» Grzyboznawcy - posiadajg upraw-
nienia do oceny grzybéw Swiezych
i suszonych.

 Klasyfikatorzy grzybéw - posia-
dajg uprawnienia do oceny wytgcznie
grzybow swiezych.

Grzyboznawcy oraz klasyfikato-
rzy grzybédw uzyskuja uprawnienia
w drodze decyzji administracyjnej
Wielkopolskiego Panstwowego Woje-
wodzkiego Inspektora Sanitarnego,
ktéra poprzedzona jest odpowiednim
kursem specjalistycznym oraz egza-
minem.

+ Atlas grzyboéw - zawierajacy
szczeg6towe informacje o grzybach,
miejscach ich wystepowania oraz
zdjecia przedstawiajgce poszczegdl-
ne gatunki.

« Aplikacje mobilne - utatwiajgce
identyfikacje grzybéw za posrednic-
twem smartfonu, dostepne w postaci
mobilnych atlaséw grzybdéw lub iden-
tyfikujgce grzyby na podstawie zro-
bionego zdjecia.

Pamietaj!

Zbieraj grzyby, co do ktérych
masz catkowita pewnosé. Jeze-
li masz watpliwosci, nie ryzykuj,
przynies grzyby do najblizszej sie-

dziby stacji sanitarno-epidemio-
logicznej, w ktorej dyzury petnia
grzyboznawcy lub klasyfikatorzy
grzybow. Specjalista bezptatnie
oceni czy grzyby sa jadalne, nieja-
dalne czy tez trujace.

Jak sie przygotowaé

do grzybobrania:

- odpowiednie ubranie: bluza lub kurt-
ka, spodnie z dtugimi nogawkami, pe-
leryna przeciwdeszczowa, kalosze lub
buty z wyzsza cholewka, czapka lub
kapelusz - zabezpieczy nas przed wil-
gocia oraz ukgszeniem owaddéw i zmij;
- koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy
- w foliowej torebce grzyby zaczynaja
parowac, co sprzyja ich psuciu;

« nozyk do oczyszczania grzybdéw

ptyny te przyspieszajg przenikanie
toksyn do krwiobiegu.

Leczenie:

Bardzo czesto pacjenci nie koja-
rzg swoich dolegliwo$ci ze spozyciem
grzybdw i bagatelizujg objawy. Zbyt
pézna reakcja i brak wtasciwego le-
czenia moze prowadzi¢ do powstania
nieodwracalnych zmian w organizmie,
a nawet Smierci. Leczenie polega na
ptukaniu zotgdka, podawaniu wegla
aktywnego oraz uzupetnianiu ptynéw
i elektrolitow. Stosowane jest réwniez
leczenie objawowe.

Najczestsze i najbardziej niebez-
pieczne zatrucia spowodowane sg na
skutek spozycia muchomora sromot-

- zbierajgc grzyby delikatnie je wykre-
camy z podtoza a pozostatosci sciétki
czyscimy za pomoca noza;

- $rodek odstraszajgcy owady - sta-
nowi dodatkowa ochrone przed ko-
marami i kleszczami.

Zatrucia grzybami

Gtéwng przyczyng zatrucia
grzybami jest niewtasciwe rozpo-
znanie jadalnych i trujacych grzy-
boéw oraz nieodpowiednie przy-
gotowanie potraw z niektérych
jadalnych grzybow.

Pierwsze objawy zatrucia grzy-
bami moga pojawi¢ sie juz po kilku

godzinach od ich zjedzenia, jednak
w zaleznosci od rodzaju, symptomy
zatrucia potrafiag wystapi¢ nawet po
kilkunastu godzinach od ich spozycia.

Najczestsze objawy

zatrucia grzybami:

+ nudnosci,

- wymioty,

« bdl brzuchai gtowy,

- podwyzszona temperatura ciata.

Przy zatruciu grzybami objawy
mog3 by¢ podobne podobne jak przy
niestrawnoséci lub infekcji przewodu
pokarmowego. Niejednorodno$¢ ob-
jawoéw zatrucia grzybami wynika z za-

wartosci réznych toksyn w poszcze-
g6lnych odmianach. Rodzaje objawéw
oraz ich intensywnos$¢ zaleza od pre-
dyspozycji organizmu oraz ilosci spo-
zytych toksyn.

Pierwsza pomoc:

Jesli po zjedzeniu grzybéw poja-
wiaja sie oznaki zatrucia, nalezy nie-
zwtocznie zapewni¢ pomoc lekarska,
skontaktowac sie z numerem alar-
mowym 999 lub 112 albo przewiezé
chorego do szpitala.

Czekajagc na pomoc medyczng
mozna sprowokowa¢ wymioty. Oso-
bie z objawami zatrucia nie nalezy
podawac mleka i alkoholu, poniewaz

nikowego, ktéry mylony jest z takimi
grzybami jadalnymi jak: kania czu-
bajka, gaska zielona. Hospitalizacja
w przypadku zatrué trwa od kilku do
kilkunastu tygodni, a badaniuileczeniu
powinny sie podda¢ wszystkie osoby,
ktére jadty potrawe z grzybami, a nie
tylko te, ktére maja objawy zatrucia.

Spozywanie grzybow:
Nie zaleca sig jedzenia grzybéw:
« kobietom w cigzy i karmigcym,
- dzieciom,
- osobom starszym,
« osobom z zaburzeniami pracy prze-
wodu pokarmowego.

R

be

w Miasto
N Legionowo

%
Zptatna
4 7

17 pazdziernika,
ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo przy Ratuszu Miejskim
w godz. 9:00 - 17:00 Geneva Trust, tel. 58 767 34 44 lub 77

21 listopada, ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo przy Ratuszu Miejskim

W TECHNOLOGII CYFROWEJ
zapraszamy

na badania mammograficzne kobiety
w wieku 50-69 lat, ktdre w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)
nie wykonywaly bezptatnego badania

w 2022 roku:

w godz. 9:00 - 12:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

03 grudnia, ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo przy Ratuszu Miejskim

w godz. 9:00 - 12:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

do rejestracji telefonicznej

nalezy przygotowac nr PESEL i nr telefonu

Akcje koordynuje Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych.

Potancowka na Targowej

W piatek, 16 wrzesnia na terenie Filii MOK
przy ul. Targowej odbyta sie ,Potancéowka
przy grillu na Targowej"”, czyli koncert z mu-
zyka taneczna.

Wydarzenie uswietnit swojg obecno-
Scig Prezydent Miasta Legionowo — Roman
Smogorzewski, ktéry osobiscie zapraszat
do zabawy i serwowat positki. Na scenie wy-
stgpit DJ Laskowski Trgbka - artysta, ktéry
swoim wystepem natychmiast zjednat so-
bie legionowska publicznos¢. Dla spragnio-
nych nie tylko tarica dostepne byty stoiska
gastronomiczne, wystawione przez pana

Michata Margisa, przy ktérych mozna byto
zaspokoi¢ gtod i ugasic¢ pragnienie.

Wydarzenie zostato potaczone z promo-
cja Miejskiego Osrodka Kultury. Na specjalnym
stoisku pracownicy MOK rozdawali informatory
i zachecali do udziatu w zajeciach artystycznych
organizowanych cyklicznie przez Osrodek Kultury
w Legionowie. Frekwencja, pogoda i humory do-
pisaty zaréwno uczestnikom jak i organizatorom.
W takiej taneczno - muzycznej atmosferze upty-
neto zakonczenie lata. Wszystkich zainteresowa-
nych zajeciami zapraszamy na oficjalng strone
MOK, gdzie znajduje sie oferta kulturalna.
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Misza

Zaczyna prace

Misza - czarny labrador, ktory przez rok uczyt
sie i pracowat w legionowskim ratuszu, rozpo-
czat prace psa przewodnika dla osoby niewido-
mej. Jego nowym opiekunem jest wicemistrz
Swiata w showdownie - Krystian Kisiel.

Misza to juz kolejny, bo 74. wyszko-
lony pies przewodnik, ktéry ksztatcit
sie dzieki Fundacji na rzecz Oséb Nie-
widomych Labrador-Pies Przewodnik
i ktéry zdat trudne egzaminy oraz pod-
jat prace.

W czasie dwdch lat labrador prze-
chodzi cykl szkolen i treningéw, ktére
maja go przygotowaé do przysztych
wyzwan. Taki pies powinien by¢ spo-
kojny i zrébwnowazony. Co potrafi pies
przewodnik? Pies wskazuje przejscie
dla pieszych, drzwi wejsciowe, miejsce
do siedzenia, przystanek autobusowy,
przeszkody na drodze, schody, kra-
wezniki, zna trasg opiekuna do pracy
i sklepu, jezdzi komunikacja miejska,
nie reaguje na ptaki, koty i psy, sku-
pia sie na swoim cztowieku. Potrafi
podnies¢ przedmioty z ziemi i po-
dac je opiekunowi, zosta¢ na miejscu
i grzecznie poczekaé, jesli wymaga
tego sytuacja.

Misza to suczka, ktéra w pierw-
szym etapie nauki pracowata w Urze-
dzie Miasta Legionowo. W jej edukaciji
pomagali tez strazacy z OSP Legiono-
wo. Na co dzieh przebywata w Refera-
cie Promocji i Wspotpracy pod okiem
trenera pséw - lwony Wymazat. Poru-
szanie sie w miejscu publicznym mig-
dzy ludZmi, korzystanie z wind, scho-
déw i kontakt z pracownikami ratusza
to bezcenny czas, ktéry pozwolit na
oswojenie sie Miszy z olbrzymig iloscig
bodZcéw, miejsc, zapachdéw i dzwie-
kéw. Te doswiadczenia z pewnoscig
przydadzg sie w przysztym zyciu, bo-

wiem Misza trafita do domu mtodego
cztowieka, ktéry podrézuje po catym
Swiecie.

Krystian Kisiel to wicemistrz
$wiata w showdownie. Kazdy, komu
obca jest ta nazwa, moze poréwnac
te dyscypling sportu do ping-ponga
lub cymbergaja. Mecze odbywajg sie
migdzy dwoma zawodnikami. Na po-
dtuznym stole toczy sie piteczka, ktéra
odbijajg uczestnicy tak, by wpadta do
bramki przeciwnika. Uzywajg do tego
drewnianych, ptaskich rakietek i maja
zatozone gogle i rekawice ochronne.
Najwazniejsze osiggniecia Krystiana
to srebrny medal na Miedzynarodo-
wym Turnieju w Trakai 2018, ztoty
medal na Miedzynarodowym Turnie-
ju w Pizie 2018, druzynowe srebro na
Mistrzostwach Europy 2018, srebrny
medal na Mistrzostwach Swiata 2017,
druzynowe ztoto na Mistrzostwach
Swiata 2017, ztoty medal na Mistrzo-
stwach Polski 2017, druzynowe ztoto
na Mistrzostwach Europy 2016, bra-
zowy medal na Mistrzostwach Europy
2016 i ztoty medal na Mistrzostwach
Polski 2016.

Pozegnanie z trenerami i dotych-
czasowymi opiekunami odbyto sie
w $rode (7.09) w Luboniu pod Pozna-
niem. Misza dostata wielka ko$¢, pitke
na smaczki oraz duzo gtaskéw i po-
zdrowien od mieszkaricéw Legionowa.
Mamy nadzieje, ze kiedys$ Pan Krystian
i Misza odwiedzg nasze miasto. Zyczy-
my im wielu lat serdecznej przyjazni
oraz wspaniatych przygod.

Internetowe
Radio Legionowo

UTW

Zostaii
» (iziennikarzem - reporterem
« redaktorem!

Zgfos sie!
spp-nadzieja@wp.pl

| spp-nadzieja.pl / tel. 22 774 50 80

Czyjka na strazy

@Wseniora 9

Twojego bezpieczenstwa!

~Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogélnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna na temat zagrozen zwigzanych z mozliwoscia
powstania pozarow w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych oraz
zatruciem tlenkiem wegla.

W okresie jesienno-zimowym,
w naszym kraju w mieszkaniach i do-
mach jednorodzinnych wzrasta ry-
zyko powstania pozaréw. Najczesciej
dochodzi do nich w wyniku wad, albo
niewtasciwej eksploatacji urzadzen
grzewczych, elektrycznych i gazo-
wych. W tym samym okresie odnoto-
wywany jest takze wzrost liczby za-
trué tlenkiem wegla, zwanym "cichym
zabdjca", gdyz jest niewidoczny oraz
nie ma smaku, ani zapachu.

Kampania jest skierowana do
spoteczeristwa, m.in. do dzieci i mto-
dziezy oraz do senioréw. Edukacja
najmtodszych jest wspaniatg inwesty-
cja w przysztos$é, z uwagi na fakt, ze
najmtodsi w rozmowach z dorostymi
dzielg sie zdobyty wiedzg. Kampania
sktada sig z kilku obszaréw m.in.: edu-
kacji, informaciji i promoc;ji.

Celem gtéwnym kampanii jest
zmniejszenie liczby ofiar pozaréw i za-
tru¢ tlenkiem wegla w mieszkaniach
oraz domach jednorodzinnych. Ce-
lami szczegétowymi sg: podniesienie
poziomu wiedzy na temat: zagrozen
zwigzanych z pozarem w mieszka-
niach lub domach jednorodzinnych,
zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku
wegla, zapewnienia wtasciwej ewa-
kuacji oraz sposobéw powiadamiania
stuzb ratowniczych. Istotnym jest
uswiadomienie odbiorcom kampanii
korzysci, jakie niesie za sobg zamonto-
wanie i wtasciwa eksploatacja czujek
dymu i tlenku wegla w mieszkaniach
lub domach jednorodzinnych. Waz-
ne jest przypomnienie wtascicielom
i zarzadcom budynkéw obowigzku
okresowego dokonywania przegladéw
iczyszczenie przewoddw kominowych
oraz sprawdzenie instalacji wentyla-
cyjnej.

Gtowne przekazy

tegorocznej kampanii

- Kazdego roku w naszych mieszka-
niach i domach powstaje kilkadziesiat
tysigcy pozaréw i kilka tysiecy zda-
rzen, gdzie dochodzi do emisji tlenku
wegla. Nasz dom jest miejscem, w kt6-
rym kazdy z nas czuje sie najbezpiecz-
niej. Pomimo tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza liczba oséb, a ofiarami po-
zaréw sa hajczesciej ich sprawcy.

- Tlenek wegla to bardzo trujacy gaz.
Nie jest on wyczuwalny przez ludzkie
zmysty. Tlenku wegla NIE ustyszysz!
NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

- W okresie grzewczym wzrasta ryzyko
powstania pozaréw i zatru¢ tlenkiem
wegla w budynkach mieszkalnych.
Zrédtem emisji tlenku wegla sg urza-
dzenia grzewcze opalane drewnem,
weglem, gazem, olejem opatowym.

« Co roku, a tym bardziej przed roz-
poczeciem sezonu grzewczego nale-
zy wykona¢ obowigzkowe okresowe
przeglady i czyszczenie przewoddéw
kominowych oraz sprawdzenie insta-
lacji wentylacyjne;j.

- Panstwowa Straz Pozarna rekomen-
duje instalowanie czujek dymu i tlenku
wegla.

« Panstwowa Straz Pozarna przypomi-
na o obowigzku wtasciwego utrzyma-

nia stanu technicznego czujek dymu
i tlenku wegla (m.in. wymiane baterii).
Osobom starszym strazacy gotowi sg
pomdéc w zamontowaniu danej czujki
lub wymianie w nich baterii.

« Panistwowa Straz Pozarna zwra-
ca uwage na fakt, ze czujka tlenku
wegla nie zastepuje przegladu tech-
nicznego przewodéw wentylacyj-
nych i kominowych.

Skad sie¢ bierze czad i dlaczego jest
tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powsta-
je podczas procesu niecatkowitego
spalania materiatéw palnych. Ma silne
wtasnosci toksyczne, jest Izejszy od
powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtéwnie pod sufitem. Niebezpieczen-
stwo zaczadzenia wynika z faktu, ze
tlenek weglajest:

» bezwonny,
- bezbarwny,
» pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do or-
ganizmu, poprzez zajmowanie jego
miejsca w hemoglobinie (czerwonych
krwinkach), powodujac przy dtugo-
trwatym narazeniu $mieré.

Co jest gtéwna przyczyna zatrué
tlenkiem wegla?

Gtéwnym Zzrédtem zatru¢ w bu-
dynkach mieszkalnych jest niespraw-
nos$¢ przewoddéw kominowych: wen-
tylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe
dziatanie moze wynikac z:

« nieszczelnosci,

 braku konserwacji, w tym czysz-
czenia,

- wad konstrukcyjnych,

- niedostosowania istniejgcego syste-
mu wentylacji do standardéw szczel-
nosci stosowanych okien i drzwi,
w zwigzku z wymiang starych okien
i drzwi na nowe.

Przypominamy!

Zgodnie z rozporzgdzeniem Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji w sprawie ochrony przeciwpo-
zarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw, w obiektach,
w ktérych odbywa sie proces spala-

NIE DLA CZADU

nie zaklejaj i nie
|| | zastaniaj kratek
wentylacyjnych

sprawdz szczelnosé
przewodow
@ kominowych

wietrz pomieszczenia,
w ktdrych korzystasz
= z piecykow, kuchenek
czy term gazowych

P sprawdzaj wentylacje
iy pomieszczen, zwlaszcza
tazienek

'—'— zainstaluj czujniki
alarmowe wykrywajace
tlenek wegla

| —

nia paliwa statego, ciektego lub ga-
zowego, usuwa sie zanieczyszczenia
z przewodéw dymowych i spalinowych:
- cztery razy w roku w domach opa-
lanych paliwem statym (np. weglem,
drewnem),

« dwa razy w roku w domach opala-
nych paliwem ciektym i gazowym,

+ CO najmniej raz w miesigcu, jezeli
przepisy miejscowe nie stanowig ina-
czej od palenisk zaktadéw zbiorowego
zywienia i ustug gastronomicznych,

+ CO najmniej raz w roku usuwamy za-
nieczyszczenia z przewodéw wentyla-
cyjnych.

Z kolei Prawo budowlane zobo-
wigzuje wtascicielii zarzagdcéw blokéw
mieszkalnych i doméw jednorodzin-
nych do okresowej kontroli, co naj-
mniej raz w roku stanu technicznego
instalacji gazowych oraz przewodéw
kominowych (dymowych, spalino-
wych i wentylacyjnych).

Radzimy!

Co zrobié,

aby uniknaé zaczadzenia?

1. Systematycznie czys$é, sprawdzaj
szczelno$¢ i wykonuj przeglady tech-
niczne przewoddéw kominowych.

2. Uzytkuj tylko sprawne techniczne
urzadzenia, zgodnie z instrukcjg pro-
ducenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykrywaj urza-
dzen grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek
wentylacyjnych.

5. W przypadku wymiany okien na
nowe, sprawdzZ poprawnos$¢ dziatania
wentylacji, nowe okna sg najczesciej
o wiele bardziej szczelne w stosunku
do wczesniej stosowanych w budynku
i moga pogarszac wentylacje.

Nie bagatelizuj objawéw takich jak:
bédle i zawroty gtowy, dusznosé, sen-
nos¢é, ostabienie, przyspieszona czyn-
no$¢ serca, moga one by¢ sygnatem,
ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.
W takiej sytuacji natychmiast prze-
wietrz pomieszczenie, w ktérym sie
znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

/Zrédto PSP/

owe Centru

zaburzenia
koncentracji,
zawroty
glowy przypadiu
bél natychmiast

W kazdym

glowy zadzwon

po pomoc
lekarska!

poczucie
ostabienia

wymioty,
drgawki,
zwolniony
oddech

zaburzenia
tetna
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ywiad

Legionowianka w Kenii

Wywiad z Agnieszkq Krolikowsk3, byt instruktorka hufca ZTHP Legionowo, podrézniczky,
mieszkajaca na co dzien w Kenii. Rozmawia Zuzanna Gruszczynska.

Wywiad z Agnieszka Krélikowska, byta instruktorka hufca ZTHP
Legionowo, podrézniczka, mieszkajgca na co dzien w Kenii. Rozma-
wia Zuzanna Gruszczynska.

Co skionito Pania do zycia, ktérym Pani aktualnie zyje?

To dzigki rodzicom kocham podréze. Od zawsze byta to moja
pasja. Moja mama organizowata kolonie i zimowiska dla dzieci. Za-
wsze zajmowata nas sptywami kajakowymi, wedréwkami po gérach,
réznymi wyprawami na rowery. Dzigki temu pokochatam podréze
ichciatam potgczyé moja pasje do podrézy z praca. Dlatego posztam
na kurs pilota wycieczek panstwowych.

Co skionito Pania do przeprowadzki do Kenii?

Jak skonczytam 4 lata tata zabrat mnie do kina na ,Kréla Lwa".
To byto moje pierwsze kino w zyciu. No i oczywiscie widziatam te
pigkng biatg gére i powiedziatam tacie, ze kiedy$ jg zobacze. Jako
nastolatka miatam obsesje na punkcie tego filmu. Krecita mnie kul-
tura afrykanska, rytmy, kolory, muzyka. Nawet jak bytam w har-
cerstwie i staratam sie o stopien instruktorski harcerski, to miatam
w probie wejscie na Kilimandzaro, odwiedzenie Kenii jako wyprawe.
Jednak potem zmart mdj tata, wszystkie plany mi sie zmienity. W tak
zwanym miedzyczasie, przypadkiem dostatam oferte pracy, jako
rezydent w Butgarii. Mimo, ze Zle wspominam to doswiadczenie,
w nagrode dostatam destynacje zimowa - Kenig. Ten wyjazd zmienit
wszystko w moim zyciu.

Czy podrézowanie jest uzalezniajace?

Jest bardzo uzalezniajgce. Teraz mam problem, zeby teraz sie
ustatkowaé. Kiedy jestem wolna moge wyjezdzaé kiedy zechce.
Wiem, ze podrézuje po miejscach za ktére ludzie ptaca ogromne
pienigdze, a ja mam je w formie pracy. Powiem tak - jezeli zamykasz
wolnego ptaka, ktéry moze lecie¢ gdzie chce i kiedy chce, to w klat-
ce takie zwierze bytoby bardzo nieszczeéliwe. Jednak takie podré-
zowanie tez ma swoje minusy. Pierwszym jest wtasnie Swiadomosé,
ze ciezko mibedzie sie ustatkowag, a drugi to fakt, ze gdy podrézuje,

to bardzo czesto nie ma mnie w domu przez co trace duzo znajomo-
$ci. Urwaty mi sig kontakty, nie mam zycia osobistego. Mam zycie
tylko te na wyjazdach. Jest to super, bo poznaje mase ludzi, ale oni
sg tylko na ten jeden tydzien, kiedy jestem z nimi. A potem nie mam
zazwyczaj kontaktu. Przezywam z nimi cudowne chwile, ale to nie
jest dlugodystansowe i takie wartosciowe jak taka przyjazn na cate
zycie. | tu wychodzi moje uzaleznienie, bo mogtam sie podja¢ jakiej$
statej pracy, jednak ta mysl, ze bedzie zaraz jakas podr6z zawsze
mnie powstrzymywata.

Czesto odwiedza Pani swoje rodzinne miasto? Co najbar-
dziej lubi Pani w nim robi¢?

Kocham jezdzi¢ na lody, mamy mnéstwo pysznych lodziarni,
mamy coraz wigcej fajnych kawiarni. Lubie jezdzi¢ na rolkach, bo
jest teraz gdzie, jest mnéstwo Sciezek rowerowych. Legionowo jest
super czystym i super zielonym miastem, bardzo to kocham. Nie
mam niestety okazji korzystac z zycia kulturalnego, bo mnie po pro-
stu nie ma. Duzo sie dzieje.

Czym sie Pani zajmowata bedac instruktorka hufca?

Prowadzitam druzyne harcerska i wspétdziatatam w akcjach
organizowanych przez hufiec. Mieli§my rézne uroczystosci, raj-
dy, biwaki, jakie$ akcje wspétorganizowane z miastem Legionowo.
Jako druzynowa staratam sie zapewni¢ dzieciakom jak najlepsze
wspomnienia, aby zaprzyjaznity si¢ na cate zycie. | rzeczywiscie
mamy teraz kontakt, moze sporadyczny, bo to juz sa doroste oso-
by, ale nadal ten kontakt jest. MieliSmy matg druzyne. Nalezato do
niej z 9 osdb, to byta taka nasza mata rodzina. JezdziliSmy razem
na rajdy, obozy i zimowiska. Uczytam dzieci jezdzi¢ na snowboar-
dzie, bo jestem réwniez instruktorem snowboardu. JezdziliSmy na
rézne festiwale.

Czy w Pani sercu nadal jest harcerstwo? Czy w Kenii nadal
sie Pani nim zajmuje?

Jak juz méwitam druzyna byta dla mnie jak rodzina, wigc w moim
sercu bedzie caty czas. Natomiast ani tu w Polsce, ani w Keniijuz sie
tym nie zajmuje. Jedyne co, to udostepniam co$ lub pomagam pry-
watnie. Harcerstwo jest bardzo wymagajace, a ja przy takim trybie
zycia najzwyczajniej nie mam czasu.

Jakie rady ma Pani dla podréznikéw, ktérzy dopiero zaczy-
naja swoja przygode?

Niech okresla co by ich interesowato. Czy chcg zwiedzac jakie$
obiekty muzealne, historyczne? Czy skupiajg sie bardziej na dzikiej
przyrodzie, krajobrazach? Czy jak niektérzy wolg luksusowy odpo-
czynek.

Czy chciataby Pani cos powiedzieé cos jeszcze od siebie dla
mieszkancow Legionowa?

Dajcie mtodym ludziom wiecej rozrywki, pozwdlcie im bawi¢ sig
noca. Chciatabym, zeby byto wiecej miejsc do potanczenia wieczo-
rami, bo mtodziez odejdzie jezeli nie bedzie takich miejsc.

Bezpleczny senior

Sobierajskg. - Uczestniczyty w tym
projekcie opieki 44 osoby. Mam na-
dzieje, ze pézniej jeszcze bedziemy
mogli skorzystac z nastepnego naboru
- moéwit proboszcz z nadziejg, ze pro-
jekt bedzie dalej kontynuowany.

Teleopaski umozliwiajg sprawowa-

W parafii pw. Matki Boskiej Fatimskiej 23 wrzesnia odbyto sie spotkanie seniorow z ks. proboszczem i opiexi catodobowej, $ledza funkcje

Tomaszem Chciatowskim, ktory przedstawit nowy projekt dotyczacy opasek bezpieczenstwa.

(‘l |
LA ||

zyciowe i w razie zagrozenia zycia infor-
muja centrum systemowe, do ktérego

Spotkanie z seniorami odbyto sig
w kosciele na Bukowcu o godzinie
12.00. Gospodarz, ksigdz Chciatow-
ski przywitat wszystkich zebranych
senioréw, a takze przedstawicieli sa-
morzadéw - Wicestaroste Powiatu Le-
gionowskiego Konrada Michalskiego,
Sekretarz Urzedu Miasta Legionowo
Ide Parakiewicz-Czyzme, Dyrektora
Os$rodka Pomocy Spotecznej w Legio-
nowie Piotra Mrozka oraz Zastepce
Naczelnika Wydziatu Zdrowia, Bezpie-
czenstwa i Spraw Spotecznych Ewe

sg one podtaczone. Przedstawiciel firmy
instruowat senioréw w jaki sposéb dzia-
ta urzadzenie, ktore trafito do ich rak.

0 tym, Ze pierwsi seniorzy ko-
rzystajg juz 1,5 miesigca z teleopaski
i to rozwigzanie dobrze si¢ sprawdza
opowiadat tez dyrektor Piotr Mrozek.
Wspominat, ze w Legionowie coraz
wiecej os6b korzysta z opasek i ta
ustuga dobrze dziata: - Mamy poczucie
bezpieczenstwa, ze nasi seniorzy sg
dobrze zaopiekowani.

Jest to niezmiernie

istotne, by miec takq

mozliwos¢ wsparcia,
wezwania pomocy w Sytu-
acjach kryzysowych, a prze-
ciez takie mogq sie przyda-
rzy¢ kazdemu z nas. Dla oséb
starszych, samotnych wazne
jest poczucie bezpieczen-
stwa - moéwita sekretarz Ida
Parakiewicz-Czyzma.
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' Kalendarz wydarzen MOK

2 pazdziernika, godz. 15.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert z okazji 80 rocznicy
powstania Armii Krajowej
Organizator:

Fundacja Instytut Patrium
wstep wolny

7 pazdziernika, godz. 19.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert muzyki francuskiej

- zespot L'APERITIF

Daria Zaradkiewicz - Spiew,
Pawet A. Nowak - akordeon,
Pawet Urowski - kontrabas
wstep - wejsciéwki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

9 pazdziernika, godz. 12.00
filia MOK Legionowo,

ul. Targowa 65

Salon Artystyczny

Recital fortepianowy
Wojciecha Kruczka

wstep wolny

14 pazdziernika, godz. 19.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert zespotu Ad libitum

- piosenki musicalowe i filmowe
wstep - wejscidwki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

16 pazdziernika, godz. 15.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajka

- Smok Wawelski

spektakl lalkowy Teatru Czarodziej
bilety - 16 zt - w MOK Legionowo,
ul. Norwida 10

16 pazdziernika, godz. 19.00
MOK Legionowo, ul. Norwida 10
Rock w MOK - koncert zespotéw
Farben Lehre i Raggabarabanda
bilety: 50 zt - przedsprzedaz

- rezerwacije tel. 665 823 666
60 zt w dniu koncertu

30 pazdziernika, godz. 18.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Festiwal Szaniawskiego
Legionowo - finat V edyciji

- prezentacja etiudy teatralnej
"Milczacego artysty romans
ze Swiatem"

- prezentacja audiobooka
"Pietnascie kwadranséw

z dramatami Szaniawskiego"
wstep wolny

Mazowiecki Jazz Jam.
Legionowo

18 pazdziernika - 10 listopada
Galeria Sztuki ratusz, Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41
Wystawa obrazéw Roberta Kukli
"Muzycy"

21 pazdziernika

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
godz. 19.00 - 20.30 - koncert
Krzysztofa Scieranskiego

z zespotem Laboratorium
godz. 21.00 - 22.30 - koncert
Janusza Szroma z zespotem
(Zaucha songbook)

22 pazdziernika

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
godz. 19.00 - 20.30 - koncert
Wiodzimierz Nahorny Trio
godz. 21.00 - 22.30 - koncert
Mariusz Bogdanowicz Quintet

23 pazdziernika

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
godz. 19.00 - 20.30 - koncert
zespotu 5/6

wstep na koncerty Mazowieckiego
Jazz Jam. Legionowo

- wejsciowki dostepne w MOK,

ul. Norwida 10, od 3 pazdziernika

nowskich placéwek os$wiatowych.
Komisja w sktadzie: Matgorzata Luzak
(radna Rady Miasta Legionowo), llona
Kucinska (aktorka), Marek Pawtowicz
(muzyk) po wystuchaniu prezentaciji
wszystkich mtodych talentéw wyto-
nita laureatéw, ktérzy wezma udziat
w koncercie galowym. Utwory wy-
mienione przy nazwiskach laureatéw
zostaty wybrane przez Komisje jako
obowigzujgce do wykonania na kon-
cercie galowym. Przypominamy, ze
w podanym wkrétce terminie odbe-
dzie sie seria warsztatéw przygo-
towujacych do koncertu galowego,
ktéry odbedzie sie 2 grudnia 2022r.
Warsztaty sg obowigzkowe.

W imieniu organizatoréw XIll Miej-
skiego Festiwalu Mtodych Talentow
pod patronatem Prezydenta Miasta
dziekujemy wszystkim uczestni-
kom, ktorzy zaprezentowali swe
umiejetnosci w eliminacjach. Gra-
tulujemy laureatom! Tych, ktérym
w tym roku si¢ nie powiodto zache-
camy do rozwijania swych talentow
i zabtys$niecia w kolejnej edycji fe-
stiwalu w nastepnym roku.

Dnia 20 wrzes$nia odbyty sie eli-
minacje Xlll Miejskiego Festiwalu
Miodych Talentéw pod patronatem
Prezydenta Miasta Legionowa. Do
udziatu w tegorocznych eliminacjach
karty zgtoszeniowe dostarczyto 40
wykonawcéw z wszystkich legio-

L APERITIF

koncert piosenki francuskiej

Daria Zaradkiewicz - $piew,

spektakl
lalkowy
teatru
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Pawet A. Nowak - akordeon, Pawet Urowski - kontrabas

7 pazdziernika, godz. 19.00

sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

wstep - wejsciowki dostepne
w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

/’Q“kan,'a 7 B"s’\v&

bilety - 1‘-'6_‘-.-:1%-J.
w MOK Legionowo, ul. Norwida 10 !
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Jak pomodc Mlodziezy byc sprawcza?

Miodziezowa Rada Miasta Le-
gionowo Reaktywacja!!! W Radzie
Miasta Legionowo od dtuzszego czasu
mowi sie o reaktywacji Mtodziezowki,
plany popsuta pandemia COVID-19.

Najwyzszy czas, zeby na powaznie
wroci¢ do pracy.

Jak ma wygladaé¢ nowa ka-
dencja MRM? Ruszyty prace grupy,
majacej na celu wprowadzenie nie-
zbednych zmian do Statutu MRM.
Prace grupy sa niezwykle intensyw-
ne, szczesliwie takze merytoryczne.
W koricu w grupie zebrali sie radni:
Mariusz Suwinski - ktéry pracowat
przy tworzeniu pierwszych Mto-
dziezowych Rad w Legionowie i od
lat pracuje z miodziezg, obecnie
jako Dyrektor LO im. M. Konopnickiej
w Legionowie, Pawet Gtazewski,
ktéry jako mtody chtopiec byt rad-
nym Mtodziezowej Rady Miasta Le-
gionowo, Artur Pawtowski, ktéry, jak
mowi: ,jako mtody cztowiek, chciatem
uczestniczy¢ w takim mtodziezowym
gremium” oraz ja, Matylda Durka-
-Wrébel - byta radna MRM pierwszej
kadencji, pierwsza jej Przewodni-

czaca, podobnie jak Mariusz od lat
pracujgca z mtodziezg. Jak widaé
.mtodziezéwka” moze sta¢ sie po-
czatkiem samorzadowej, spotecznej
przygody. Odkad jednak mtodziezo-
wa rada powstata w Legionowie po-
nad 20 lat temu, przechodzita liczne
transformacje. Wielu gtowito sie co
zrobié, zeby mitodziez miata checd
w niej pracowaé, a ich praca byta
wartoscig dla miasta. Ja swojg przy-
gode w MRM wspominam S$wietnie,
chociaz czuli$my si¢ wéwczas bardzo
zagubieni. Oczekiwano od nas np. pi-
sania uchwat, ale nikt nie powiedziat
nam jak to robi¢! To zniechecato.

Najwazniejsza jest spraw-
czos$¢! Pracuje z mtodziezg od daw-
na i wiem, ze ich che¢ pracy jest
wprost proporcjonalna do wiary
w to, co moga zdziataé. Zaskakujgce?
Nie sgdze. Czy ktokolwiek z Panstwa
bytby zainteresowany udzielaniem

sie, angazowaniem swojego czasu
i energii w dziatania z ktérych nic nie
wychodzi? Dlaczego zatem ztoScimy
sie na mtodziez, ze mogtaby by¢ bar-
dziej aktywna, skoro nie dajemy im
mozliwos$ci prawdziwego dziatania?
Mtodziez ma wszystkie predyspozy-
cje do aktywnego funkcjonowania
w $wiecie, a poprzez eksplorowanie
réznych rodzajéw mozliwosci w nich
uczestniczenia, poszukuje swojego
miejsca - Mtodziezowa Rada moze
by¢ takim witasnie miejscem. Mam
nadzieje, ze tworzgc zmiany do Sta-
tutu MRM uda nam sie stworzy¢ fun-
dament, ktéry w maksymalny spo-
sOb utatwi Mtodziezy przekazywanie
swojej opinii, a takze realne dziatanie
na rzecz miasta. Jest szereg dziatan,
ktére mtodziezowy radny moze pod-
jac¢. 0d opiniowania uchwat dorostej
rady, po proponowanie imprez czy
inwestycji skierowanych do mtodej
czesci mieszkancow.

Opiekun MRM. Zmiany w usta-
wie 0 samorzgdzie gminnym nakazujg
wprowadzenie kilku zmian zwigzanych
z Mtodziezowymi Radami Miasta. Ko-
ordynator MRM, bedzie od teraz nazy-
wat sie Opiekunem a wskazg go wta-
$nie miodziezowi radni. Niewatpliwie
to od niego wtasnie bedzie zalezato
bardzo duzo. Dlatego dobrze, ze mto-
dzi beda mieli szanse wybraé¢ osobe,
z ktérg czujg sie komfortowo i w kto6-
rg wierzg, ze pomoze im odnalez¢ sie
w meandrach samorzgdnosci. W mo-
jej opinii MRM powinna by¢ nie tylko
miejscem, w ktérym mtodziez moze
sie wypowiedzie¢, ale takze miejscem
w ktérym moga duzo sie nauczyé,
o tym jakie narzedzia daje polskie pra-
wo, 0 tym czym jest samorzadnosc
i 0 sprawczosci witasnie - co zrobié,
zeby by¢ sprawczym. Miejmy nadzieje,
ze to sig udal

Matylda Durka-Wrébel

Bestie OCR Legionowo

W najwiekszej imprezie odbywa-
jacej sie w Warszawie (Maraton
Warszawski) trzy nasze reprezen-
tantki wybiegaty swoje zyciéwki na
dystansie 10 km.

Marlena Krzton, Marta Bartykow-
ska i Sylwia Kubiak to wtasnie nasze
Bestie, ktérym udato sie tego dokonac.
Swdj pierwszy start na krélewskim dy-
stansie zaliczyty Marta Kwiatkowska

z catkiem dobrym rezultatem. W biegu
wzieli réwniez udziat Marzena Rud-
nik oraz nasz szybki jak strzata Jarek
Kulik. Marzena Kara$ wzigta udziat
w biegu Dzika Paka dla Zwierzaka
2022. W Legionowie na Street Wor-
kout po raz kolejny odbyt sie test sity
i wytrzymatosci w crossfitowym WOD
o wdziecznej nazwie ,CINDY" w kt6-
rym nasi zawodnicy Pawet Koztowski
(organizator wydarzenia) oraz Mate-
usz Zaorski w 20 minut musieli wyko-
nac jak najwiecej obwodéw 3 ¢wiczen
- pompek, przysiadéw i podciagnieé.
Oprdcz startéw i wyzwan sportowych
nasi przedstawiciele wzieli udziat
w organizacji odbywajacych sie cy-
klicznie Stalowych Zawodéw przygo-
towujagcych do VI Przeszkodowego
Biegu Hutnika. Bieg Hutnika, to jedy-
ny w Europie industrialny bieg prze-
szkodowy odbywajacy sie na terenie
czynnie dziatajgcej Arcelormittal Huty
Warszawa. Tym razem zawody odbyty
sie na warszawskich Wtochach. Wiel-
kie Brawa dla wszystkich Aktywnych
Bestiil

/Bestie OCR/

Dobre

Lepszy poczatek sezonu PZKOSZ
trudno bytoby sobie wyobrazié. W
meczu inauguracyjnym, przed wia-
sna publicznoscia, KS Legion wy-
gratz AZS UJK Kielce 101:74.

To byto naprawde dobre spo-
tkanie w wykonaniu naszych ko-
szykarzy, w trakcie meczu mozna
byto zobaczy¢ wiele efektownych
akcji, zaréwno w grze jeden na je-
den jak i w zorganizowanym ata-
ku pozycyjnym. - Bardzo cieszy
sytuacja, kiedy podstawowi za-
wodnicy w rotacji trenera Antonio
Daykola, punktujg bardzo wysoko
i wyréwnanie, a dodatkowo, duzo
dobrej gry i super energii daje
"tawka". To zréwnowazenie i spo-
ra gtebia sktadu pozwalajg opty-
mistycznie patrzeé¢ na startujacy
witasnie sezon.

wiesci

Gratulacje za wynik dla catej
druzyny! Wielkie podzigkowania dla
kibicéw za super doping i tak liczne
przybycie. Wasze wsparcie pomaga
i niesie naszych chtopakéw, a widok

szalikéw i koszulek naprawde do-
daje otuchy. Kolejne dwa spotkania
gramy na wyjezdzie, a w Legionowie
widzimy sie w potowie pazdziernika.
Wszystkie mecze wyjazdowe naszej
druzyny, mozecie oglada¢ na zywo,
na oficjalnym kanale PZKOSZ na
YouTube - zapraszamy na strone klu-
bu na Fb @KS Legion Legionowo.

/KS Legion/
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Dwa ziota
Antoniny

W miniona sobote 12-letnia Antonina Pietuch,
zawodniczka UKS Delfin Legionowo zdobyta dwa

ztote medale!

Grand Prix Ursusa i V 0gélno-
polskie Zawody Ptywackie o Puchar
Ursusa pod patronatem burmistrza
Bogdana Olesinskiego odbyty sie 17
wrzesnia na 25 metrowym sporto-
wym basenie MOSIR w OSiR m.st.
Warszawy Ptywalnia SKALAR. Na
starcie zameldowato sie 128 zawod-
nikéw z 17 klubéw. UKS Delfin Le-
gionowo reprezentowata 12-letnia
Antonina Pietuch. W towarzystwie

trenera Rafata Perla i Mamy Kata-
rzyny wywalczyta dwa ztote medale
z nowymi rekordami zyciowymi na
dystansach 100 metréw stylem do-
wolnym (1:05,03) i 100 metréw sty-
lem grzbietowym (1:12,83).

Gratulujemy naszej zawodniczce
dobrych wynikéw, ktére dajg nam na-
dzieje na kolejne udane starty.
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Biblioteka zbadala
potrzeby swoich
czytelnikéow

W ramach projektu ,,Biblioteka - dom inicjatyw”,
dofinansowanego z programu BLISKO - Bibliote-
ka|Lokalno$é | Inicjatywy | Spotecznosé|Koope-
racja | Oddolno$é, Miejska Biblioteka Publiczna
w Legionowie prowadzita od lipca do wrzesnia
diagnoze potrzeb i potencjatu kulturowego
mieszkancow w wieku 25-44 lat. Jej wyniki be-
dzie mozna poznac juz w pazdzierniku.

Po trzech miesigcach prowadze-
nia ankiet i rozméw z mieszkancami,
powstat raport, ktéry opisuje oczeki-
wania mieszkaricéw wobec biblioteki
ijej oferty. Jego oficjalna prezentacja
bedzie miata miejsce 24 pazdziernika
w Poczytalni, dokument zostanie tez
udostepniony w internecie.

Podczas  spotkania  bedzie
mozna poznaé¢ réwniez zatozenia
i terminarz konkursu na inicjatywy
oddolne, ktéry zostanie zorganizo-
wany przez biblioteke w przysztym
roku. Beda mogli wzigé w nim udziat
mieszkancy miasta i lokalne organi-

zacje pozarzgdowe, a do zdobycia
bedzie 30 000 zt na realizacje pro-
jektéw promujacych czytelnictwo
i odpowiadajgcych potrzebom legio-
nowian, wskazanym przez nich pod-
czas diagnozy.

Wiecej informaciji na temat projek-
tu, badan i spotkania dostepnych jest
na stronie www.bibliotekalegionowo.
plifanpage'u biblioteki na facebooku.

Dofinansowano ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ra-
mach realizacji Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

wasta 13

Wielki final

Miejska Biblioteka Publiczna w Le-
gionowie zaprasza na uroczyste
zakoniczenie projektu ,Biblioteka
Rodzin"”. Moc atrakcji i zabaw cze-
ka Was juz w sobote 8 pazdziernika
w Poczytalni. Projekt jest realizo-
wany dzigki dofinansowaniu otrzy-
manemu z Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego.

Réznorodne atrakcje zaplanowa-
no niemal na caty dzien, tak, zeby kaz-
dy znalazt co$ dla siebie i w dogodnym
dla siebie czasie. W programie:

12:00

Teatr Czwarte Miasto wystawi
spektakl ,Pchta szachrajka”. Przed-
stawienie jest wspaniatg propozycja
dla najmtodszych, mtodych, a takze
dorostych widzéw na przezycie niepo-
wtarzalnej przygody teatralnej, utrzy-
manej w komediowo-kabaretowej
atmosferze, przepetnionej stownym
i sytuacyjnym humorem. Mtodzi oraz
doroéli widzowie biorac czynny udziat
w przedstawieniu, majac bezposredni
wptyw na rozwdj wydarzen scenicz-
nych z pewnoscig beda sie $wietnie
bawié. Spektakl przeznaczony jest dla
0s06b od 3 do 100 lat, odbedzie sig na ll
pietrze Poczytalni. Wstep wolny.

0Od razu po teatrzyku wszyscy
zainteresowani bedg mogli udaé

sie do biblioteki (I pietro) na konty-
nuacje zabaw, ktére poprowadzg
bibliotekarze.

13:30

Uroczyste otwarcie galerii zdjeé
oraz wreczenie nagréd zwyciezcom
i osobom wyréznionym w konkursie
fotograficznym ,Przepis na rodzinne
czytanie”. Zdjecia na dtuzej pozostang
w Poczytalni, dlatego bedzie mozna
je podziwia¢, odwiedzajac biblioteke
réwniez w pézniejszym terminie.

15:00

Warsztaty komiksowe NIE TYL-
KO dla ryjéwek! Prowadzacy: Tomasz
Samojlik - doktor habilitowany nauk
biologicznych i specjalista w dziedzi-
nie historii przyrodniczej, ktéry pisze
ksigzki, rysuje i tworzy komiksy, ta-
czac fabuty z doza informacji przy-
rodniczych. Celem jego twdrczosci
jest przetozenie specjalistycznej
wiedzy naukowej na jezyk zrozumia-
ty dla mtodych odbiorcéw. Podczas
warsztatéw autor przekaze uczest-
nikom tajniki tworzenia opowiesci
obrazkowych, poczawszy od wymy-
$lania ich fabuty, poprzez tworzenie
bohateréw, po budowanie $wiata za-
mknigtego w komiksowych kadrach.
Nie zabraknie opowiesci ze $wiata
.Ryjowki przeznaczenia”, ,Umartego
Lasu” czy .WiedZzmuna". Warsztaty

przeznaczone s3 dla os6b w wieku
9 - 14 lat. Liczba miejsc ograniczo-
na, obowiazuja zapisy. Zgtoszenia
przyjmowane beda do 6 pazdzier-
nika na adres: zapisy@biblioteka-
legionowo.pl.

Projekt Biblioteka Rodzin rozpo-
czat sie jesienig 2021 r. Od tego cza-
su MBP w Legionowie zorganizowata
spotkania z ekspertami w dziedzinie
rozwoju dziecka (pedagozka, psy-
cholzka, fizjoterapeutka). Ponadto
przeprowadzono tydzieh z pop-upem,
podczas ktérego w bibliotece odby-
waty sie warsztaty tworzenie kartek
zwyskakujgcymiilustracjami. Powstat
réwniez film instruktazowy na ten te-
mat (dostepny jest na stronie biblio-
tekalegionowo.pl). W ramach projektu
Poczytalnie odwiedzit znany i ceniony
ilustrator ksigzek Daniel de Latour.
Przeprowadzono réwniez konkurs fo-
tograficzny ,Przepis na rodzinne czy-
tanie”, dzieki ktéremu chetne osoby
mogty podzieli¢ sie swoimi pomystami
na rodzinne spedzenie czasu z ksigz-
ka. Projekt Biblioteka Rodzin dobiega
konca, ale bibliotekarze z MBP juz pla-
nuja dziatania na kolejne miesiace.

Dofinansowano ze Srodkdw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzqcych z Funduszu Promocji Kultury

(1]

BIBLIOTEKA
RODZIN

WIELKI FINAL

PROJEKTU
BIBLIOTEKA RODZIN

Poczytalnia, ul. Tadeusza Kosciuszki 8A w Legionowie.

WSTEP WOLNY

W PROGRAMIE:
GODZ. 12°

Bajk.wau

POCZYTALNIA

GODZ. 15%

WARSZTATY
KOMIKSOWE

NIE TYLKO,

DLA RYJOWEK

NA ZAPISY: zopisy@biblictekolegionowo.pl

GODZ. 12% - 15%

Gry 1 zabowy ruchowe dla najmiodszych prowadzq
nasi bibliotekorze

Taawn

WIS

GODZ. 13%°

. PRZEPISNA™
RODZINNE CZYTANIE

s
HaBozceA
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Pamiec€ o Zagladzie

Sposrod wielu historycznych rocznic upamietnianych w tym roku w Legionowie istotne znacze-
nie ma 80. rocznica Zagtady ludnosci zydowskiej z getta w Legionowie. Te wstrzasajace wydarze-
nia sprzed lat s mato znane mieszkancom.

Dzielnice Zydowskg w Legiono-
wie niemiecki okupant utworzyt 15
listopada 1940 r. na terenie Ludwisi-
na i okolic. Sttoczono w niej w ztych
warunkach okoto 2,5-3 tys. 0s6b na-
rodowosci zydowskiej gtéwnie z Le-
gionowa i pobliskich gmin Jabtonna
i Nieporet. Getto byto przeludnione,
panowat tu gtéd i epidemie tyfusu.
15 sierpnia 1941 r. przebywaty w nim
2474 osoby, w tym wiele dzieci poni-
zej dziesigtego roku zycia. Od jesieni
1941 r. za opuszczenie getta grozita
kara $mierci.

Niemiecka akcja ,wysiedlenia”
getta w Legionowie przypadta na
koricéwke zydowskich $wiat Sukkot
(Swieto Szataséw). Noca w pigtek
2 pazdziernika 1942 r. kilka rodzin zo-
stato ostrzezonych przez policjanta
granatowego Jagodzinskiego z po-
sterunku w Legionowie. Czg$¢ oséb
zdecydowata sie ratowaé ucieczka
do okolicznych laséw, a takze do get-
ta w Warszawie, nieliczni do znajo-
mych Polakéw. W sobote 3 pazdzier-
nika 1942 r. okoto godz. 5 nad ranem
ulice getta zostaty zablokowane
przez niemiecki pododdziat policyj-
no-wysiedlericzy i policjantéw gra-
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1942 R.

natowych z Warszawy. Hitlerowcy
najpierw udali sie do siedziby Rady
Zydowskiej przy ul. Chrobrego, gdzie
nakazali przeprowadzenie zbidrki
mieszkancow. Oswiadczyli, ze legio-
nowscy Zydzi zostang przesiedleni
na Wschéd do pracy. W tym okresie
nikt juz nie wierzyt w takie zapewnie-
nia. Wysiedlenie oznaczato $mier¢.
W getcie wybuchta panika i chaos.

80. rocznica Zagtady
ludnosci zydowskiej
legionowskiego getta

Wedtug .Biuletynu Informa-
cyjnego”, konspiracyjnego cza-
sopisma AK, hitlerowcy podczas
akcji likwidacyjnej zamordowali na
terenie getta okoto 200 os6b. Po-
dobng liczbe ofiar - 187 podaje w
relacji zydowski milicjant Nachman
Kazimierek. Ulice getta tuz po ak-
cji widziat Josek Sterdyner, przed-
wojenny zegarmistrz z Legiono-

wa. Zostat on wystany z obozu w
koszarach po ziemniaki. W 1964 r.
zeznat: ,Na ulicach zastaliémy nie-

uprzatniete trupy =zastrzelonych
kobiet, mezczyzn i dzieci”. Zbieranie
zwtok Niemcy nakazali pozostatym
wStuzbiePorzgdkowej12milicjantom
zydowskim. Czes¢ ofiar zakopali oni
w dole przy ul. Chrobrego naprze-
ciwko budynku gminy zydowskie;j.

Ich szczatki zostaty odnalezione
dopiero w latach 80. XX w. podczas
budowy segmentéw przy ul. Chro-
brego.

Wigkszo$¢ mieszkancow get-
ta zgineta w obozie zagtady w Tre-
blince. Wedtug cytowanego juz
N. Kazimierka w dniu ,wysiedlenia”
3 pazdziernika 1942 r. Niemcy i poli-
cjagranatowa spedzita na plac przed
gming zydowska okoto 1100 oséb
(wzdtuz ul. Chrobrego). Natomiast
wg .Biuletynu Informacyjnego” byto
ich okoto 900 (z ogdlnej liczby 2100
os6b). Zgineli oni w komorach ga-
zowych Treblinki poprzez zatrucie
spalinami z silnikéw czotgowych.
W 1943 r. podczas zacierania sladéw
zbrodni hitlerowcy nakazali wydo-
bycie zwtok z dotéw $mierci i spale-
nie ich na specjalnych rusztach zbu-
dowanych z szyn kolejowych.

Czczac pamigé ofiar, powinnismy
co roku przypominaé¢ w Legionowie,
ze na poczatku pazdziernika 1942 r.
miaty miejsce te straszne wydarze-
nia w naszym miescie.

Jacek Emil Szczepanski
Wiecej informacji o getcie znajdq

Paristwo w ksigzce pt.: Ludnos¢ zy-
dowska w Legionowie i jej Zagtada.

SASIEDZKA
NOC BIBLIOTEK
- ,,TO SIE MUSI
POWIESC”

1.10.2022 r.
(sobota)

B Nerodowy

Program
Rozwoju

PROGRAM:

Czytelnictwa

Ksiazka o wrzesniu 1939

Za nami spotkania promujace ksiagzke pt. .Wrzesien 1939 r. Ja-
btonna Legionowo Nieporet Serock Wieliszew"” w ktorych uczest-
niczyli autorzy tej unikatowej publikacji. Zapraszamy do zapo-
znania si@ z ksigzka, ktora trafita do legionowskich bibliotek.

Poczytalnia,

ul. Kosciuszki 8a
(budynek
dworca PKP)

Dt Ministesstwa O
Frgeam Kaltus
Y. o | Caiedeictwa
B8O Crymiste Haroduwegn
20

Tego dnia biblioteka
bedzie otwarta

w godzinach
12.00-20.00

Cykl spotkan autorskich rozpoczat si¢ w Ja-
btonnie 27 sierpnia w Gminnym Centrum Kultury
w Jabtonnie. Kolejne spotkania mito$nikéw hi-
storii z autorami odbyty sie w dniach 2 - 5 wrze-
$nia. W sumie byto ich pig¢, po jednym w kazdej
zgmin powiatu legionowskiego. Podczas prezen-
tacji mozna byto otrzymac te publikacje, dowie-
dzie¢ sie o tym, jak powstawata ksigzka oraz ja-
kie wazne wydarzenia wojny obronnej 1939 roku
miaty miejsce w danej gminie. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze w kazdej z bibliotek publicznych
i szkolnych w powiecie legionowskim znalazt sie

egzemplarz ksigzki, wiec jesli ktos$ nie zdobyt jej
na wtasnos$é, bedzie mégt ja wypozyczyé.

Ksigzka zostata wydana przez Lokalng Orga-
nizacje Turystyczng ,Przystan w sercu Mazow-
sza" z dofinansowaniem ze srodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury - panistwowego
funduszu celowego oraz z udziatem dotacji Po-
wiatu Legionowskiego, Gminy Jabtonna, Miasta
Legionowo, Gminy Nieporet, Miasta i Gminy Se-
rock oraz Gminy Wieliszew.
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JACEK EMIL SZCZEPANSKI

DAWNA POCZTOWKA
Z JABLONNY
1899-1939

Pocztowka
Z przesztosci

W sobote 10 wrzes$nia 2022 r. pod-
czas obchodéw Swieta Gminy
Jabtonna odbyta sie promocja al-
bumu Jacka Szczepanskiego pt.
~Dawna pocztowka z Jabtonny
1899-1939".

Spotkanie odbyto sie w plenerze
przed Patacem w Jabtonnie, na sto-
isku Gminnej Biblioteki Publicznej,

gdzie mozna byto porozmawia¢ z Au-
torem oraz zdoby¢ autograf. Wydaw-
cg publikacji jest Gmina Jabtonna.
Muzeum Historyczne w Legionowie
jest partnerem wydania. Egzempla-
rze dystrybuowane sg nieodptatnie.

Bardzo dziekujemy wszystkim za
obecnosé irozmowy!

Odsloniecie tablicy pamigtkowej
Karola Szwedowskiego

W poniedziatek (12 wrzesnia br.)
w kwaterze wojennej legionow-
skiego cmentarza odbyto sie
uroczyste odstonigecie tablicy
upamietniajacej Karola Szwedow-
skiego, mieszkanca Legionowa
i uczestnika obrony Westerplatte
we wrzesniu1939r.

Legionowska uroczystosé
uswietnili obecnoscig krewni Karo-

la Szwedowskiego, przedstawiciele
Ministerstwa Obrony Narodowej, In-
stytutu Pamieci Narodowej, Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego
oraz wtadze miasta i powiatu, a takze
licznie zebrani mieszkancy. Podczas
uroczystosci postac i zastugi Karola
Szwedowskiego przedstawit dr hab.
Jacek , dyrektor Muzeum Historycz-
nego w Legionowie.

Pamietamy!

17 wrzesnia br. o godzinie 17.15 mieszkancy Legionowa mieli
zaszczyt uczestniczyé w uroczystosci upamietnienia Wan-
dy Tomczynskiej - legionowskiej nauczycielki, zotnierza AK

i Honorowej Obywatelki Miasta Legionowo.
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Puls Miasta

Uroczystos¢ zostata zorganizowana przez
Zesp6t Ochrony Pamigci Armii Krajowej "Brzo-
z6w", ktéry podtrzymujac wieloletnia tradycje
zaprosit mieszkancéw na doroczne wspo-
mnienie por. Wandy Tomczyriskiej ps. "Ala".
Zastgpca Prezydenta Miasta Legionowo Piotr
Zadrozny, wraz z Komendantem Strazy Miej-
skiej Adamem Nadworskim i przedstawicielami

Muzeum Historycznego w Legionowie ztozyli
kwiaty pod pomnikiem przy ulicy Jagiellonskiej
30. Odczytano biogram Pani porucznik i chwi-
la milczenia uczczono jej pamieé. Tego dnia
w kosciele pw. Sw. Jana Kantego przy ul. Ks.
J. Schabowskiego odbyta sie tez Msza w inten-
cji $p. Wandy Tomczynskiej.

Czyta
HiSTORIE

SERDECINIE ZAPRASZAJA NA SPOTKANIE

Z RAFALEM HETMANEM, AUTOREM KSIAZKI
IZBICA, IZBICA

9 PAZIDZIERNIKA 2022 R. O GoDz. 15.00

w pawilonie wystawowym Muzeum
Historycznego w Legionowie
przy ul. A. Mickiewicza 23

09.10.2022
godz. 15.00
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17-18.09 - Turniej koszykéwki 2 LM o Puchar Prezydenta Mios&cg Lc—;.'giopowo
apital Arena Legionowo
25.09 - Zawody Ptywackie z okazji 25-lecia UKS Delfin Legionowo

Basen ,Wodne Piaski”

2.10 - Maraton rowerowy Cisowianka Mazovia MTB

It. Capital Arena Legionowo
2.10 - Grand Prix Tenisa Stotowego i capital Arena Legionowo

15.10 - Nocny przejazd na rolkach Nightskating Legionowo uice Legionowa
14-16.10 - Otwarte Mistrzostwa Legionowa w Squasha PZSSQWBE%EBOQ]
22.]0 ik OtWOI"ty Turniej S|OtkéWk| It Capital Arena Legionowo

22.10 - Miedzynarodowy Turniej Badmintona spectrum sportu
29-30.10 - Juniorskie Mistrzostwa Legionowa w Squasha PZS5Q kat. A

Spectrum Sportu

6.11 - Grand Prix Tenisa stotowego i capital arena Legionowo
13.11 - Miejski spacer NORDIC WALKING - Swiatowy Dziery Walki z CuKrzycq uice Legionona
26.11 - Puchar Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK w Kumite

It Capital Arena Legionowo

27.11 - Turniej judo Il Memoriat im. Wojciecha Augustynowicza

; , ) ) . IE Capital Arena Legionowo WI chj na
3.12 - 47. Mikotajkowe BieQi PrzetQjowe Las puy u. zakopiaskiei ”
K] @arena.legionowo
4.12 - Mikotajkowy Turniej Szachowy i www.legionowo.pl

4.12 - Mikotajkowe Zawody Ptywackie sasen wodne piaski
9-11.12 - Time For Dance 2022 Ogdélnopolski turniej tarnca i capitl arena Legionowo
18.12 - LUPUS Mazovia Open Cup - Ogdlnopolski Turniej Taekwon-do ITF

It Capital Arena Legionowo

PAZDZIERNIKOWE NIEDZIELE
- Warsztaty dla dzieci z jazdy na hulajnodze

Skatepark Stadion Miejski BEZPLATNE M CIA CYKLI :
ZA,_EC[A DLA SE\“CROW: NORDIC WALKING - éroda 18:30 (It. Capital Arena Legionowo)

o JOGA - poniedziatek, éroda 16:30
7:30, 8:00 Basen , Wodne Piaski i ey . _
e BT e (od pozdziernika poniedziatek 17:00) (It Capital Arena Legionowo)
9:00-10:00 Zqo' el 7 drowp Sorior” ; ZUMBA - czwartek 19:00 (It Copital Arena Legionowo)
3 g - C‘:re\iedznio{'ek ésrf‘odo Sitownio SANDOW PILATES - poniedziatek 17:30 (od pazdziernika 18:00) (It Capital Arena Legionowo)

_ i TABATA - $roda 17:30 (It Copital Arena Legionowo)
9:00-14:00 sitownia DOMINATOR TRENINGI BIEGOWE - wtorek, czwartek 19:30 (Stadion Miejski)
wtorek, czwartek, pigtek

ARENA

Do korca pazdziernika: ROZGRYWKI LIGOWE: e LEtigNowWe
Eiggg::\?eﬂgg f;gflmo ReNETW TAURON LIGA siatkdwka kobiet (It Capital Arena Legionowo) : =
Animator na boisku Orlik ul. Zegrzyrska 3 1liga pitki recznej mezczyzn (It Copital Arena Legionowo)

(pon, czw 16:00-19:00, wt, ér, pt 16:00-20:00, Il liga koszykéwki mezczyzn (It Copital Arena Legionowo)

S0 PO R I liga pitki siatkowej kobiet (It Capital Arena Legionowo)

[l liga pitki noznej (Stadion Miejski Legionowo)




