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ZagraliSmy z

Legionowo gra z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy od same-
go jej poczatku. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy i hojnosci
mieszkancow, w tym roku znowu udato si¢ pobi¢ legionowski re-

kord. Uzbierano imponujaca kwote niemal 430 000 zi.

Trzy sztaby, Sztab #2230 w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2, Sztab #3687 w LO im. Marii
Konopnickiej oraz Sztab #1849 w Szkole Podsta-
wowej nr 8, stanowity serce akcji. Organizowano
koncerty, prowadzono kweste na terenie catego
miasta, zorganizowano kiermasze i wiele atrakgciji.
Tradycyjnie réwniez prowadzono aukcje przed-
miotéw przekazywanych przez firmy, instytucje
iosoby prywatne. Wydaje sie, ze najwyzej wylicyto-

wanym przedmiotem podczas aukcji byt ,voucher
na catg edukacje przedszkolng dla jednego dziec-
ka w placéwce” przekazany przez panig Wiolette
Joézwiak, wiascicielke Niepublicznego Przedszkola
Babel na Piaskach. Szczesliwy nabywca zakupit
go za niemata, ale niezwykle okazjonalng kwote
7 500 zt. Duzym zainteresowaniem cieszyt sig ro-
wer przekazany przez legionowska Straz Miejska
- wylicytowano go za 2 000 zt.

wi‘ellga orkiestra
Swiateczne]

Mottem tegorocznego finatu, "Tu wszystko gra
OK!", doskonale oddaje atmosfere tego wydarzenia.
Celem byto wsparcie dziatari zwigzanych z "Ptucami
po pandemii. Gramy dla dzieci i dorostych!", co dodat-
kowo podkreslito znaczenie naszej wspdlnej mobiliza-
cji. Srodki zebrane w czasie zbiérki zostang przezna-
czone na zakup urzadzen do diagnostyki medycznej
oraz rehabilitacji, co bedzie miato realny wptyw na
poprawe jakos$ci zycia wielu oséb.

Inwestycje odpomedz:alne spolecznie

Inwestycje odpowiedzialne spotecznie, zwane réw-
niez inwestycjami spotecznie odpowiedzialnymi
(ISR). topodejsciedoinwestowania, ktére uwzgled-
nia nie tylko oczekiwania zwrotu finansowego, ale
takze wptyw inwestycji na spoteczenstwo, srodo-
wisko i zréownowazony rozwéj. Inwestycje te opie-
rajq sie na przekonaniu, ze przedsiebiorcy powinni
braé odpowiedzialnos¢ za spoteczenstwo i Srodo-
wisko, a ich dziatania powinny przyczyniaé sie do
tworzenia pozytywnych zmian.

Centrum Opiekuriczo - Mieszkalne przy ulicy Ja-
snej. Trwa przebudowa budynku przedszkola wraz
ze zmiang sposobu uzytkowania. Powstanie tutaj
osrodek dla 20 oséb niepetnosprawnych. Prace reali-
zowane s3 przez firme tunibud z Warszawy. Dwupig-
trowy budynek miescit bedzie m.in. pomieszczenia
pobytu dziennego, gabinet specjalistyczny, szatnie,
sanitariaty, gabinet psychologa, gabinet zabiego-
wy, cze$¢ kuchenng oraz pomieszczenia techniczne
w piwnicy. Przy budynku powstaje 22 miejsc parkin-
gowych, Sciezka sensoryczna, sitownia plenerowa,
miejsca z tawkami i stoty betonowe do gier. Urzad
Miasta Legionowo pozyskat dofinansowanie na tel
cel w wysokoéci ponad 1,3 min zt z budzetu samo-
rzadu Mazowsza oraz 1,7 min zt dotacji z rzagdowego
programu pt. Centra opiekuniczo-mieszkalne. Koszt
inwestycji to ponad 4,7 min zt.

l
G W u’; f/i}.

:g Jak se,|m|k mozowszo ;mgu

Warszawie i 9 powiatom okohwors:omkrm?

fot. Anna Brzeziriska Radna Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski i Przewodniczqcy Rady Miasta Legionowo Ryszard Brariski przy budynku na ul. Jasnej

W Legionowie koncentrujemy sie na wsparciu projektéw i przedsiewzie¢ majacych na celu poprawe warunkéw zycia oraz integracje oséb z niepetnospraw-
nosciami w spoteczenstwie. Nie tylko mamy na celu poprawe dostepnosci w miejscach publicznych, a mam tu na mysli choc¢by inwestycje w ratuszu - likwida-
cje barier architektonicznych iinformacyjno-komunikacyjnych. Zakupiono m.in. tablet wraz z aplikacja do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, system
nawigacyjno-informacyjny oparty na znacznikach, wyremontowano tazienki. Nastepne projekty sa na koricowym etapie realizacji. Mam tu na mysli budowe
Centrum Opiekuniczo - Mieszkalnego przy ulicy Jasnej, a takze remonty adaptacyjne w budynku OPS przy ul. 3 Maja 28. Gtéwnym celem centrum na Jasnej jest
pomoc 20 dorostym osobom z niepetnosprawnosciami. Centrum opiekuriczo-mieszkalne w Legionowie zapewniac bedzie samodzielny i niezalezny pobyt 20
dorostym osobom oraz mieszkanie 4 osobom niepetnosprawnym ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Wsparcie skierowane bedzie
do mieszkancéw miasta Legionowo. Ta niezwykle wazna spotecznie inwestycja przechodzi juz do ostatniej fazy realizacji. Przewidywany termin zakoriczenia
prac budowlanych to koniec lutego br. - méwi Prezydent Miasta Legionowo Roman Smogorzewski.
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Szanowni Panstwo,

zapraszamy do lektury miejskiego
biuletynu, w nowej odstonie przygoto-
wanej na ten rok. Zgodnie z przepro-
wadzonymi ankietami i Paristwa ocze-
kiwaniami, przygotowaliémy wiecej
informacji na temat wydarzen kultural-
nych, sportowych, edukacyjnych, kt6-
re beda miaty miejsce w tym miesigcu
W naszym miescie.

Wsrod artykutow i fotoreportazy,
czytelnicy znajda kody QR, ktére bty-
skawicznie przeniosg do wybranych
stron internetowych. Gazeta ma okre-
Slony i bardzo ograniczony format,
a dzigki temu zabiegowi, taczymy wy-
danie gazety ze Swiatem mediéw spo-
tecznosciowych. Mozna bedzie szybko
odnalezé¢ na stronach internetowych
wiecej szczeg6téw na interesujacy nas
temat, a takze obejrze¢ galerie zdjeé

i filmy z wydarzen jakie odbyty sie w mi-
nionym miesigcu.

Publikujemy réwniez zaproszenia
z legionowskich instytucji, nowosci

czytelnicze z biblioteki i terminy wykta-
déw muzealnych. Przypominamy o sze-
rokiej ofercie bezptatnych cyklicznych
zaje¢ sportowych przeznaczonych dla
wszystkich mieszkancéw Legionowa.

Poruszamy wazne sprawy!
Powietrze - to niezwykle wazny temat
dla kazdego z mieszkaricéw. W bieza-
cym numerze staramy sie przyblizy¢
trudne zagadnienia zanieczyszczen
i metod pomiaru, a takze przedstawia-
my wyniki naszej wieloletniej pracy. Le-
gionowski program wymiany ,starych
kopciuchéw” jak Legionowianie nazy-
wajg piece weglowe jest przyktadem
skutecznego dziatania dla wszystkich
gmin w Polsce. Wymieniono juz 718 pie-
cow i wida¢ tego efekty!

W$réd artykutéw mozna znalezé
informacje dotyczace wyboréw sa-
morzgdowych. 7 kwietnia wybierzecie

Panstwo 21 radnych, ktérzy beda re-
prezentowaé wszystkich mieszkancéw
w Radzie Miasta Legionowo przez na-
stepne 5 lat. Zapraszam do zapoznania
sie z kalendarzem wyborczym.

Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41,
05-120 Legionowo
ePUAP /UMLegionowo/skrytka
tel.: +48 22774 20 31,
fax: 22784 95 66
Informacja: +48 22 766 40 10
Kancelaria:
+48 227664011, +48 22766 4012
e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl

Pomoc dla oséb niewidomych,
niepetnosprawnych ruchowo, powyzej
80. roku zycia:
tel.: +48 22766 40 31

* Przebudowa ulicy Patacowej. Rozpoczety sie prace przy bu-
dowie linii oswietlenia.

* Wyniki konsultacji w sprawie nazwy dla ronda"Ronda Praw
Kobiet".Gtosy na Tak - 562 (co stanowi 44,22%), gtosy na Nie - 709
(co stanowi 55,78%).

« Zakupiono 130 pojemnikéw na odpady komunalne dla Gminy
Miejskiej Legionowo. Oferta firmy 4M sp.j. z Krosna Odrzarskiego zo-
stata zaakceptowana za cene ofertowa brutto w kwocie 35 916,00 zt.

+ Opieka nad bezdomnymi zwierzetami. Rozstrzygnieto
przetarg i wybrano najkorzystniejszg oferte Fundacji Przyjaciele
Braci Mniejszych na wytapywanie bezdomnych zwierzat z terenu
Gminy Miejskiej Legionowo i przyjmowanie do schroniska zagubio-
nych lub porzuconych zwierzat.

+ Podpisano umowe na rok 2024 na $wiadczenie ustug wete-
rynaryjnych obejmujgcych leczenie zabtgkanych, porzuconych
lub poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych psow,
kotow, zwierzat wolno zyjacych oraz zwierzat dzikich, ktérych wta-
Scicieli nie mozna ustali¢ w momencie zdarzenia.

* Remonty czastkowe nawierzchni asfaltowych drég gmin-
nych na terenie Legionowa. Trwa przetarg, ktéry ma wytonié firme
z najkorzystniejsza oferta cenowag w zakresie remontu czastkowe-
go nawierzchni asfaltowych drég gminnych.

* Przebudowa ulicy Henryka Sienkiewicza. Trwa przetarg na
wykonanie robét obejmujacych roboty rozbiérkowe i budowe drogi.

+Budowadrogi gminnejwewnetrznej - ulicy Sosnowej. Trwa
postepowanie dotyczace prac polegajacych na przygotowaniu i bu-
dowie drogi, chodnika, odwodnienia i zjazdéw indywidualnych do
posesji. Urzad Miasta Legionowo pozyskat 2 min ztotych dotac;ji.

« Podpisano umowe na biezace utrzymanie urzadzen sy-
gnalizacji Swietlnej bedacych w zarzadzie Gminy Legionowo tj.
skrzyzowanie ulicy gen. J6zefa Sowinskiego z ulica Cypriana Kamila
Norwida/ulicg Juliusza Stowackiego na rok 2024.

» Podpisano umowe na ustugi sprzedazy biletéow transportu
publicznego na rzecz ZTM Warszawa oraz serwis biletomatéw po-
tozonych na petlach autobusowych na rok 2024.

- Podpisano umowe na rok 2024 na wykonanie ustugi w zakre-
sie odbioru wéd opadowych i roztopowych ujetych w system
kanalizacji deszczowej na terenie Gminy Miejskiej Legionowo oraz
przepompowywania ich do rzeki Wisty oraz umowe dotyczaca od-
prowadzania wéd opadowych pochodzacych z powierzchni za-
nieczyszczonych.

+ Podpisano dwa porozumienia okreslajgce warunki rozliczen
z tytutu wody zuzytej na cele przeciwpozarowe na terenie Gmi-
ny Legionowo.

- Podpisano umowe na konserwacje i biezaca eksploatacje
studni oligocenskiej na rok 2024.

+ Podpisano umowe na konserwacje wiat przystankowych
iznakéw drogowych pionowych na drogach gminnych narok 2024.

* Przygotowania do przyjeé do
szk6t podstawowych na rok szkolny
2024/2025. Do klasy | w szkole podsta-
wowej przyjmowane sa: - dzieci 7 - letnie
objete obowigzkiem szkolnym; - dzieci
6 - letnie zgodnie z wolg rodzicéw, jesli
dziecko korzystato z wychowania przed-
szkolnego albo posiada opinie poradni
psychologiczno - pedagogicznej.

* Przygotowania do rekrutacji do
przedszkoli i oddziatéw przedszkol-
nych w szkotach podstawowych pro-
wadzonych przez Gmine Legionowo
2024/2025. Postepowanie z wykorzysta-
niem systemu teleinformatycznego. Ofer-
ta przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych zostanie udo-
stepniona 29 lutego o godz. 12:00.

+ Podpisano umowe na wykonanie $wiadczenia ustug przewo-
zowych naliniach autobusowych D1oraz D3 na rok 2024.

* Rozbudowa drogi gminnej ul. Waskiej na odcinku od
ul. Szwajcarskiej do ul. Wrzosowej oraz budowa drogi gminnej
ul. Waskiej na odcinku od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej wraz z in-
frastruktura techniczng - trwa budowa kanalizacji deszczowe;j.

* Przebudowa ulicy Patacowej. Rozpoczety sie prace przy bu-
dowie linii oswietlenia.

« 11 stycznia br. odbyty sie warsztaty dla dzieci w Szkole
Podstawowej nr 7 z Polskim Radiem Kierowcéw, KPP Legionowo,
Strazg Miejskg - w ramach projektu "Ulica szkolna".

 Podpisano umowe na prezentowanie wynikéw pomiarow
zanieczyszczenia powietrza z 5 czujnikéw usytuowanych przy:
ul. Jagielloriskiej 67; POW 2; Olszankowej E; Zegrzyniskiej 9; Krélowej
Jadwigi 7.

» Zakohnczono nabér na badania termowizyjne, ktére beda
przeprowadzane w | kwartale 2024.

- Trwajg przygotowania do remontu nawierzchni ul. Wrzoso-
wej (odc. od ul. Polnej do ul. gen.B.Roi) oraz odcinka ul. Zacisznej
(od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej)

» Ztozono sprawozdanie koricowe z realizacji zadania utworze-
nia strzelnicy pneumatycznej typu zamknigtego w szkole pod-
stawowej nr1w Legionowie.

» Zrealizowano projekt "Zapewnienie funkcjonowania Klubu Se-
nior+"

» Trwa procedura majaca na celu zawarcie umowy na realizacje
Programu Maluch+.

» Ztozono wniosek o rozliczenie koncowe Projektu ,Poprawa
warunkdéw do rozwoju przyjaznych srodowisku form transportu po-
przez budowe systemu drég rowerowych na terenie Gminy Legio-
nowo - etap II"

» Trwa realizacja projektu pn. "Dostepna Gmina Miejska Le-
gionowo" w ramach programu PFRON "Dostepna Przestrzen Pu-
bliczna".

» Dostawa i montaz 32 szt. drzwi wewnetrznych do sal dydak-
tycznych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 przy ul. Krélowej
Jadwigi 7. Remont szatni oraz montaz drzwi przeciwpozaro-
wych.

« Trwa opracowanie dokumentacji projektowej przebudowy
ul. Kaszubskiej na odcinku od ulicy Kos$ciuszki do ulicy Gdanskiej.

« Trwaja przygotowania do przebudowy ul. Narutowicza (od
ul. Targowej do ul. Wyszyniskiego) w zakresie przebudowy chodnika.

» Trwa remont budynku przy ulicy Aleja 3 Maja 28 w na po-

trzeby Lokalnego Centrum Integracyjnego. Ten dawny budynki OPS
Legionowo po adaptacji dalej bedzie stuzy¢ lokalnej spotecznosci.

e

LT T et 1

Dowiedz sie wiecej www. bip.legionowo.pl
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Legionowo jako miasto jest miejscem bezpiecznym, zaréowno w opinii
mieszkancow, jak i wedtug policyjnych statystyk. Jednak jak kazde mia-
sto potrzebuje sprawnych narzedzi by ten stan utrzymaé. Dotychczas
z powodu ograniczen technicznych nie mozna byto zwigkszy¢ ilosci ka-
mer monitoringu miejskiego. Stary system informatyczny nie byt w stanie
temu podotacé. Stad tez juz w pazdzierniku 2023 roku podjeto decyzje o po-
trzebie modernizacji systemu monitoringu, by zwigekszyé jego mozliwosci
techniczne, zastapic przestarzaty sprzet oraz przebudowac sieé swiatto-
wodow. Legionowo musi nadazaé za rozwojem technologicznym.

towo-kosztorysowej przebudowy
systemu monitoringu miejskiego.
Umowa ta dotyczy zaprojektowania

przebudowy sieci $wiattowodowej,
ktéra potgczy dotychczasowe i nowe
kamery, a takze jednostki oswiatowe

23 pazdziernika urzad podpisat
umowe z firmg ALL4IT z Jabtonny
na wykonanie dokumentacji projek-

Za projekt nowego systemu urzad zaptaci ponad 150 tys. zt. Ma on by¢ gotowy do
konca kwietnia biezgcego roku. Na modernizacje i rozbudowe monitoringu zarezerwo-
wano w aktualnym budzecie miasta okragty milion ztotych. System powstat ponad 10
lat temu, a jego sercem - oprécz kamer, ktére widzimy na zewnatrz - jest sys-

tem informatyczny. To s3 komputery, dyski i procesory, ktére po prostu wy-
magajg juz wymiany. Mamy tez wiele zgtoszen od mieszkarncéw dotyczacych
ustawienia nowych kamer w miejscach, ktére wskazuja oni jako takie, gdzie
wystepuja réznego rodzaju zagrozenia - ttumaczy Piotr Zadrozny, zastepca
prezydenta Legionowa.

Wspieramy bezpieczenstwo!

Urzad Miasta Legionowo kontynuuje swoje zaangazowanie w wspieranie
Ochotniczej Strazy Pozarnej Legionowo, umozliwiajac zakup nowego, wy-
soko specjalistycznego sprzetu ratowniczego. Przedstawiamy liste zaku-
pow oraz zrodet finansowania dla poszczegoéinych projektow, w ktéorych
uczestniczyt legionowski urzad.

1. Inicjatywa Lokalna: Zakup
Sprzetu do Prania i Suszenia
« Pralnico - wiréwka wysokoobrotowa
« Szafa suszarnicza
+ System 5 pomp automatycznego do-
zowania
« Zestaw 5 specjalistycznych ptynnych
$Srodkéw chemicznych
« Koszt zakupu: 74.354,00 zt
. Zrédta finansowania: Gmina Miejska
Legionowo (100%)

2. Przygotowanie Jednostek OSP
do Dziatan Ratowniczo-Gasniczych:
Zakup Sprzetu i Wyposazenia dla Mto-
dziezowych Druzyn Pozarniczych
« Bluza, ubranie koszarowe, bluza, re-

kawice ochronne dla Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych

« Koszt zakupu: 8.895,00 zt

. Zrédta finansowania: Skarb Panstwa

(7.830,00 zt) i Gmina Miejska Legiono-
wo (1.065,00 z1)

3. Program "ORLEN dla Straza-
kéw": Zakup Drona do Pracy w Wodzie
« Dron (robot) do pracy w wodzie
« Koszt zakupu: 16.500,00 zt
. Zrédta finansowania: Fundacja OR-
LEN (12.000,00 zt) i Gmina Miejska Le-
gionowo (4.500,00 zt)

4. Dofinansowanie Zakupu Agre-
gatu Pradotwdérczego o Mocy Mini-

malnej 100 kVA

« Agregat pradotwérczy o mocy
minimalnej 100 kVA

» Koszt zakupu: 164.820,00 zt

. Zrédta finansowania: Gmina Miej-
ska Legionowo (84.376.,00 zt), Wo-
jewédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie (60.000,00 zi), Skarb
Panstwa (20.444,00 zf)

5. 0gdlnopolski Program Finan-
sowania Stuzb Ratowniczych: Zakup
Sprzetu do Prowadzenia Akcji Ratow-
niczych
- Drabina przenosna ratownicza,
sprzet do o$wietlenia terenu, radiote-

W przysztosci planowany jest zakup spe-
cjalistycznego oprogramowania, ktére ma au-
tomatycznie wytapywaé zdarzenia, akty tama-
nia prawa i sygnalizowa¢ zdarzenie operatorom.
Aktualnie monitoring miejski jest wyposazony
w 49 punktéw kamerowych, a docelowo, po tej prze-
budowie, bedzie ich 58. Oczywiscie z mozliwosciag
rozbudowy i podtaczenia duzej liczby kolejnych
kamer. Planowane jest przeniesienie catosci
monitoringu, czyli serwerowni i stanowisk
operatorskich, do Centrum Komunikacyjnego
w Legionowie. - podsumowuje Adam Nadwor-
ski, komendant Strazy Miejskiej w Legionowie.

w jeden punkt centralny do centrum
komunikacyjnego. Odchodzimy od
potaczen radiowych - sie¢ $wiattowo-
dowa ma by¢ realizowana w koryta-
rzach podziemnych i ma w przyszto-
$ci przewidywac jej rozbudowe. Koszt
dokumentacji to ok. 157 tys. zt. Firma
ma 3 miesigce na wykonanie projektu.

Précz sieci $wiattowoddw, firme
czeka tez praca nad projektem ser-
werowni wraz z oprogramowaniem.
W Centrum Komunikacyjnym ma
stanaé w przysztosci $ciana wizyjna
i dwa stanowiska operatorskie, wy-
posazone w przystepne narzedzia do
zgrywania nagran. Na terenie miasta

jest obecnie 49 kamer, z tego 29 be-
dzie wymienionych. Zostang dodane
kolejne, nowe punkty:

- kamera przy bramie CSP Legionowo
- 2 punkty przy placu zabaw przy

ul. Krélowej Jadwigi

- kamera na skrzyzowaniu

ulic Sowinskiego z Warszawska

- kamera na rondzie Jagielloriska/
Nowobarska

- kamera na rondzie Sobieskiego/
Parkowa

- kamera na rondzie Aleja R6z/

wylot z tunelu

- kamera na osiedlu Batory przy

placu zabaw

lefon przenosny, kominiarka niepalna
strazacka, rekawice specjalne

« Koszt zakupu: 21.841,10 zt

- Zrédta finansowania: Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie (15.000,00 zi)
i Gmina Miejska Legionowo (6.841,10 zf)

6. Program "Mazowsze dla Stra-
zy Pozarnych - 2023": Zakup Sprzetu
Specjalistycznego
+ Hydrauliczne narzedzie ratownicze,
petnotwarzowa maska panoramiczna
z kamerg termowizyjng, zestaw kloc-
kéw i klinéw do stabilizacji, butle kom-
pozytowe do aparatu ochrony drég od-
dechowych, urzadzenie do przecinania

Czujac troske o bezpieczeristwo naszej spotecz-
nosci, Urzad Miasta Legionowo kontynuuje swoje
zaangazowanie w wsparcie Ochotniczej Strazy
Pozarnej Legionowo. Inwestycje w nowoczesny
i wysoko specjalistyczny sprzet ratowniczy sg dla
nas priorytetem, poniewaz zdajemy sobie spra-
we, ze efektywno$¢ dziatan ratowniczych zalezy
w duzej mierze od dostepu do nowoczesnych na-
rzedzi. Nasza gmina aktywnie wspiera strazakéw,
dostarczajac niezbedne $rodki finansowe na zakup
sprzetu, aby umozliwi¢ im skuteczne i bezpieczne
dziatania na rzecz spotecznosci. To oni wtasnie,
majac odpowiednie narzedzia moga ratowaé na-

szyb klejonych, pokrowiec zabezpie-
czajacy poduszke kierowcy

« Koszt zakupu: 80.601,90 zt

- Zrédta finansowania: Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego (40.000,00
z}) i Gmina Miejska Legionowo
(40.601,90 z1)

Dzieki tym zakupom, OSP Legio-
nowo zyskuje nowoczesny sprzet,
umozliwiajac skuteczniejsze dziatania
w sytuacjach awaryjnych oraz podnosi
poziom bezpieczenstwa mieszkarncow
Legionowa. Urzad Miasta Legionowo
zobowigzuje sie do ciggtego wspie-
rania dziatan strazy pozarnej i dbania
o0 bezpieczenstwo spotecznoscilokalnej.

sze zycie i mienie - méwi Kierownik Referatu Za-
rzadzania Kryzysowego Justyna Borawska.
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Ferie zimowe w Miejskim O$rodku Kultury to przygoda ze sztuka, ceramikg i taricem.
Précz wycieczek do kina, warsztatéw plastycznych, teatralnych i baletowych dzieci mia-
ty mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach wokalno-muzycznych z Angel’s Voice. Précz
zabaw integracyjnych, bajek, filméw i warsztatéw plastycznych, odbyty sie zajecia z Mine-
craft. Duzo emocji wywotata wycieczka do Centrum Rozrywki w Warszawie i bitwy w cen-
trum zabawy Laser War.

L PV e
- o

Jak co roku ferie zimowe w muzeum uptynety pod znakiem, nauka poprzez zabawe. Za-
jecia odbywaty sie w Filii "Piaski" przy alei Sybirakéw oraz w siedzibie gtéwnej muzeum przy
ulicy Mickiewicza. Podczas warsztatdw dzieci poznawaty historie miasta. Zajgcia plastyczne,
warsztaty ceramiczne, zagadkii wyzwania - to wszystko zorganizowali pracownicy muzeum.
Dzieci uczyty sig archeologii i lepienia garnkéw, budowania doméw i namiotéw Tipi, a takze
konstruowania spadochronéw. Zapraszamy do obejrzenia fotoreportazul
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Na boisku
i w basenie

Codziennie, od poniedziatku do pigtku, miedzy
godzing 10:00 a 14:00 dla dzieci i mtodziezy miedzy 9
a 15 rokiem zycia, odbywaty sie finansowane z budze-
tu Urzedu Miasta Legionowo - Arena Legionowo zaje-
cia z doskonalenia ptywania na basenie Wodne Piaski
w Legionowie. Roztozony na wodzie torze przeszkdd
pozwalat na radosne skoki i zabawe w wodzie.

Natomiast w Arenie Legionowo dzieci podczas
bezptatnych zaje¢ mogty doskonali¢ umiejetnosci
w pitke reczng oraz pod okiem trenerki Patrycji Wosz-
czak nauczy¢ sie kolejnych uktadéw tanecznych.
W godzinach 11:00-15:00 na chetnych organizowane
byty zajecia taekwondo oraz koszykdwki.

AKCJA ZIMA W MIESCIE

== Zima w bibliotece

=l

Biblioteka | B k| j Y ¢ Jak zwykle w legionowskiej bibliotece dzieci bawity sig rewelacyjnie. Dwie grupy w wie-
Legionowo | E - — Y 8 : - ku 7-10 lat uczestniczyty w wielu zajeciach. Zabawy integracyjne, wyscigi i berki robaczkéw,
' ; | IH stworzenie wtasnej lupy i znikajacych ilustraciji, tory przeszkéd, origami, pajaki to tylko kilka
z licznych atrakc;ji jakie przygotowaty dla gosci nasze kreatywne Panie bibliotekarki... Szyb-
ciej bedzie zaprosi¢ Was do obejrzenia galerii zdjeé. Zapraszamy!
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Wybory samorzagdowe

—-—

Kogo wybieramy w wyborach?

W czasie wyboréw samorzado-
wych mieszkancy zdecyduja o tym, kto
zostanie ich przedstawicielem w orga-
nach jednostek samorzadu terytorial-
nego. Oznacza to, ze w kwietniowym
gtosowaniu, osoby uprawnione zde-
cyduja w Legionowie o sktadzie rady
miasta (21 radnych), rady powiatu (23
radnych w catym organie, w czym 10
pochodzacych z naszego miasta), rady
sejmiku wojewddztwa (tacznie 51 0s6b,
nasz okreg reprezentuje 11 radnych),
a takze wybiorg prezydenta miasta.

lle trwa kadencja?

0d 2018 roku radnych gminy, powia-
tu i sejmikéw wojewddzkich, a takze woj-
téw, burmistrzéw i prezydentéw miast
wybieramy co 5 lat.

Kto moze zagtosowac?

W  wyborach samorzadowych
moze oddac gtos kazdy obywatel, ktéry
ma ukonczone 18 lat najpdzniej w dniu
gtosowania na state zamieszkuje na
obszarze gminy, powiatu, wojewddz-
twa, gdzie dziata wybierany organ i po-
siada czynne prawo wyborcze.

Gdzie gtosujemy?

Podczas wyboréw samorzado-
wych gtosujemy w miejscu statego
zameldowania. Nie bedzie mozna po-
bra¢ zaswiadczenia o prawie do gto-
sowania oraz ztozy¢é wniosku o zmiane
miejsca gtosowania.

Brak meldunku?

Czy w wyborach samorzagdowych
mozna gtosowaé w miejscu, w ktérym
sie mieszka, ale nie jest sie zameldo-
wanym? Tak, pod warunkiem, ze zak-
tualizujemy swoje dane w Centralnym
Rejestrze Wyborcéw. Mozna to zrobié,
sktadajgc odpowiedni wniosek do urze-
du gminy wtasciwego dla adresu state-
go zamieszkania

Sprawdz swoje dane

Jesli chcesz sprawdzi¢ jakie Twoje
dane sa gromadzone w CRW oraz jaki
numer i adres ma obwodowa komisja
wyborcza, w ktérej bedziesz gtosowat,
skorzystaj z ustugi dostepnej na stronie
www.gov.pl.

Kalendarz wyborczy
Do12lutego 2024 .

« podanie do publicznej wiadomo-
$ci, w formie obwieszczenia, informac;ji
o okregach wyborczych, ich granicach,
numerach i liczbie radnych, siedzibie te-
rytorialnej komisji wyborczej dla wybo-
réw do rad gmin, rad powiatéw, sejmikéw
wojewddztw i rad dzielnic m.st. Warsza-
wy oraz wyboréw wéjtéw, burmistrzéw
i prezydentéw miast,

+ zawiadomienie odpowiednio Pan-
stwowej Komisji Wyborczej lub wtasciwe-
go komisarza wyborczego o utworzeniu
komitetu wyborczego,

Do 22 lutego 2024 r.

« zgtaszanie komisarzom wybor-
czym kandydatéw na cztonkéw teryto-
rialnych komisji wyborczych,

+ zgtaszanie komisarzom wybor-
czym kandydatéw na cztonkéw obwo-
dowych komisji wyborczych,

Do 13 marca2024r.

+ przyznanie przez PKW jednoli-
tych numeréw dla list tych komitetéw
wyborczych, ktére zarejestrowaty li-
sty kandydatéw co najmniej w potowie
okregébw w wyborach do wszystkich
sejmikéw wojewddztw,

Do 14 marca 2024 r. do godz.
16:00

+ zgtaszanie gminnym komisjom
wyborczym kandydatéw na wdéjtéw,
burmistrzéw, prezydentéw miast,

Radni moga ubiegac sie o reelekcje w kazdych kolejnych wyborach. Pre-
zydenci (burmistrzowie i wojtowie miast) s3 od 2018 r. zwigzani zasada dwu-
kadencyjnosci - moga ubiegac sie o reelekcje tylko raz. Przepisy te dotycza
kadenciji, ktore rozpoczety sie w 2018 r., to znaczy, ze kadencja 2018-2023
jest pierwsza, ktéra liczy sie do maksymalnie dwéch kadenciji. Dlatego osoby,
ktére sa wdjtami, burmistrzami czy prezydentami od wielu kadencji moga

raz jeszcze ubiegac sie o ten urzad.

Do 27 lutego 2024 r.

- utworzenie obwodéw gtoso-
wania w zaktadach leczniczych, do-
mach pomocy spotecznej, zaktadach
karnych i aresztach $ledczych oraz
oddziatach zewnetrznych takich za-
ktadéw i aresztéw oraz ustalenie ich
granic, siedzib i numeréw,

- zgtaszanie terytorialnym ko-
misjom wyborczym listkandydatéw
na radnych, odrebnie dla kazdego
okregu wyborczego dla wyboréw
do rad gmin, rad powiatéw, sejmi-
kéw wojewddztw i rad dzielnic m.st.
Warszawy,

Do 8 marca2024r.
+ podanie do publicznej wiadomo-
$ci w formie obwieszczenia informacji
o numerach i granicach

ulica Krélowej Jadwigi 11
Krélewska Dwéjka

(wejscie od strony basenu)

LUTEGO
118:00-21:00

WStQD dla uCZﬂi'éW"‘ =
szkot ponadpodstawowych

za okazaniem legitymacji

=

BEZPLATNE WEJSCIOWKI

w informacji ratusza oraz samorzadach uczniowskich

Kréolewskiej Dwojki” i ,Konopa”

. lat
? i ZS. Mazewsze ) « miodziezy )

Vazowsze

Tfiasta MIESEINA o

obwodéw,  siedzibach
obwodowych komisji
wyborczych, w tym o
lokalach wyborczych do-
stosowanych do potrzeb
wyborcéw niepetno-
sprawnych, o gtosowa-
niu korespondencyjnymii
gtosowaniu przez petno-
mochnika,

Do 15 marca2024r.

« przyznanie przez komisarza
wyborczego wykonujgcego zadania
o charakterze ogélnowojewdédzkim nu-
meréw dla list tych komitetéw wybor-
czych, ktére zarejestrowaty co najmniej
jedna liste kandydatéw w wyborach do
sejmiku wojewddztwa i nie zostat im
przyznany numer przez PKW,

Do18 marca2024r.

« przyznanie przez komisarza
wyborczego numeréw dla list tych
komitetéw wyborczych, ktére zareje-
strowaty co najmniej jedna liste kan-
dydatéw do rady powiatu i nie zostat
im przyznany numer przez PKW ani
przez komisarza wyborczego wyko-
nujgcego zadania o charakterze ogél-
nowojewddzkim,

« powotanie przez komisarzy wy-
borczych obwodowych komisji wy-
borczych,

0d 23 marca 2024 r. do 5 kwiet-
nia 2024 r.do godz.24:00

+ nieodptatne rozpowszechnianie
w programach publicznych nadaw-
céw radiowych i telewizyjnych audyciji
wyborczych przygotowanych przez

komitety wyborcze do 25 marca 2024
r., (podanie do publicznej wiadomosci,
w drodze rozplakatowania, obwiesz-
czen; terytorialnych komisji wybor-
czych o zarejestrowanych listach kan-
dydatéw na radnych),

« gminnych komisji wyborczych
o zarejestrowanych kandydatach na
woéjtéw, burmistrzéw, prezydentéw
miast,

- zgtaszanie zamiaru gtosowania
korespondencyjnego przez wyborcéw
niepetnosprawnych, w tym za pomocg
naktadek na karty do gtosowania spo-
rzadzonych w alfabecie Braille’a, oraz
przez wyborcéw, ktérzy najpézniej
w dniu gtosowania koriczg 60 lat,

- zgtaszanie zamiaru skorzystania
z prawa do bezptatnego transportu
z miejsca zamieszkania do lokalu wy-
borczego lub bezptatnego transportu
powrotnego przez wyborcéw niepet-
nosprawnych oraz przez wyborcéw,
ktérzy najp6zniej w dniu gtosowa-
nia koriczg 60 lat, w gminie, w ktérej
w dniu wyboréw nie funkcjonuje gmin-
ny przewdz pasazerski,

Do 28 marca 2024 r.

- podanie do publicznej wiadomo-
$ci informacji o organizacji w gminach
wiejskich lub miejsko-wiejskich, w dniu
wyboréw, bezptatnego gminnego prze-
wozu pasazerskiego,

Do 29 marca 2024 r.

« sktadanie wnioskéw o sporzadze-
nie aktu petnomocnictwa do gtosowania
przez wyborcéw niepetnosprawnych
oraz przez wyborcéw, ktérzy najpdzniej
w dniu gtosowania koriczg 60 lat,

Do 4 kwietnia2024r.

- poinformowanie wyborcéow
niepetnosprawnych oraz wybor-
cow, ktérzy najpdzniej w dniu gto-
sowania koncza 60 lat, ktérzy zgto-
sili zamiar skorzystania z prawa do
bezptatnego transportu do lokalu
wyborczego, o godzinie transportu
w dniu gtosowania,

5 kwietnia 2024 r. 0 godz. 24:00
- zakoniczenie kampanii wyborczej,

7kwietnia2024r.
godz.7:00-21:00
- gtosowanie.

Gratulujemy oraz zyczymy dalszych sukceséw i powodzenial

Sesja Mtodziezowej Rady Miasta (12.01). Poznaijcie prezydium tej kadenciji:
Przewodniczaca - Klaudia Michajtow, Wiceprzewodniczacy - Wojciech Kordowski,
Sekretarz - Dominika Sztangierska.
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ZDROWIE

Legionowo.pl

Miasto

Organizator: Legionowe

KONFERENCJA

OSTROZNIE,
ROZSADNIE
- DZIECKO

Pod patronatem
Rzeczniczki Praw Dziecka
Moniki Horna-Cieslak

Ostroznie,
rozsgdnie — dziecko

~0stroznie, rozsadnie - dziecko” to tytut konferencji po-
swieconej standardom ochrony dzieci przed przemoca.
Konferencja zaplanowana zostata na 7 lutego w legionow-
skim ratuszu, a swoéj udziat w niej potwierdzita Rzeczniczka
Praw Dziecka, Monika Horna-Cieslak. Celem konferencjijest
wymiana doswiadczen oraz wieloptaszczyznowa analiza te-
matu jakim jest ochrona najmtodszych przed przemoca.

Podczas konferencji odbeda sie wystapienia
i panele dyskusyjne przedstawicieli wielu sektoréow
m.in. samorzadu, pomocy spotecznej, policji, czy
oéwiaty. Inicjatorami tego wydarzenia jest legio-
nowski ratusz oraz Barbara Mierzejewska, wielo-
letnia dyrektor miejskiego ztobka i spoteczniczka
z Legionowa.

Konferencja skierowana jest do wszystkich in-
stytucji i organizaciji, ktére pracuja z dzie¢mi lub na
ich rzecz. Barbara Mierzejewska, ktéra ma wielo-
letnie do$wiadczenie w pracy z dzieé¢mi, podkresla
znaczenie wprowadzenia standardéw ochrony ma-

- Moim pragnieniem jest, aby konferencja zainteresowata in-
stytucje i organizacje, w ktérych dorosli pracujg z dzieémi. Ztobki,
przedszkola, szkoty, placéwki opiekunczo-wychowawcze, organiza-
cje pozarzgdowe oraz inne podmioty, ktére kierujg swojg dziatalno$¢
do dzieci potrzebujg wsparcia, by jeszcze bardziej wyposazyc
w wiedze z zakresu tworzenia bezpiecznego i przyjaznego Sro-
dowiska dla najmtodszych- méwi Barbara Mierzejewska, orga-
nizatorka konferencji.

toletnich w réznych podmiotach.

Standardy ochrony matoletnich to zbidr zasad,
ktdre stanowig ochrong dziecka w centrum dziatan
i warto$ci organizacji i tym samym pomagaja two-
rzy¢ bezpieczne, wolne od przemocy i przyjazne
Srodowisko we wszystkich podmiotach dziatajacych
na rzecz dziecka. Wprowadzenie standardéw to ko-
munikat dla personelu, dzieci oraz ich opiekunéw, ze
w codziennej pracy organizacji realizowane s takie
warto$ci jak dobro dziecka oraz jego prawo do zycia
w bezpiecznym i zapewniajgcym rozwdj otoczeniu.
Wiecej informacji na stronie legionowo.pl.

Uwaga ziodzie]!

Na terenie miasta nieznani mez-
czyzni podaja sie za przedstawi-
cieli urzedu, ktéry prowadzi bada-
nia dotyczace poprawy warunkéw
mieszkaniowych albo pracownikéw
spoétdzielni. Apelujemy o ostroznosé
i proponujemy nie wpuszczacé nie-
znajomych oséb do domdw. Istnie-
je prawdopodobienstwo, ze takie
osoby dziatajg w ztej wierze. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa za-
checamy do zgtaszania podobnych
incydentéw na policje.

Asystent osobisty

Urzad Miasta Legionowo informuje, ze osoby,
ktére ztozyty zgtoszenie do programu Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jed-
nostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024
zostang poinformowane o wynikach naboru po
zaakceptowaniu jego rozstrzygniecia - aktu-

alizacji wniosku przez Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki. Zgodnie z zapisami regulaminu naboru,
w celu objecia programem wigkszej liczby osdb,
z powodu nieotrzymania wnioskowanej kwoty
Srodkéw z Funduszu Solidarnosciowego, limity
godzin rocznych na osobe zostang zmniejszone.
Rozpoczecie realizacji programu planowane jest
po podpisaniu umowy z Mazowieckim Urzedem
Wojewddzkim, nie wczesniej niz w lutym 2024 r.

Poznaj 10 krokow
do szczescia

Chcesz byé szczesliwy? Zastanawiasz sie,
co pomoze Ci poczu¢ zadowolenie, rados¢é
i harmonie na dtuzej niz kilka chwil? 10 po-
nizszych wskazéwek pozwoli Ci dowiedzieé¢
sie, jak osiagnaé szczescie i pielegnowaé
stan zyciowej rownowagi i harmonii.

1. Praktyka wdzigecznosci

Pozytywne efekty ptynace z codziennej
praktyki wdzigcznosci zostaty udowodnione na-
ukowo. Zdaniem psychologéw $wiadoma i uwaz-
na postawa odczuwania wdzigcznos$ci zwigksza
nasze poczucie szczesciaisprawia, ze dostrzega-
my w naszym zyciu dobre rzeczy, nawet te drob-
ne. Postaraj sie kazdego dnia - np. wieczorem
- wymieni¢ od 5 do 10 rzeczy, wydarzen, oséb, za
ktére jestes wdzieczny/a. Wraz z uptywem cza-
su zobaczysz, jak w Twoim sercu rodzi si¢ wiecej
i wiecej pozytywnych emociji.

2. Chwila dla siebie - czyli 10 minut bycia
tuiteraz

Nasza doba wypetniona jest szeregiem
réznych obowigzkéw: praca, zakupy, dodat-
kowe zajecia, sprawozdania, spotkania ze
znajomymi. W wirze codziennych zadan tatwo
jest zgubi¢ kontakt z samym sobg i zatopi¢
sie w myslach ulokowanych w przesztosci lub
w przysztosci. Aby cieszy¢ sie i przezywac
chwile obecna, warto jest praktykowaé uwaz-
nos¢, ktéra kieruje uwage na nasze obecne
mysli i emocje oraz pomaga lepiej radzi¢ so-
bie ze stresem. Medytacja, mindfulness, czy
joga pomoga Ci w byciu bardziej obecnym we
wszystkich sytuacjach oraz poprawic relacje
z samym soba jak i innymi.

3. Celebruj positki

Jedzenie jest jedng z wazniejszych czyn-
nosci w zyciu kazdego cztowieka. Wazne jest
zaréwno to, co jemy, jak i to, jak jemy. Czas,
w ktérym spozywamy positek, powinien by¢ dla
nas wyjatkowy. | nie chodzi tu o przygotowywa-
nie wykwintnych dan, lecz to, aby w gronie naj-
blizszych cieszy¢ sie smakiem jedzenia i cza-
sem spedzonym razem. Dodatkowym plusem
celebrowania positkdw jest wolniejsze jedzenie,
ktére pozwala Twojemu organizmowi skupic sie
na trawieniu. Nie ma nic gorszego niz jedzenie
positkéw ,w biegu”. Kolejnym atutem tego rytu-
atu jest to, ze wspdlne jadanie wzmacnia wiezi
miedzyludzkie.

4.Usmiechaj sie

Czy wiedziates$, ze nasz umyst nieustan-
nie wymienia sie informacjami emocjonal-
nymi z innymi cze$ciami naszego ciata?
Duza czesc tego. co czuje ciato jest zabar-
wiona przez mysli i emocje, ktére wiedza co
dzieje sie w naszym ciele. Badania naukowe
pokazujg, ze caty sposdb patrzenia na swiat
mozna zmieni¢ za sprawg niewielkich zmian
w ciele. | tak na przyktad usmiech (nawet
wymuszony) jest oznaka zadowolenia, ale
takze wysyta impulsy do naszego ciata, ze
jestesmy zadowoleni. A co najwazniejsze,
jesli sie uSmiechasz, inni odpowiedzg ci tym
samym, co prowadzi do wzmochienia twoje-
go poczucia szczescia.

5.Sen to zdrowie

Wiele juz zostato powiedziane na temat
tego, jak wazny w zyciu cztowieka jest gteboki
i zdrowy sen. Nie warto jest wigc kosztem noc-
nej regeneracji, wydtuza¢ innych aktywnosci
dobowych. Sen dobroczynnie wptywa na nasze
ciato i umyst. Wystarczy kilka bezsennych nocy,
aby nieprawidtowo zaczety funkcjonowaé nasze
organy, ale takze pojawity sie stany depresyjne.
Przewlekte problemy ze snem moga wywotaé
stany lgkowe. Dotyczy to nie tylko bezsennosci,
ale réwniez czestego budzenia sie w nocy i trud-
nosci w zasypianiu.

6.Badz aktywny

Regularne treningi w réwnym stopniu od-
dziatujg na ciato i na psychike. Pamiegtaj, ze kaz-
dy wysitek trwajgcy minimum 25 minut sprzyja
wzrostowi produkcji endorfin w organizmie. Hor-
mony te potocznie zwane ,hormonami szcze-
Scia” przektadajg sie na nasze dobre samopo-
czucie, zadowolenie z siebie, a takze pozytywne
nastawienie do $wiata. Dlatego tez nie zapomnij
w ples¢ w swdj plan dnia spaceru, jazdy na rowe-
rze lub biegania.

7.Badz zyczliwy wzgledem siebieiinnych

Zyczliwo$é podobnie jak wdzigczno$é pozwa-
la nam poczué zadowolenie i przynosi przyjemne
uczucie radosci. Co wigcej, podobnie jak usmiech
zyczliwos¢ jest zarazliwa - za otrzymang ser-
deczno$é chcemy odpowiedzie¢ w podobny sym-
patyczny sposéb. To samonakrecajaca sie spirala
pozytywnej energii. Kiedy jeste$ mity dla innych,
w Twoim mézgu wzrasta produkcja hormonéw taki
jak serotonina, dzieki ktéremu masz optymistycz-
ne nastawienie do $wiata, a takze jeste$ w stanie
budowac lepsze relacje z innymi ludZmi.

8. Nie martw sie rzeczami, na ktére nie
masz wyptywu

.Jest tylko jedna droga do szcze$cia: prze-
stan si¢ martwi¢ rzeczami na ktére nie masz
wptywu” - Epiktet

Trudno sie nie zgodzi¢ ze stowami tego
rzymskiego filozofa, reprezentanta stoicyzmu.
Zbyt czesto tracimy naszg energie na rzeczy,
na ktére nie mamy wptywu lub martwimy sie
0 co$, co w ostatecznosci sige nigdy nie przy-
darza. Przez to niepotrzebnie si¢ denerwujemy
i wprawiamy siebie w koszmarny nastréj. A co
gorsza, robimy to kosztem tych obszaréw zycia,
na ktére wptyw mamy.

9. Nie poréwnuj sie

.BadZ soba. Wszyscy inni sg juz zajeci”
- Oscar Wilde.

Czy czesto zdarza Ci sig mysleé, ze ktos$ jest
od Ciebie lepszy, madrzejszy lub wrecz odwrotnie,
ze to Ty jestes od kogos tadniejszy, inteligentniej-
szy i lepszy? Poréwnywanie si¢ z innymi w oby-
dwu przypadkach jest niewtasciwe i prowadzi
zawsze do nieprawidtowych wnioskéw. Nikt z nas
nie wiem, jakg droge dana osoba przeszta, aby by¢
w miejscu, gdzie jest teraz. Wazne jest, aby uswia-
domi¢ sobie, ze jest sie wyjatkowym i NIEPOWTA-
RZALNYM. Nakieruj swojg energi¢ na rozwijanie
wtasnej osobowosci i dazenie do osiggnigcia
wtasnego celu i pragnien. Poréwnujac sig z in-
nymi, pozwalamy, aby w naszym sercu rosty takie
uczucia jak zazdro$¢, zto$¢ i niska samoocena. To
prowadzi do frustracji. Postaraj sie wyprzeé¢ chec
rywalizacji z innymi i skup sie na rozwijaniu wta-
snych zainteresowan i kompetencji, to pozwoli Ci
by¢ szczesliwym i zadowolonym zycia.

10. Zaakceptuj siebie, takim jakim jestes.

Zaprzestanie poréwnywania si¢ z innymi
i inwestycja swojego czasu we wiasny rozwogj,
pozwoli Ci tatwiej zaakceptowac siebie. To z kolei
wptynie na Twoje dobre samopoczucie. Kiedy ak-
ceptujemy to, kim jestesmy, tatwiej nam odnalez¢
swoj potencjat i rozwing¢ skrzydta, dzieki ktérym
zaczynamy wzrastac¢ i rozwija¢ sie w radosci
i spetnieniu.

mgr Barbara Wesotowska-Budka
Poradnia Zdrowia Psychicznego
PSYCHOKLINIKA

ul. Teczowa 5a, Chotomow

ul. Fleminga 29, Warszawa Biatoteka
ul. Heroldéw 19a, Warszawa Bielany
tel.22 3552000
www.psychoklinika.pl
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Dzigki uprzejmosci Zwigzku Emerytdéw i Rencistéw Pozarnictwa w Legionowie
seniorzy mieli okazje odwiedzi¢ Centrum Historyczne Edukaciji i Promocji Strazy
Pozarnej w Warszawie. Seniorzy mogli zobaczy¢ jak na przetomie lat dziatata War-
szawska Straz Pozarna.

fot.Z.Oczkowicz

W czwartek 11 stycznia odbyt sie wyktad otwarty poswigcony warszawskim
firmom budowlanym w Il Rzeczpospolitej. Dr inz. Maciej Adam Markowski pokazat
stuchaczom specyficzng sytuacje Warszawy po odzyskaniu niepodlegtosci i pro-
blemy stojgce przed wtadzami w tym okresie.

W sobote 16 grudnia Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujagcym Nadzieja zor-
ganizowata dla naszych senioréw wycieczke do Wilanowa. Grupa dosy¢ liczna, bo
zgtosito sie 59 senioréw, wyruszyta do Wilanowa, gdzie pod opieka przewodnicz-
ki odbyto sie zwiedzanie patacu, a nastepnie spacer po przepieknie o$wietlonym
ogrodzie. Uczestnicy zauroczeni bogactwem, przepychem i gama koloréw péznym
wieczorem wracali petni wrazen. Dziert wcze$niej na Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku odbyt sie wyktad na temat wspdlnej historii Wilanowa i Legionowa.

Wyjatkowy dzien

W styczniu kazdego roku my
seniorzy obchodzimy Dzien Babci
i Dziadka. Cieszymy sie i wycze-
kujemy z tesknoty, aby tego dnia
odwiedzity nas wnuki i prawnuki.
Przygotowujemy na to spotkanie
réozne smakotyki. Dzieci przynoszag
nam witasnorecznie wykonane laur-
ki, drobne prezenciki i kwiatki. Ta
wiez jest potrzebna zaréwno dziad-
kom, jak i wnukom. Dzieci wnoszg
do domu senioréw duzo $miechu
i radosci. Dziadkowie cieszg sig ich
zdrowiem, a takze podziwiajg jak ro-
sngisie rozwijaja. Niektdrzy seniorzy
na co dzien maja pod swojg opiekg
whnuki, bo rodzice pracujg, a taka po-

moc jest im bardzo potrzebna. Ale
dzieh 21i 22 stycznia jest wyjatkowy
dla obu stron i dziadkéw, i wnukéw.

Z tej okazji my seniorzy zyczymy wszystkim
wnukom, ktérzy majg swoich dziadkéw i tym,
ktérzy juz ich utracili, aby o nich pamietali. Nato-
miast seniorom, ktérzy majg wnuki zyczymy, aby
rosty one w zdrowiu, w petnej rodzinie, aby miaty
szczesliwe dziecinstwo i pamietaty o nas, bo
my Babcie i Dziadkowie bardzo ich ko-
chamy na co dzien nie tylko od Swieta.
W imieniu Stowarzyszenia Pomocy Po-
trzebujgcym ,.Nadzieja” - méwi Prezes
Roman Biskupski.

Zapraszamy na strone www.lutw.spp-nadzieja.pl

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym Nadzieja
organizuje zwiedzanie Centrum Nauki Kopernik

Wyjazd o godz. 8:30 ze stacji PKP Legionowo

W cenie: wyjazd autokarem, wejscie do Centrum Nauki Kopernik * Planetarium

W programie: inspirowanie do obserwacji, doswiadczania, zadawania pytan
i poszukiwania odpowiedzi.

Zapraszamy!

wtorek

Lapisy:

kazdy wtorek w LUTW

w godzinach 10:00-13:00

u p. Lila Le Borgne. tel. 607900 063
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Nie bgj sie genetyki!

We wtorek 6 lutego o godzinie 17.00 w Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku odbedzie si¢ wyktad poswigecony badaniom DNA w ce-
lach genealogicznychi nie tylko.

W ciggu ostatnich lat dokonat
sie gigantyczny postep w badaniach
DNA. Nie tylko naukowcy lepiej po-
znali witasciwosci tancucha, lekarze
coraz czesciej wykorzystujg genetyke
w diagnostyce medycznej, ale i samo
wykonanie badania stato sig¢ tatwe
i stosunkowo tanie. Niektére testy
kosztujg ponizej 200 zt, a nawet mozna
je zrobi¢ niemal za darmo.

DNA a medycyna

Nic wiec dziwnego, ze co chwila
pojawiajg sie¢ w mediach elektryzujag-
ce wiadomosci z tej dziedziny. Czg$¢
z nich $wiadczy o przetomowych od-
kryciach, a cze$¢ wynika z niewiedzy
dziennikarzy i poszukiwania sensacji.
Badania naukowe nad DNA wptywaja
nie tylko na medycyne, zwiekszajac
mozliwosci diagnostyki, rozumienie
mechanizméw réznych choréb oraz
powstawanie nowych metod leczenia.
Naukowcy z odlegtych od medycyny
dziedzin takze czerpig korzysci z tych
badan. Przyktadowo wiedza na temat
pochodzenia gatunku ludzkiego, mi-
gracji pierwszych plemion dzigki te-
stom tysiecy ludzi znaczaco sig zwiek-
szyta, a zmiany teorii kilkakrotnie byty
wrecz rewolucyjne. Powszechno$é
testéw ma takze wptyw na nasze bez-
pieczenstwo. Umozliwity one schwy-
tanie mordercéw, ktérych wczesniej
policja nie potrafita odnalez¢ zwyktymi
metodami.

Strach przed wiedzg
Wykonanie badania genetyczne-

go budzi tez obawy - przekazujemy
przeciez komu$ obcemu cze$é bardzo
szczegolnej wiedzy o sobie. Niektérzy
czujg przestrach przed dostaniem sie
informacji o naszym zdrowiu ubez-
pieczycielowi. Boja sie, ze sktadka na
ubezpieczenie zdrowotne wzrosnie,
gdy ubezpieczyciel dowie sig, ze gene-
tycznie jesteSmy bardziej podatni na
schorzenia wymagajace drogiej tera-
pii. Sg tez obawy bardziej irracjonalne.

Z drugiej strony, z reklam réznych
testéw mozemy sie dowiedzie¢, ze ba-
danie genetyczne da nam kompletng
wiedze o nas. Dostepne s3 testy ge-
netyczne talentu i osobowosci, dzigki
nim odkryjemy swoje mocne strony,
dowiemy sie jak dba¢ o swoja cere,
jakie powinnismy uprawia¢ sporty, na
jakie lekarstwa bedziemy reagowac le-
piej lub gorzej i jaka diete powinnismy
stosowacé. Czy obecna wiedza o DNA
rzeczywiscie pozwala nam na takie
kategoryczne stwierdzenia? Mozna
mie¢ pewne watpliwosci, szczegdinie
gdy otrzymanych wynikéw nie skon-
sultuje sie z lekarzem.

Poszukaj przodka

Podobnie jest z badaniami DNA
do celéw genealogicznych. Niektérym
wydaje sig, ze otrzymany wynik bada-
nia autosomalnego DNA doktadnie od-
powie na pytanie, skad sie pochodzi.
Co prawda wyniki tzw. pochodzenia
etnicznego sg coraz doktadniejsze,
nie ograniczajg sie jak poczatkowo
do kontynentu, ale prawdziwa wiedza

lezy gdzie indziej. W celu poznania
wigkszej liczby swoich przodkéw na-
lezy poréwnywac swoje geny z gena-
mi innych os6b. Dzieki temu mozna
poznaé troche lepiej historie swojej
rodziny.

Prawdziwe przetomowe rezulta-
ty moga osiggnaé osoby poszukujace
nieznanych dziadkéw czy pradziad-
kéw. Tez coraz czesciej pojawiajg sie
wzruszajgce historie na nowo pota-
czonych rodzenstw, ktére utracity
kontakt podczas wojny, czy odnalezie-
nia rodziny przez osoby, ktére trafity
do adopcji. Takie osoby moga nawet li-
czy¢ na darmowe testy od firm komer-
cyjnych (np. DNA Quest). S tez inne
mozliwosci darmowego testowania dla
zainteresowanych tg tematyka oséb.

Warsztaty

Z takich badan mozna wyciggnaé
wiele ciekawych informacji o swoich
bliskich i dalekich przodkach, ale wy-
maga to powaznego zainwestowania
swojego czasu i poznania dodatko-
wych narzedzi. Jeszcze dalej w prze-
szto§¢ mozna siegnaé robigc bada-
nie chromosomu Y, ale zwigzane jest
to ze znacznie wigkszymi kosztami
i zdobyciem jeszcze wigkszej wiedzy.
Na spotkaniach Legionowskiego Klubu
Historykéw Rodzin (genealogicznym)
przy Stowarzyszeniu Nadzieja zajmu-
jemy sie takze tematyka badan DNA.
Temu zagadnieniu poswiecimy takze
warsztaty komputerowe. Zapraszamy
serdecznie!

Przygoda ze sztukag

Mieszczace si¢ w Legionowie Sto-
warzyszenie Pomocy Potrzebu-
jacym ,NADZIEJA" od 2004 roku
wspiera réznorakie dziatania na
rzecz senioréw. Prowadzi miedzy
innymi Legionowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Legionowski Klub
Senior Plus , Legionowskie Cen-
trum Wolontariatu Senioréw oraz
Mazowiecka Akademie Senioréw.

Zajecia artystyczne w Klubie
Senior Plus to zawsze ciekawa przy-
goda. Przygotowanie kotylionéw na
Swieto Niepodlegtosci, wykonywanie
masek na bal karnawatowy, warsz-
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taty z dequpazu czyli ozdabianie
przedmiotéw codziennego uzytku
- to tylko niektére z propozyciji jakie
dla senioréw proponuje Fundacja
Edukacyjna Argo. W ramach wspo6t-
pracy ze Stowarzyszeniem Pomocy
Potrzebujgcym Nadzieja mtoda ar-
tystka prowadzi cykliczne zajecia
dla senioréw. - To niezwykle ciepte
i zyczliwe $rodowisko przyjaciot,
ktérzy chetnie sie uczg nieznanych
technik. Trzeba przyznaé, ze star-
sze pokolenie ma wiele umiejetno-
Sci, ktérych brakuje teraz mtodziezy.
Na warsztaty z robienia sztucznych
kwiatéw, warsztaty tworzenia uni-

kalnej bizuterii czy 0ozdéb $wigtecz-
nych panie zabraty ze sobg wnuczki.
To sg naprawde magiczne chwile,
gdy obserwuje jak babcia i wnuczka
Swietnie bawia sie przy jednym stole.
Zarty, ploteczki, opowiesci towarzy-
szace warsztatom pomagaja im sie
rozluzni¢ i odstresowaé¢ w tym jak-
ze szybko pedzacym wokét Swiecie
- moéwi Barbara Wymazat, artystka,
ktéra prowadzi zajecia. Pomysto-
dawcag tych zaje¢ integrujacych
pokolenia jest Prezes SPP Nadzieja
Roman Biskupski. Nieoceniong po-
moc niesie Pani Bogustawa Kacpro-
wicz, ktéra dba o dobrg atmosfere
i komunikacje z uczestnikami zajeé.
Warsztaty odbywajg sie¢ w czwart-
ki o godzinie 10.30 w budynku przy
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 3.

Potrzebujesz pomocy
w codziennym zyciu? Szukasz
sposobéw do rozwijania swo-
ich zainteresowan? A moze
chcesz nauczyé si¢ czegos
nowego? Zgtos sie do nas - po-
mozemy Ci znalezé to, czego
poszukujesz!

Zapraszamy do kontaktu

tel. 22722707 227.

Godziny otwarcia

- od poniedziatku do pigtku
9:00-14:00,

email kontakt@spp-nadzieja.pl.

W $rode 10 stycznia Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajgcy w ra-
mach Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujagcym NADZIEJA zorganizowat zwiedza-
nie wystawy wirtualnych dziet Van Gogha i innych twércéw impresjonizmu oraz
postimpresjonizmu.

Wiele 0s6b po raz pierwszy miato okazje zobaczy¢ wystawe immersyjng, gdzie
mozna byto usig$é i nawet potozy¢ sie, aby w petni podziwia¢ swiat malarstwa
w sali audiowizualnej. Ruchome obrazy dawaty niezwykte przezycia.

W sobote 13 stycznia w koéciele Sw. Jézefa Oblubiefica Naj$wietszej Maryi
Panny w Legionowie chér SOPRANO zaspiewat koledy. Warsztaty teatralno-mu-
zyczne SOPRANO odbywaja sie w Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w kazdy pigtek o godzinie 10.00.

Nasze taneczne wieczorki

Co miesigc od kilku lat prowadzimy spotkania integracyjne dla naszych senioréw
w postaci wieczorkéw tanecznych, baléw karnawatowych, tzw. ,andrzejki”, ostatkéw
i innych. Cieszg sig¢ one duza popularnoscia, cho¢ nie jesteSmy jedyna organizacja
w Legionowie, ktéra prowadzi podobne imprezy. Ostatnio od 2 lat co miesigc bywa-
my w Restauracji ,Floryda". Do tafica przygrywa nam Zespét Muzyczny, ktéry spetnia
nasze oczekiwania, gdyz grajg rézng muzyke i z lat 70, 80, 90 a takze z lat biezacych.
Staramy sie uprzyjemni¢ nasz program w kazdym miesigcu. Osoby, ktére w danym
miesigcu od pierwszego do ostatniego obchodzg imieniny lub réwne /70, 75, 80../
urodziny sg obdarowywane drobnymi upominkami, a takze zyczeniami i od$piewa-
niem ,100 lat dla jubilatéw". Osoby, ktére pierwszy raz zawitaty do nas na wieczorek
réwniez sg zauwazane, przedstawiane i im réwniez dzigkujemy za przybycie oraz
wigczamy do naszego grona.

Jeslichcecie zobaczyé, jakie atrakcje szykujemy kazdego miesigca to serdecznie
wszystkich zapraszamy! Organizatorem naszych wieczorkéw jest Stowarzyszenie
Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja” i Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Cze-
kamy na Was, bo warto przekona¢ sie osobiscie - zapraszam Hanna Przymusinska.
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Walczymy o powietrze

Wszyscy oddychamy tym samym powietrzem, dlatego musi-
my dbac o jego jakos¢. Od tego zalezy nasze zdrowie i zycie.
Zapraszamy do lektury artykutu, gdzie omawiamy wyniki
pomiarow w Legionowie na przestrzeni kilku ostatnich lat.

STACJA na Zegrzyniskiej

W Legionowie, na terenie Osrodka Aerologii Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej przy
ul. Zegrzynskiej 38, znajduje si¢ stacja pomiarowa zanieczyszczen powietrza nalezaca do sieci
Paristwowego Monitoringu Srodowiska. Pomiary jako$ci powietrza w Legionowie sg prowadzone
od dziesigcioleci. Na przestrzeni czasu zmieniaty sie mierzone parametry i metody pomiaru, dlatego
W ponizszym artykule zaprezentowano najwazniejsze wyniki pomiaréw od 2010 .

Stacjajest usytuowanaok.100 m od drogikrajowej nr 61, co sprawia, ze mierzy zanieczyszczenia
nie tylko z niskiej emisji z Legionowa i okolicznych miejscowosci, ale tez lokalne emisje z transportu
drogowego.Zaprezentowane ponizejwynikipomiaréwzarok2023sgwstepne, korncowe bedgopubli-
kowane w maju 2024 r.w ,Rocznejocenie jako$ci powietrza w wojewddztwie mazowieckim”. W ostat-
nich latach przekraczane byty w Legionowie niektére dopuszczalne stezenia zanieczyszczenia py-
tami oraz benzoalfapirenu. Na stacji pomiarowej prowadzone sa pomiary zanieczyszczen gazowych:
- tlenki azotu,

- ozon,

- dwutlenek siarki (do 2020r.)

oraz statych:

- pyt zawieszony PM10 (metodg automatyczna i manualna),
- PM2,5,

- benzoalfapiren w pyle PM10.

PM10

W przypadku éredniorocznych stezen pytu PM10, dopuszczalna norma w Legionowie nigdy nie zostata
przekroczona. W 2023 . stezenie to byto dwukrotnie nizsze niz dopuszczalna norma. Wykres ponizej przed-
stawia ilo$¢ dni ,smogowych” z podwyzszonymi dobowymi stezeniami pytu PM10. W Legionowie dochodzi do
takich sytuacji gtéwnie w sezonie grzewczym, przy niskich temperaturach i niewielkiej predkosci wiatru, kiedy
zanieczyszczenia ze spalania wegla lub drewna kumuluja sie przy powierzchni ziemi. Niedawno taka sytuacja
miata miejsce 9 stycznia br. (bezwietrzny poranek i 15-16 stopni mrozu). W ciggu ostatnich kilku lat znaczaco
spadta w Legionowie liczba dni z odczuwalng ztg jako$cig powietrza - w 2023 . byto ich tylko 4, wobec blisko
80-ciu w latach 2010-2011.

Pyt PM10
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PM2,5

Automatyczny, prezentowany na stronie internetowej powietrze.gios.gov.pl pomiar stezenia pytu
PM2,5 zostat uruchomiony na stacji pomiarowej przy ul. Zegrzynskiej w 2014 r. Od tego czasu Srednio-
roczne stezenie najdrobniejszej (i najgrozniejszej dla zdrowia) frakcji pytéw zawieszonych spadto w Le-
gionowie dwukrotnie.

Pyt PM 2,5
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BaP

Benzoalfapiren (BaP) to rakotwdrczy zwigzek chemiczny (weglowoddr aromatyczny) obecny
w dymie ze spalania wegla lub biomasy. Ponad 90% tej szkodliwej substancji powstaje w domach ogrze-
wanych piecami, kottami lub kominkami na paliwa state. Zwigzek ten (i inne WWA - weglowodory aro-
matyczne) to gtdwna przyczyna raka ptuc w Polsce - wystepuje tez w dymie papierosowym. Jeszcze
w latach 2010-2014 stezenia BaP w Legionowie przekraczaty dopuszczalng norme 5-6 razy. Wstepne
dane za rok 2023 wskazuja, ze stezenie spadto ponizej okreslonego w unijnych przepisach poziomu.
Warto wiedzieé, ze kazda, najmniejsza nawet ilo$¢ benzoapirenu moze by¢ szkodliwa dla zdrowia, dla-
tego nalezy dazy¢ do catkowitej eliminacji tego zwigzku ze $rodowiska (czyli zaprzestac¢ spalania wegla
i drewna do ogrzewania budynkéw).

Benzo(a)piren
Stezenia Srednioraczne w Legionowie [ng/m3]
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CZUJINIKI Airly

W Legionowie zainstalowano czujniki stezen pytu firmy Airly. Podobnie jak na stacji paristwowe-
go monitoringu przy ul. Zegrzynskiej, w 2023 r. odnotowano najnizsze stezenia w historii pomiaréw
i wszystkie odnotowane stezenia byty ponizej obowigzujgcych dopuszczalnych norm zanieczysz-
czen powietrza. Wyniki pomiaréw z ostatnich kilku lat prezentowane sg w ponizszej tabeli.

Srednioroczne stezenia pytu PM2,5 [ug/m3] - miejskie czujniki jakoéci powietrza Airly. Dane prezen-
towane na stronie airly.org/map

Adres czujnika 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Jagiellonska 67 33,3 29,2 36,2 36,1 20,2 17

POW 2 24,4 19,1 16,4
Olszankowa E 229 20,7 19,6 15,3 14,5
Zegrzynska 9 21,8 21,1 19,7 15,3 14,1
Krélowej Jadwigi 7 23,2 20,3 19 18,5 16,7 14,2

Skad poprawa jakosci powietrza?

Z tych danych wynika, ze jakos¢ powietrza w Legionowie znaczaco poprawita sie w ciagu ostat-
nich kilku lat. Co byto powodem takiej zmiany?

Po pierwsze ograniczenie spalania paliw statych w naszym miescie. 0d 2015 . legionowski samorzad
udziela dotacji na wymiane starych kottéw i piecéw weglowych na bardziej ekologiczne Zrddta ciepta
- kotty gazowe, olejowe lub pompy ciepta. Dodatkowo mozna uzyskaé dotacje przy podtaczaniu nie-
ruchomosci do sieci gazowej, pod warunkiem modernizacji ogrzewania. Mieszkarcy skorzystali z tego
wsparcia 718 razy, co kosztowato budzet miasta ponad 5,5 min ztotych. Z posiadanych danych wynika,
ze zlikwidowano juz ponad 70% kottéw weglowych w Legionowie.

Zmiany przepisow

Drugim powodem byty zmiany w przepisach, zaréwno lokalne, jak i ogélnopolskie. O ile w Legiono-
wie juz od 2001 roku obowigzuje restrykcyjny miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego, ktéry
dopuszcza ogrzewanie nowo budowanych doméw jednorodzinnych paliwami gazowymi, olejem opato-
wym lub odnawialnymi Zrédtami energii, to przyjeta przez Sejmik wojewddztwa mazowieckiego w 2017 r.
uchwata antysmogowa ograniczyta emisje zanieczyszczen w catym wojewddztwie. W pierwszej kolej-
nosci zabroniono uzywania do ogrzewania wegla brunatnego, miatéw i innych drobnych frakcji wegla
kamiennego, biomasy o wilgotnoséci powyzej 20%. Kolejne obostrzenia weszty w zycie w 2023 r. Obecnie
zabroniona jest eksploatacja kottéw weglowych niezgodnych z okreslonymi w uchwale normami (klasa
3.4 lub 5 wg PN-EN 03-5:2012 lub ekoprojekt) oraz kominkéw niespetniajacych wymagarn ekoprojektu.
Kolejne przepisy wchodza w zycie w 2028 r. - zabroniona bedzie eksploatacja kottéw klasy 3 oraz 4, za$
na terenie aglomeracji warszawskiej (w tym w powiecie legionowskim) zostanie wprowadzony prawie
catkowity zakaz uzywania wegla kamiennego w kottach weglowych o niewielkiej mocy.

Straze Miejskie od 2018 r. maja prawo kara¢ mandatami za nieprzestrzeganie uchwaty antysmogowe;.
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Czyste strefy

Wptyw na ograniczenie emisji z transportu samochodowego moze mie¢ utworzenie Strefy Czystego
Transportu w Warszawie. Docelowo, w 2032 r., do centrum Warszawy beda mogty wjezdzaé samochody
z silnikami benzynowymi spetniajace norme Euro 6 (od rocznika 2015) oraz diesle zgodne z norma Euro
6d (od rocznika 2021). Mozna liczy¢ na to, ze niektérzy mieszkaricy aglomeracji, w obawie przed brakiem
mozliwosci wjechania wtasnym samochodem do stolicy, bedzie wymienia¢ stare samochody na nowsze,
mniej uciazliwe dla Srodowiska.

Programy wsparcia

W skali ogélnopolskiej wprowadzono programy wsparcia dla termomodernizacji doméw jednorodzin-
nych i wymiany ogrzewania - ,Czyste powietrze” oraz ulge podatkowa. Co wazne - programy te moz-
na taczy¢ z dotacjami gminnymi, po pozwala sfinansowaé wigkszo$¢ (za$ osobom najubozszym catos$é)
kosztéw poniesionych na modernizacje zrédet ciepta. Wprowadzono takze normy jako$ciowe na paliwa
state (zawieszone w 2022 r. po wybuchu wojny, ze wzgledu na interwencyjny import wegla niskiej jako-
$ci). Te i inne czynniki sprawity, ze w wigkszos$ci miejscowosci w Polsce jako$¢ powietrza poprawita sie,
przy czym Mazowsze jest w czotéwce regionéw z najwigksza poprawa. Nie tylko spadty emisje w Legio-
nowie, ale tez w sgsiednich gminach i powiatach.

Presja spoteczna

Zaréwno lokalnie, jak i w catym kraju pojawito sie wiele informacji na temat ztej jakosci powietrza
w Polce, dzigki czemu wzrosta Swiadomos¢ spoteczenstwa o przyczynach i skutkach zanieczyszczenia.
Wiele oséb, dotychczas bezrefleksyjnie wrzucajacych do pieca wszystko, co dawato sie spali¢, zaczeto
odczuwac presje spotecznga. Podczas kontroli przeprowadzanych w legionowskich domach oraz rozméw
z mieszkaricami przy udzielaniu dotacji byt to jeden z czynnikéw (obok czystosci, wygody i nizszych
kosztédw ogrzewania) dla ktérych decydowano sig na zlikwidowanie starego pieca. Nikt nie chce, aby sg-
siad lub straznik miejski zwracat uwage, ze truje.

Jakie mamy perspektywy? Nalezy w dalszym ciggu dziata¢, aby obecny,
pozytywny trend byt trwaty i w dalszym ciggu poprawiata sig jakos¢ po-
wietrza. Planowane s3g dalsze dziatania edukacyjne i kontrolne, aby dalej
ogranicza¢ niskg emisje. Ze wzgledu na pandemig i konieczno$¢ ogra-
niczenia kontaktéw spadta ich liczba. Takze sytuacja zwigzana z wojng
w Ukrainie i niepewnos$¢ co do cen paliw sprawita, ze cze$¢ oséb decyzje
o inwestycji w nowe zrédto ogrzewania odtozyto na przysztosc. Niemniej,
dzieki rozmaitym dziataniom ostonowym, ceny nosnikéw energii dla oséb
fizycznych wzrosty w niewielkim stopniu i obecnie sytuacja wydaje sie
stabilna. Dlatego warto, jesli posiadamy w domu lub mieszkaniu
Zrédto ciepta niezgodne z obowigzujgcymi przepisami, sko-
rzysta¢ z dostepnego wsparcia i zmodernizowa¢ ogrzewanie
na bardziej odpowiednie do XXI wieku. - méwi Petnomocnik
prezydenta ds. jakosci powietrza i gospodarki niskoemisyjnej
Marcin Galoch.

Jak uzyskaé¢ dotacje?

Urzad Miasta Legionowo udziela dotacji na wymiane nieekologicznych piecéw na nowoczesne
kotty gazowe, olejowe lub pompy ciepta. Istnieje rowniez mozliwos¢ uzyskania dotacji na przyta-
czenie nieruchomosci do miejskiej sieci gazowej przy wymianie pieca.

Szczegdtowy regulamin oraz wzér wniosku o dofinansowanie znajduje sie na stronie legionowo.pl.
Dotacja jest zwolniona z podatku dochodowego i moze by¢, pod pewnymi warunkami, tgczona z termo-
modernizacyjna ulga podatkowga lub dofinansowaniem z programu ,Czyste powietrze”.

lle mozna zyskaé?

8000 zt na wymiane pieca weglowego
16 000 zt na pompe ciepta
2376 zt na przyiacze gazowe

Informacji w sprawie dotacji udziela:
Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 41, pokéj 3.15
oraz 3.4, tel. /22/ 766 40 66, 766 40 65, mail: ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl

Wymien piec,
zyskaj dotacje

Apartamenty dla jezy

Legionowskie jeze otrzy-
maty do dyspozycji na
najblizsze miesiace nowe
lokum. W dwéch parkach
powstaty zimowe legowi-
ska. Dlatego zwracamy sie
do Parnstwa z prosba, by
nie niepokoi¢ tych zwie-
rzatek i obserwowac je je-
dynie z daleka.

Organizowaniem  zimo-
wych legowisk dla jezy za-
jeli sig pracownicy Referatu
Ochrony Srodowiska. Solidne
i oznakowane kopce zgra-

bionych lisci przygotowano
w Parku Miejskim im. NSZzZ
Solidarnosé przy ratuszu oraz
Parku im. Jana Pawta Il przy
ulicy Pitsudskiego. Pie¢ apar-
tamentoéw to nic innego jak
uformowane pryzmy zebra-
nych liSci. Prosimy wiec, by
podczas spaceréw trzymacé
psy na smyczy i nie dochodzi¢
do tych miejsc, nie niszczy¢
inie zaktécac snu jezy. Jeze to
bardzo pozyteczne zwierzeta.
Dzieki zjadaniu szkodnikéw
ograniczaja zbyt duze popula-
cje owaddw i Slimakéw, co po-

maga w utrzymaniu natural-
nej réwnowagi ekosystemu.

PRZYPOMINAMY:

 nie wolno zbliza¢ sie do dzikéw, gtaskaé
ich, straszyé ani atakowaé,

* w przypadku spotkania dzika nie wolno
wykonywa¢é zadnych gwattownych ruchéw,
nalezy spokojnie sie oddalic,

* nie wolno szczué dzikéw psami,

* nie wolno dokarmiaé dzikéw,

* nie wolno wyrzucaé odpadéw zywienio-
wych (kuchennych)

w miejscach do tego nieprzeznaczonych,

* nalezy utrzymywaé¢ odpowiedni stan
miejsc gromadzenia odpadéw.

Uwaga mandat

Dokarmianie dzikéw podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno-
$cido lat 3. Jest to zwigzane z przepisami z 2018
roku dotyczacymi zwalczania afrykanskiego po-
moru $win i choréb zakaznych, ale straz apeluje
do rozsgdku mieszkancéw, bowiem wazne jest
przede wszystkim bezpieczenstwo ludzi.

Straz Miejska przypomina o zasadach bez-
pieczenstwa i radzi jak postepowaé w przy-
padku spotkania dzika.

W $rode 10 stycznia w okolicach ulicy Pryma-
sowskiej odbyto sie kontrolowane przepedzanie
10 dzikéw do lasu. Aby uniknaé niebezpiecznych
sytuacji, podczas akcji wstrzymany zostat ruch
na niektoérych ulicach. Dzigki wspétpracy két my-
Sliwskich i strazy udato sie skierowaé zwierzeta
na tereny lesne.

Ponawiamy apel do Legionowian, aby nie wyrzucac resztek je-
dzenia przez balkony czy ogrodzenia. Nie pozostawiajmy odpadkéw
na skraju laséw czy tez przy Smietnikach. Zwracamy sie do mieszkan-
c6w z prosba, aby w ten sposaéb nie ,zapraszac" dzikiej zwierzyny do
miasta. Nalezy pamigtaé, ze dokarmiany dzik przyzwyczaja sie do
takich warunkéw i przekazuje wyuczone postawy swojemu po-
tomstwu. Skutek takiego dokarmiania jest tatwy do przewidzenia
- miasto staje sig ich gtéwnym obszarem zerowym. Przypadki do-
karmiania dzikéw prosimy zgtasza¢ Strazy Miejskiej 986 - méwi
Komendant Strazy Miejskiej w Legionowie Adam Nadworski. ‘

Tel. alarmowe: 986 i 112

Apel o koordynatora

W zwiazku z nadmierna populacja dzikéw na terenie miastaizagrozeniem jakie te zwierzetasta-
nowia dlamieszkancow, Urzad Miasta Legionowo w styczniu br. zwrécit sie do Starostwa Powia-
towego z apelem o przywrécenie stanowiska koordynatora ds. zwierzyny dzikiej.

Jak przypomina urzad, w latach ubiegtych zatrudniony w Starostwie koordynator bardzo dobrze
wspo6tpracowat z Nadlesnictwem, Kotami towieckimi, a takze gminami, co przyczynito sie do znacznego
zmniejszenia problemu przemieszczania sie zwierzyny dzikiej poza obszary lesne.

Finanseiwiedza

Starostwo Powiatowe, realizujgc zadanie odtowu, odtowu wraz z usmierceniem lub odstrzatu re-
dukcyjnego zwierzyny jako zadanie zlecone moze pozyskaé na ten cel dotacje z Budzetu Panstwa.
- zwraca sie do Starosty Legionowskiego Sylwestra Sokolnickiego w imieniu mieszkancéw prezydent
miasta. Ponadto waznym jest, aby zajeta sie tym problemem osoba z odpowiednim wyksztatceniem
i doSwiadczeniem w zakresie zachowan zwierzat dziko zyjacych.

Przepisy prawa

Zgodnie z przepisami zadanie polegajgce na wytapywaniu zwierzat dzikich i przewiezieniu ich
w inne miejsce nie nalezy do zadan wtasnych gminy, a dziki jako zwierzeta towne stanowig wtasno$é
Skarbu Panstwa. Gospodarowanie ta zwierzyng nalezy do zakresu gospodarki lesnej. Prezydent przy-
pomina, ze gminy majg zwigzane rece, bowiem brak jest prawnych podstaw, do wydatkowania $rod-
kéw budzetowych na odtéw dzikéw czy ich usmiercenie - to nie jest zadanie gmin. Prezydent zwraca
réwniez uwage, ze rezerwy finansowe gmin na dziatania kryzysowe, réwniez w Swietle obowigzujacych
przepis6w nie moga by¢ wykorzystywane w tym celu.

Przebywanie dzikich zwierzat w miescie, na ulicach lub prywat-
nych posesjach moze stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczeristwa oby-
wateli. Stad apel o podjecie dziatan majgcych na celu ograni-
czenie populacji tych zwierzat. Koordynator ds. zwierzyny
dzikiej juz kiedy$ sie sprawdzit, warto wréci¢ do spraw-
dzonych sposobéw przywrdcenia bezpieczefnstwa w tym
zakresie, powierzajac to zadanie osobie z doswiadczeniem
i znajomosciag zwyczajéw i zachowan - méwi Zastepca Ko-
mendanta Strazy Miejskiej Pawet Szulc.
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Szanowni mieszkarcy Legionowa, rok 2023 obfitujgcy w wiele wydarzen sportowo - rekreacyjnych
przeszedt do historii. Niemal kazdego dnia moglicie Paristwo korzystaé¢ z przygotowanej dla Was oferty.
Jestem przekonany, ze kazdy znalazt co$ dla siebie biorac czynny udziat u zorganizowanych przez nas za-
jeciach czy tez kibicujac legionowskim sportowcom.

Rok 2024 réwniez zapowiada sie peten sportowych wrazen, a bogata oferta sportowa pozwoli znalezé
przestrzen do aktywnosci fizycznej kazdemu z Panstwal Zapraszamy do odwiedzania i komentowania po-
stow na FB@ Arena Legionowo. Dzigki temu bedziemy wiedzie¢, na jakie wydarzenia czekacie, ktore z
nich cieszg sie najwigksza popularnoscia i bedziemy mogli dopasowac aktywnosci do Panstwa ocze-
kiwan. Ponizej prezentuje w telegraficznym skrécie przeglad sportowych wydarzen ubiegtego roku
i zapraszam do skorzystania z oferty w roku 2024 - Kierownik Areny Legionowo Michat Kobrzynski.

Styczen

0d poczatku roku mieszkancy Legionowa korzystali z bezptat-
nych zajec takich jak: joga, zdrowy kregostup, tabata, zdrowy senior,
sitownia, aquaaerobic, nordic walking, zumba, tenis stotowy. Adre-
sowane byty one do réznych grup wiekowych, z zaje¢ mogli skorzy-
staé wszyscy mieszkancy Legionowa, réwniez seniorzy, mtodziez
i dzieci. Zajecia cykliczne gromadzity wiele oséb i cieszyty sie duza
popularnoscia. Stad tez beda one kontynuowane w biezagcym roku.

Maj

W ramach Dni Os6b z Niepetnosprawnosciami 18 maja odbyta
sie XlI Paraolimpiada - sportowe Swieto, ktére miato na celu inte-
gracje, walke z wtasnymi stabosciami i ograniczeniami, a takze pro-
mocje zdrowego trybu zycia. Organizatorami Paraolimpiady byta
Arena Legionowo we wspétpracy z fundacja ..Promien Storica”, pod
honorowym patronatem Powiatu Legionowskiego i Miasta Legiono-
wa. W tegorocznej imprezie udziat wzigto az 357 oséb. Z niecierpli-
woscig czekamy na nastepne takie wydarzenie!

Luty

W ramach akcji ,Zima w Miescie” dla najmtodszych zorganizo-
wane zostaty ,Ferie z Areng”. Na boisku w Arenie Legionowo mozna
byto pod czujnym okiem legionowskich sportowcéw pograé w ko-
szykéwke i pitke reczna. Mozna byto potanczyé, ale tez poéwiczyé
sztuki walki. Ponadto bezptatnie mozna byto skorzystac z miejskie-
go lodowiska ,Lodowa Arena” oraz basenu ,Wodne Piaski". Zapra-
szamy do zapoznania si¢ z ofertg w nadchodzacym miesigcu.
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Czerwiec

14. Legionowska Dycha czyli najwigksza legionowska impre-
za biegowal Atestowana trasa biegngca ulicami centrum miasta
niezmiennie od pierwszej edycji przycigga mnéstwo sportowcéw
chcacych sprawdzi¢ sie w biegu gtéwnym oraz, co szczegdinie
cieszy organizatordéw, tez najmtodszych amatoréw biegéw. W te-
gorocznej edycji w biegu gtéwnym udziat wzieto blisko 450 oséb,
natomiast w biegach mtodziezowych i dziecigcych blisko 200.

Marzec

Poczatek wiosny to tradycyjnie czas na otwarcie sezonu rowe-
rowego. Rozbudowana sie¢ Sciezek rowerowych w miescie pozwala
na bezpieczne korzystanie z przejazdéw w rézne lokalizacje w Le-
gionowie. Aby wypozyczy¢ rower, wystarczyto mie¢ dowéd osobi-
sty i podpisa¢ umowe. Marzec to czas na 9. Przedszkolny Dzien Fair
Play i sportowe wyzwania dla przedszkolakéw. To niezwykte wyda-
rzenie, w ktérym uczestniczg legionowskie przedszkolaki.

ARENA LEGIGNOW S

START

Lipiec - sierpien

Okres wakaciji to tradycyjnie akcja ,Lato z Areng”. Turnieje siat-
kéwki plazowej, tenisa stotowego, pitki noznej, zawody szachowe,
a przede wszystkim codzienne zajecia tematyczne z réznymi dys-
cyplinami sportu. Warsztaty i treningi daty mozliwos¢ aktywnego
spedzania wolnego czasu wszystkim dzieciom i mtodziezy z Legio-
nowa, ktére podczas wakacji pozostaty w domach. Podobne akcje
walczace z nudg sg planowane i w biezagcym roku!

Kwiecien

Biegi Przetajowe o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo to jed-
ne ze starszych cyklicznych zawoddéw sportowych w Legionowie.
Ich poczatek sigga roku 2006. Odbywajace sie tradycyjnie na wio-
sneg, pozegnanie lata i w grudniu na mikotajki od lat przyciggajg wielu
mitosnikdw biegania po lesie. W tym roku $wietowalismy jubileusz
50. edycji. W biezagcym roku z pewnoscia ta dyscyplina réwniez be-
dzie kontynuowana, gdyz ma wielu wielbicieli i pasjonatéw, ktérzy
przez caty rok trenuja biegi.

Wrzesien

Koniec lata to poczatek sezonu zespotéw druzynowych trenu-
jacych na co dzien w Arenie Legionowo czyli KPR Legionowo, LTS
Legionovia oraz KS Legion. Nie lada gratka dla kibicéw byty wystepy
pitkarzy recznych, ktérzy po kilku sezonach powrdécili do najwyzszej
klasy rozgrywkowej. Zapraszamy do kibicowania, zaréwno w realu
na meczach, jak i na mediach spoteczno$ciowych.

Pazdziernik

24 pazdziernika odbyta sie Il Spartakiada Senioréw, podczas
ktorej legionowscy seniorzy rywalizowali w 8 konkurencjach spor-
towych. Mnéstwo pozytywnych emocji w duchu fair play wéréd
niemal 100 uczestnikéw sprawit, ze Spartakiada na state wpisata sie
w kalendarz legionowskich wydarzen sportowych. Ta nowa tradycja
to witasnie efekt zabiegéw senioréw. Rozpoczety sie akcja Sporto-
wa Jesien. Arena przez caty rok proponowata szereg zajec. Wérod
nich znalazta sie gimnastyka w wodzie, joga, joga kregostupa, nordic
walking, fitness dla senioréw. Do dyspozycji senioréw byta sitownia,
a mtodziez w 2023 roku korzystata z zajec tabaty i zumby.
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Powviat
J/Legionowski

Listopad

.Wioslarska Liga Mistrzéw". 9 listopada po raz pierwszy w Le-
gionowie odbyty sie zawody na ergometrach wio$larskich, podczas
ktérych pod czujnym okiem multimedalistki olimpijskiej w wio$lar-
stwie Pani Agnieszki Kobus - Zawojskiej, 9 legionowskich szkét ry-
walizowato o atrakcyjne nagrody.

Grudzien

Koniec roku to moc sportowych emocji na najwyzszym $wia-
towym poziomie czyli dwa mecze reprezentacji Polski i Argentyny
w pitke reczng mezczyzn, ktére rozegrane zostaty przy petnych try-
bunach legionowskiej Areny. To réwniez Mikotajkowe 50. Biegi Prze-
tajowe, ktdre tradycyjnie co roku odbywaja sig na terenach lesnych
przy ulicy Zakopianskiej. Jak co roku ruszyty przygotowania do
organizacji dodatkowych atrakcji zwigzanych z feriami zimowymi,
a wsrdd nich treningi pitki recznej oraz warsztaty taneczne.
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AKTUALNOSCI

Dzien Babci i Dziadka nie sg usta-
wowo dniami wolnymi od pracy, mimo
to s3 na state wpisane w polskie ka-
lendarze i maja swoje specjalne ob-
chody. W tych dniach sg organizowane
spotkania w przedszkolach, szkotach,
w Domach Spokojnej Starosci, okra-
szone pieknymi wystepami, czy po
prostu u Dziadkéw w domu. Dzieci
obdarowujg Dziadkéw upominkami,
sktadaja zyczenia i rozdajg przytula-
sy. Urzad Miasta Legionowo réwniez
pamietat o nas babciach i dziadkach.
W poniedziatek 22 stycznia od godz.
12:00 w Ratuszu Miejskim czekato na
nas wiele niespodzianek z okazji Dnia
Babci i Dziadka:

+ BADANIA: spirometryczne w kierun-
ku astmy i choroby obturacyjnej ptuc

/ poziomu cukru i ci$nienia / kwasu
moczowego, pomiaru hemoglobiny
glikowane;j.

+ NFZ Mazowsze: profilaktyka i pro-
mocja zdrowia, wydawanie kart EKUZ
i potwierdzanie profilu zaufanego, po-
miar sktadu masy ciata.

» Wyktad ,Rak prostaty - profilaktyka
i czynniki wptywajgce na chorobeg”.

Tego dnia nie zabrakto réwniez
Miejskiej Rady Senioréw. Dyzur pet-
nili cztonkowie: Krystyna Drazewska,
Krystyna Reszka oraz Stanistaw Kra-
szewski udzielajgc stosownych od-
powiedzi na zadawane pytania, czy
przyjmujac informacje czego ocze-
kujg mieszkancy. Grupa 0s6b byta za-
interesowana tanncem jako rehabilita-

cja oraz tancem standardowym. Czy
bedzie otwarty basen dla senioréw
przy ul. Krélowej Jadwigi? Czy bedag
prowadzone ¢éwiczenia w wodzie?
Kilka oséb pytato o kursy kompute-
rowe i wyjazdy do teatru. Poruszono
rowniez temat bezpieczeristwa na
miescie, jak tez zakaz uzywania fajer-
werkéw w Legionowie. 12 wniosko-
dawcoéw ztozyto wniosek o wydanie
Legionowskiej karty Seniora. Uroczy-
sty Dzien zakonczyt sie Koncertem
w sali widowiskowej Ratusza, w kto-
rym uczestniczyli: Legionowski Chér
Kameralny, Pracownia Spiewu Estra-
dowego Angel’s voice i Zenek Durka.

Cztonek Miejskiej Rady Senioréw
Krystyna Drqgzewska

Rytmika w przedszkolach

Nie od dzisiaj wiemy, ze zabawy i éwiczenia muzyczno-ruchowe, ktore
wspieraja koordynacje ruchowa sg bardzo istotne dla rozwoju dziecka.
Mito nam poinformowaé, ze w legionowskich przedszkolach w lutym rusza
zajecia na ktore czekaja z niecierpliwoscia wszyscy rodzice.

Zajecia rytmiki dla dzieci sg za-
zwyczaj dostosowane do wieku
i umiejetnosci, a ich atmosfera jest
przyjazna i zabawowa, aby stworzy¢
pozytywne doswiadczenia muzycz-

Rytmika jest wykorzystywana w przedszkolach, by w scenariusz zaba-
wy wprowadzaé¢ éwiczenia korekcyjne, éwiczenia wzmacniajagce miesnie,
poprawiajace postawe czy rownowage. Ruchy synchronizowane z muzyka
mog3 by¢ atrakcyjne dla dzieci, co sprawi, ze beda bardziej zaangazowane
w wykonywanie éwiczen. Do tego elementy tarica wptywajg na umiejetnosci
motoryczne i uwrazliwiajg na muzyke. Jest to konieczny zabieg, zwtasz-

no-ruchowe. Mimo prostej formu-
ty sg niezwykle istotne dla dziecka,
bowiem wspierajg rozwdj motoryki,
rozbudzaja zainteresowanie muzyka,
poprawiajg sprawnos¢ fizyczng. Po-

przez improwizacje, najmtodsi maja
szanse rozwija¢ swojg wyobraznig
i kreatywnos¢, ucza wspotpracy i in-
tegracji spotecznej.

Raport z Legionowa. Podsumowanie
z Dnia BabciiDziadka 22 stycznia. Tego dnia
w Atrium Ratusza na stoiskach NZOZ Puls
s.c.i Centrum Medyczne Gabinter z porad
i badan poziom cukru i ciSnienia skorzy-
stato 130 os6b. W czesci prowadzonej
przez SPZ0Z Serock z badan dotyczacych
poziomu kwasu moczowego, pomiaréw
hemoglobiny glikowanej skorzystato
150 oséb. Na stoisku NFZ Mazowsze
przeprowadzano konsultacje w za-
kresie profilaktyki i promocji zdrowia,
opieki sanatoryjnej i wydawano 75 kart
EKUZ. Tam tez mozna byto potwierdzi¢ profil zaufany oraz zmierzy¢ sktad
masy ciata. Przebadano 18 oséb. Stoisko ZUS Inspektorat w Legionowie
odwiedzito 18 osé6b. Na dziedziricu ratusza w Ambulansie Polskaprofilak-
tyka 50 osdéb przeprowadzito badania spirometryczne w kierunku astmy
i choroby obturacyjnej ptuc, zas 30 oséb skorzystato z badani stuchu
w Ambulansie Audika. Zapraszamy do $ledzenia nastepnych podobnych
wydarzen organizowanych w legionowskim ratuszu - méwi Ida Parakie-
wicz-Czyzma Sekretarz Miasta.

cza w dzisiejszych czasach, gdy zdobycze technologii kuszg, by porzucic
aktywnosé na rzecz gier komputerowych. Bardzo nam zalezato na orga-
nizacji tego typu zaje¢ - méwi dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolen-
go nr2 w Legionowie Dorota Kuchta.

Poznaj terminy uruchomienia zaje¢ z rytmiki w legio-
nowskich szkotach.

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 7 - od 1lutego

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny - od 5 lutego
Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2 - od 19 lutego
Przedszkole Miejskie nr11 - od 1lutego
Przedszkole Miejskie nr10 - od 1lutego
Przedszkole Miejskie nr 9 - od 1lutego
Przedszkole Miejskie nr 6 - od 1lutego

Przedszkole Miejskie nr 5 - od 19 lutego
Przedszkole Miejskie nr1- o0d 12 lutego
Przedszkole Miejskie nr 3 - od 19 lutego
Przedszkole Miejskie nr 7 - od 12 lutego

Odpowiedzialni spotecznie. Ten coroczny konkurs skierowany jest do pra-
codawcéw, firm i instytuciji, ktére wtaczaja sie w rozwigzywanie probleméw spo-
tecznych. Mito nam poinformowac, ze znamy juz laureatéw edycji 2023! W kategorii
Przedsiebiorca Odpowiedzialny Spotecznie nagrodzono legionowska firme - LOPI
Anuszkiewicz i Trzecifscy sp. j., a wyréznienie otrzymat m.in Bar Mleczny Gruba
Kaska oraz Andrzej Bochacz z naszsenior.pl. W kategorii Instytucja Odpowiedzial-
%%i@ L E G Io N OWS KI D Z I E N’ Ko BI ET na Spotecznie zwyciezyta Fundacja Emanio Arcus, a wyrézniono zgtoszong przez

g legionowski ratusz Fundacje Psyche - Strefa Pozytywnych Mysli. Pracownikiem
2ot Odpowiedzialnym Spotecznie zostata Beata Narel, a Osobowosciami Odpowie-
:E dzialnymi Spotecznie wybrano ksigdza dziekana Grzegorza Kucharskiego, Grazyne
Chojnowska i Barbare Retmaniak.

KINGA KLEJMENT
trenerka i mentorka kobiet
PROWADZACA

WSTEP WOLNY!
pobierz bilet

10 marca 2024

Anna Koztowsk
Finalistka SZANSY NA SUKCES
Cpole 2024

Wystep wokalny
Maja Chmielewska

GODZ.14:00 - 19:00
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4. rocznica mordu
w Palmirach

~WieZniowie przywozeni byli samochodami ciezarowymi z plandekami.
Wyprowadzano ich z zawigzanymi oczami wprost nad wczesniej wyko-
pane mogity i nad nimi rozstrzeliwano” - czytamy w opracowaniu Rafata
Degiela. Zapraszamy do zapoznania si¢ z materiatem na temat okolicz-
nosci Smierci wielu mieszkancow Legionowa i Jabtonny.

Zabicie burmistrza. W pazdzier-
niku 1939 r. Niemcy wyznaczyli na
komisarycznego burmistrza Legio-
nowa Reinholda Marielke. Bedac
nastawionym zyczliwie do Polakéw
szybko stat si¢ osobg niewygodna
dla lokalnego $rodowiska volks-
deutschy. Zimg 1939/1940 r. na ze-
braniu Selbstschutzu w Jabtonnie
ustalono liste oséb przeznaczo-
nych do likwidacji z terenu gmin
Legionowo i Jabtonna. Gtéwng role
w jej przygotowaniu odegrali vol-

ksdeutsche Fryderyk Dreger i Emil
Witte. Na liscie znalezli sie¢ wybitni
przedstawiciele lokalnej spotecz-
nosci oraz osoby, z ktérymi Niemcy
mieli konflikty jeszcze przed wojna.
Spis ten zostat przedstawiony bur-
mistrzowi Marielke jako lista ,prze-
stepcéw kryminalnych”. Marielke
odmoéwit ztozenia pod nig podpisu.
23 lutego 1940 r. niezidentyfikowa-
ny sprawca wdart sie do jego domu
i strzelit do burmistrza i jego zony.
Oboje zmarli.

Miasto

cameat

Zbrodni w Palmirach

26.02.2024 1.
godz. 12:00

W PALMIRACH

Aresztowania. 24 lutego 1940
r. w siedzibie gminy Jabtonna przy
ul. Modlinskiej zjawit sie Oberstur-
mflUhrer SD Kluge dowodzacy eks-
pedycja karng warszawskiego put-
ku policji. Tutaj oczekiwali na niego
burmistrz Jabtonny Wilhelm Rinas,
jego zastepca Edmund Witt, 40
cztonkéw Selbstschutzu, granato-
wi policjanci i sottysi. Aresztowania
trwaty catg noc do godzin poran-
nych nastepnego dnia. Objete nimi
zostaty Jabtonna, Legionowo, Hen-

UROCZYSTOSCI NA CHENTARZU

- 0djazd darmoweqo autobusu

przystanek przy Ratuszu Miejskim, Legionowa, ul. Pitsudskiego 41

(soby chetne do przejazdu prosimy 0 zgtoszenie

do 20.02.2024 1. pod nr tel. 22 766 40 34

MSZA SWIETA W INTENC]I OFIAR

koscidt pw. Jdzefa Oblubierica NMP,
Legionawo, ul. Pitsudskiego 5

26.02.2024 1.

godz. 16:00

W LEGIONOWIE
s

e

Stanistaw Gierczyriski, wtasciciel wytwor-
ni guzikéw w Legionowie. Podczas ekshumac;ji
zostat rozpoznany przez rodzing po charaktery-
stycznych okularach (fot. Muzeum Historyczne
w Legionowie).

rykéw, Michatéw, Piekietko, Zeran
oraz prawdopodobnie Wieliszew
i Zegrze Potudniowe. Liczbe zatrzy-
manych szacuje sie na 200 do 600
0s6b. Jednak najblizsza prawdy wy-
daje sig liczba ok. 250 os6b. Wsréd
aresztowanych znalezli sie¢ m.in.:
Stanistaw Gierczynski - wtasciciel
fabryki guzikéw w Legionowie, Mi-

Mikotaj Bozym, samorzqdowiec, wdjt Le-
gionowa we wrzesniu 1939 r. zamordowany wraz
z synem Jézefem w Palmirach (fot. Muzeum Hi-
storyczne w Legionowie).

kotaj Bozym - samorzadowiec, wéjt
gminy Legionowo czasu wojny, Hen-
ryk Starczewski - inwalida wojen-
ny, bohater wojny 1920 r., Tadeusz
Grzemski - komendant ,Strzelca”,
dr mjr Julian Mermon - lekarz gar-
nizonowy w Legionowie, Ryszard
Szwedowski - syn Karola, obroncy
Westerplatte, Jan Gérczynski - wia-
Sciciel wytwoérni wyrobéw cemen-
towych w Legionowie, Piotr Buczac-
ki - uczestnik powstan $laskich. 25
lutego wszystkich zatadowano na
samochody ciezarowe. Henryka
Starczewskiego, inwalide bez nég,
brutalnie wrzucono bez kul na pake
samochodu. R. Kaminskiemu, Pio-
trowi Wodzynskiemu i Henrykowi
Piekutowskiemu udato sie uciec
przed aresztowaniem. Aresztowani
zostali przewiezieni z Jabtonny do
Warszawy, do wiezierh na ul. Rako-
wieckiej i Danitowiczowskiej, skad
po 48 godzinach od zatrzymania
wywieziono ich do Palmir. Na miej-
sce egzekucji udat sie réwniez jako
obserwator Jan Dreheim.

Polana $mierci. Palmiry wcho-
dzity w sktad tzw. warszawskie-
go pierscienia Smierci jako jedna
z ok. 250 miejscowosci okalajg-
cych stolice, w ktérych Niemcy
od pazdziernika 1939 r. do lipca
1944 r. dokonywali masowych eg-
zekucji. Szacuje sie, ze na terenie
pierscienia zamordowano ok. 35
tysiecy oséb.

Dzisiaj Palmiry kojarzymy z ge-
stym lasem okalajgcym cmentarz.
W 1940 r. krajobraz tego miejsca
réznit sie znaczgco od obecnego.
Byt to teren po dawnym sktadzie
amunicji, a wiec juz przed wojng
odizolowany od najblizszego oto-
czenia. Znajdujgca sie tu niewielka
polane Niemcy poszerzyli o kilka ki-
lometréw kwadratowych karczujgc
sgsiadujacy z nig las. Na tej ogrom-
nej pustej przestrzeni od grudnia
1939 r. do lipca 1944 r. zamordowa-
no co najmniej 1793 osoby, ktére po-
chowano w 24 masowych grobach.
Tyle udato sie odnalezé. Wsréd ofiar
znalezli sie m.in. marszatek Sejmu
Maciej Rataj i ztoty medalista olim-
pijski Janusz Kusocirnski.

Egzekucje. Odbywaty sie one
wedle tego samego schematu.
Mozemy wiec wyobrazi¢ sobie jak
wygladaty ostatnie chwile oséb
zabitych 26 lutego 1940 r. Wiez-
niowie przywozeni byli samocho-
dami cigzarowymi z plandekami.
Wyprowadzano ich z zawigzany-
mi oczami wprost nad wczesniej
wykopane mogity i nad nimi roz-
strzeliwano. Chcac utrudnié¢ ich
odnalezienie Niemcy nadawali do-
tom $mierci ksztatt rowéw prze-
ciwlotniczych Ilub nieregularny
ksztatt przypominajgcy naturalne
zapadlisko albo lej po bombie. Po
zakoniczeniu egzekucji zbierano
tuski, zasypywano dét i maskowa-
no groby przez nasadzenie drzew.
Zbrodnie w Palmirach nigdy nie
miaty by¢ ujawnione, a los aresz-
towanych miat pozostac nieznany.

Niemiecka propaganda. Po-
grzeb Marielke w dniu 29 lutego
1940 r. stat sie okazjg do wielkiej
manifestacji. Sprawag zaintere-
sowane byty najwyzsze czynniki
partyjne NSDAP, ktére postano-
wity wykorzystac¢ smier¢ Marielke
dla wtasnych celéw propagando-
wych. Polacy mieli by¢é oczernie-
ni i skompromitowani w oczach
opinii publicznej catego Swiata.
W tym celu stworzono depesze
prasowa zawierajgca spreparo-
wang wersje wydarzen. Zgodnie
z nig Marielkowie zostali zaktuci
nozami przez polskich bandytéw,
a Reinhold konat trzy dni.

Ujawnienie zbrodni. Nie wszyst-
kie $lady zbrodni udato sie zatrzeé.
Pierwszy trop podsuneli sami
Niemcy ujawniajgc date egzeku-
cji. Po zakoriczeniu wojny lesnicy
z Puszczy Kampinoskiej wskazali
dwie masowe mogity ofiar egzeku-
cji z 26 lutego 1940 r. Polski Czer-
wony Krzyz przeprowadzit w tych
miejscach ekshumacje w dniach
6-11 maja 1946 r. Znaleziono w nich
190 ciat (w tym 6 kobiet). W trakcie
ekshumaciji udato sie zidentyfiko-
wac 48 os6b z Legionowa i 15 z Ja-
btonny. Ciata pomordowanych spo-
czety na Cmentarzu-Mauzoleum
w  Palmirach, ktéry otwarto
w 1948 r. Mieszkahcy Legionowa
lezg w kwaterach Xl i XVI.

Wigkszo$¢ sprawcow zbrodni
wyjechata z Jabtonny i Legionowa
jeszcze przed wybuchem powsta-
nia warszawskiego. Schwytany
zostat jedynie Wilhelm Rinas, kté-
rego skazano Wyrokiem Sgdu Okre-
gowego w Warszawie z 7 kwiet-
nia 1949 r. na 15 lat wiezienia. Po
czesciowym odbyciu kary uzyskat
zwolnienie z wigzienia i wyjechat do
Niemiec Zachodnich.

Rafat Degiel
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Najpiekniejsze choinki!

Najpiekniejsze

choinki
w Legionowie

il
Iva Prochdzkovd

f

~Nawet myszy ida do nieba”
Autor: lva Prochazkova
Wiek 8+

Czy wiecie jak skonhczyta sie
ucieczka matej myszki Czmyszki przed
lisem Rudeuszem? 0j, nie najlepiej.
Najpierw obudzita sie w catkiem no-
wym miejscu, gdzie powitali jg krew-
ni, z ktérymi juz kiedy$ sie pozegna-
ta. Chwile potem musiata wyruszyé
w droge. Jesli wszystko pdéjdzie do-
brze, dostanie si¢ do nieba - miejsca
gdzie trafia kazdy porzadny gryzoh.

Autorka ksigzki, wybierajac zwie-
rzecych bohateréw, pochyla si¢ nad
tematem $mierci, ale czyni to deli-
katnie. Kiedy mysz staje oko w oko ze
Smiercig, dotyka nas smutek i przy-
gnebienie, ale za moment historia
przeradza sie w ciepta i humorystycz-
na opowies¢. Ksigzka urzeka piekny-
mi ilustracjami Denisy Grimmovej. Na
podstawie lektury mozna wysnué wie-
le madrych wnioskéw. Dla najmtod-
szych bedzie okazjg do zadawania py-
tan o przemijanie.

~Tunele”
Autorzy: Roderick Gordon,
Brian Williams
Wiek: 12+

Czy marzyliscie kiedykolwiek,
zeby zajrze¢ do podziemnego $wiata?
Jesli tak, to macie go na wyciagniecie
reki. Nowe wydanie serii Tunele, duetu
Roderick Gordon i Brian Williams od
Wydawnictwa Wilga, z pewnoscig po-
chtonie Was bez reszty. Will Burrows
podziela pasje swojego ojca do wyko-
palisk i tuneli. Znajdujg w nich prze-
rézne znaleziska. Czg$¢ z nich mozna
obejrze¢ w miejskim muzeum, gdzie
doktor Burrows jest kustoszem. Ostat-
nio zbiory muzeum powiekszyty sie
o intrygujacy obiekt - $wiecaca kule
niewiadomego pochodzenia. Ponadto
od jakiego$ czasu po miasteczku kreca
sie tajemnicze postacie ubrane w sta-
romodne czarne ptaszcze, kapelusze
i przyciemniane okulary. Kim s3 i cze-
go szukajg? Roderick Gordon i Brian
Williams stworzyli wyjgtkowa serie dla
mito$nikéw fantastyki. Ksigzka otrzy-
mata tytut New York Times Bestseller.

W sobote 6 stycznia, podczas
Orszaku Trzech Kréli mieli$my
okazje uhonorowaé¢ autoréw naj-
tadniej przystrojonych choinek
wsrod legionowskich przedszkoli.
Konkurs ten zgromadzit jedena-
Scie przedszkoli z Legionowa.

Organizowany przez Prezy-
denta Miasta Legionowo konkurs
miat na celu wytonienie najtadniej
przystrojonej choinki. Jury kon-
kursowe brato pod uwage rézno-
rodne kategorie, takie jak udziat
spotecznosci przedszkolnej, ory-
ginalno$¢ pomystu, dobdr i wyko-
rzystanie materiatéw, wktad pracy
oraz walory estetyczne. Komisja
pod przewodnictwem zastepcy
Prezydenta Miasta Legionowo
Piotra Zadroznego nagrodzita trzy
przedszkola:

I miejsce - Przedszkole Miej-
skie Nr14 "Kraina Marzen" w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym
ul. Jana Pawta I/2, Legionowo.

Il miejsce - Przedszkole Miej-
skie Nr 1im. Marii Kownackiej ul. Ol-
szankowa E, Legionowo.

Il miejsce - Przedszkole Miej-
skie Nr 2 im. Doroty Gellner w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym Nr 2
ul. Jagielloriska 67, Legionowo.

Przedszkola  otrzymaty  bony
o wartosci 1600 zt, 1200 zt i 800 zt
brutto na zakup gier edukacyjnych
Regipio. Wszystkim uczestniczacym
przedszkolom serdecznie gratulu-
jemy kreatywnosci i zaangazowania
w tworzeniu niepowtarzalnych arcy-
dziet bozonarodzeniowych.

POLECAJKI MIESIACA

~Kochajipisz”
Autor: Denise Hunter
Dladorostych

Ta ksigzka to klasyczny schemat
komedii romantycznej na zimowy
wieczér. Sadie Goodwin jest pisarka,
ktéra ma ostatnig szanse na urato-
wanie kariery: ma napisa¢ romans.
W domku nad oceanem szuka na-
tchnienia, organizujac  plenerowa
biblioteczke dla plazowiczéw, kté-
ra budzi niecheé sasiada kobiety
- wiecznie niezadowolonego Sama
Forda. Ona - wygadana autorka we-
sternéw, on - matoméwny z zagadko-
wa przesztoscia. | cho¢ od pierwszych
stron czujemy co bedzie dalej, bo Sam
staje sie coraz mniej nieprzyjazny,
a coraz bardziej atrakcyjny, wcale nie
odbiera to przyjemnosci z czytania.
Wciggajaca fabuta, lekki jezyk, na-
prawde przyjemna ksigzka z gatunku
comfort book. Poza tym - biblioteka-
rze lubig czyta¢ ksigzki z watkiem bi-
blioteki w tle, ta jest jedng z nich.

Ksigzki polecajg pracownicy i wolontariusze z miejskiej biblioteki: Edyta Puchajda, Ewa Kobyliriska, Karolina Btaszczak-Modzelewska.

i ionowe proyzna)
wonydanlwustmegmna P

~Kobieta z biblioteki”
Autor: Sulari Gentill
Dla dorostych

Kobieta z biblioteki to kryminat
o pisarce, ktdra pisze kryminat o pisarce,
ktdra pisze z kolei kryminat (cho¢ chyba
nie o pisarce). Krétko méwigc - jest to
powie$¢ o kilku warstwach, z ktérych
pierwszg stanowi korespondencja au-
stralijskiej autorki z jednym ze swoich fa-
néw, stawiajagcym pierwsze kroki w $wie-
cie literatury, a zatagczane do maili kolejne
rozdziaty powstajacej powiesci to druga
i gtéwna o$ fabularna powiesci. Dominu-
jacy watek ksigzki to historia czwérki nie-
znajomych, ktérzy przypadkowo poznaja
sie w czytelni Biblioteki Publicznej w Bo-
stonie i zaprzyjaZzniaja. Wszystko jednak
nieco komplikuje fakt, ze do zawarcia
znajomosci doszto w obliczu dokonanego
w bibliotece morderstwa, a jedno z no-
wych znajomych jest zabdjca. Powies¢
powinna spodoba¢ si¢ osobom, ktére
lubig niekrwawe kryminaty oraz ksigzki
o ksigzkach iich tworzeniu.

|'|‘ Kobier:

bibliot

~clsz

za zajecie i’

& nagrode
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v Choinke

TERRY
PRATCHETT

.R;Jb Wil.l.(.ins

»Terry Pratchett.
Zycie z przypisami”
Autor: Rob Wilkins

Dla dorostych

Pozycja obowigzkowa dla mito$nikéw
.Swiata dysku”. Chociaz Terry Pratchett
zmart w 2015 ., jego biografia, stworzo-
na przez jego wieloletniego osobistego
asystenta, pozwala na nowo cieszy¢ sig
typowo pratchettowskim piérem. Ksigzka
zostata bowiem podzielona na dwie cze-
$ci, zktorych pierwsza, obejmujgca okres
do 1979 roku, powstata na bazie autobio-
graficznych notatek stynnego autorai za-
chowata jego niepowtarzalny styl. Druga
cze$¢, przedstawiajaca dalsze lata zycia
pisarza, nie ma juz tej cudownej lekkosci
pidra, jednak zawiera bardzo ciekawe in-
formacje, opisuje niekonwencjonalny styl
bycia Terry’ego Pratchetta i jego zmaga-
nia z choroba.

Jezeli wigc nachodzi Was czasem te-
sknota za ,Swiatem dysku” i jego bohate-
rami, koniecznie siggnijcie po te pozycje.



Legionowoporusza

WYDARZENIA

Rusz sie z fotela - ZYJ ZDROWO!

Poniedziatek

Gimnastyka w wodzie, Basen
"Wodne Piaski”, ul. Piaskowa 1A,
godz. 8:00 - 8:30,

Gimnastyka w wodzie, Basen
"Wodne Piaski”, ul. Piaskowa 1A,
godz. 8:30 - 9:00,

« Fitness dla senioréw, Klub Sandow,
ul. Warszawska 60a, godz. 9:00,

- Joga Kregostupa, Arena Legiono-
wo, ul. Chrobrego 50B, godz. 16:30,

Tabata, Arena Legionowo,
ul. Chrobrego 50B, godz. 17:30,

- Nordic walking, Arena Legiono-
wo, ul. Chrobrego 50B, godz. 18:30.

Turniej brydza sportowego,
Poczytalnia, ul. Kosciuszki 8A,
godz.17:30
Wtorek

- Sitownia dla senioréw, sitownia
Dominator, ul. 3 Maja 21/12,
godz. 9:00 - 20:00.

Sroda
« Fitness dla senioréw, Klub Sandow,

I kalendarz wydarzen

3 LUTEGO

Bal Karnawatowy dla dzieci,
bezptatne, zapisy, godz. 17:00
Miejska Biblioteka Publiczna

w Legionowie ul. KoSciuszki 8A

Koncert karnawatowy

"Sing with me"

Pracowni Spiewu Estradowego
Angel’s Voice, godz. 19:00

sala w ratuszu, Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41

4 LUTEGO

Stand up tukasz Kowalski,
Poczytalnia ll p., wyd. Biletowane
Miejska Biblioteka Publiczna

w Legionowie ul. Kosciuszki 8A

Warsztaty ,Komunikacja bez prze-
mocy”, bezptatne, zapisy,

godz. 14:00

Scena po sgsiedzku, ul. Husarska 12

5LUTEGO

Warsztaty pamigci, godz. 13:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

6 LUTEGO

Wyktad otwarty ,Badania DNA nie
tylko do celéw genealogicznych”,
godz. 17:00

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ul. Pitsudskiego 3

Spotkanie Klubu Amazonek,

godz. 16:00

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Gimnastyka rehabilitacyjna

- Zajgcia ruchowe z gimnastyki,
godz. 9:30, 10:20i15:15
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Jezyk angielski dla poczatkujacych,
godz. 11:00

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

7LUTEGO

Warsztaty fotograficzne, godz. 12:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Spotkanie Kota Diabetykow,

godz. 12:00

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

8 LUTEGO

Wyktad otwarty ,Z catego Swiata
na polski stét. Opowiesé o jedzeniu,
ktére jest wedrowcem”. Zaprasza
Matgorzata Buttitta, godz.12:00.
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ul. Pitsudskiego 3

Warsztaty rekodzieta, godz. 10:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

9 LUTEGO

Koncert Muzyki Swiata, bilety tylko
w internecie kupbilecik.pl

godz. 19:00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Warsztaty muzyczno-teatralne
"SOPRANO", godz. 10:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

10 LUTEGO

Bal Karnawatowy w Poczytalni,
wyd. Biletowane, godz. 15:00-17:00
Miejska Biblioteka Publiczna

w Legionowie, ul. Kosciuszki 8A

Koncert - Operetka. Mitosny zawrét
gtowy, godz. 19:00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Spacer Nordic Walking godz. 10:00
Start - polana lesna przy
ul. Zakopianskiej

11LUTEGO

Noworoczny blues - koncert jubile-
uszowy zespotu Bluestones Niefor-
malna Grupa Muzyczna, godz. 17:00
bezptatne wejsciowki od 1lutego
Scena po sgsiedzku, ul. Husarska 12

Recital fortepianowy Marii Skurjat-
-Silvy, Salon Artystyczny, wstep
wolny godz. 12:00

filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65,
wstep wolny

12 LUTEGO

Spektakl "Grace i Gloria"

LUBIMY TEATR

bilety - 40 zt - w MOK Legionowo,
od 1lutego 2024, godz. 19:00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
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Warsztaty pamieci, godz. 13:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

13 LUTEGO

Gimnastyka rehabilitacyjna - Zajecia
ruchowe z gimnastyki, godz. 9:30,
10:20i15:15

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Jezyk angielski dla poczatkujgcych,
godz. 11:30

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

ul. Warszawska 60a, godz. 9:00,
- Joga zdrowy kregostup, Arena Le-
gionowo, ul. Chrobrego 50B,
godz. 16:30,

Tabata, Arena Legionowo,
ul. Chrobrego 50B, godz. 17:30,
« Nordic walking, Arena Legionowo,
ul. Chrobrego 50B, godz. 18:30.

Czwartek
- Sitownia dla senioréw, sitownia
Dominator, ul. 3 Maja 21/12,
godz. 9:00 - 20:00,

14 LUTEGO

SPEED DATING - FRIENDS, spotka-
nie towarzyskie dla dorostych, bez-
ptatne, wstep wolny, godz. 20:00,
Scena po sasiedzku, ul. Husarska 12

'é' " SPEED DATING

friends
7" 14 \utego, godz. 20.00

' Scena po sasiedzku, ul. Husarska 12

Warsztaty fotograficzne, godz. 12:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

15 LUTEGO

Warsztaty rekodzieta, godz. 10:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Wyktad otwarty LUTW ,Urzad Skar-
bowy w Legionowie. Rozliczenia PIT.
2. Zmiany w spadkach i darowi-
znach”, godz. 12

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

16 LUTEGO

WIECZOR Z PLANSZOWKAMI, bez-
ptatne, wstep wolny, godz. 17:00
Scena po sgsiedzku, ul. Husarska 12

Warsztaty muzyczno-teatralne
"SOPRANO", godz. 10:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ul. Pitsudskiego 3

17 LUTEGO

Kabaret Otto, Poczytalnia Il p.,
wyd. Biletowane, godz. 18:00
Miejska Biblioteka Publiczna

w Legionowie ul. Kosciuszki 8A

Koncert zespotu TRUPIEGI,
bezptatne, wstep wolny

Scena po sasiedzku, ul. Husarska 12,
godz. 18:00

JAZZ Beatles, koncert zespotu
Imienowski Jazz Set

bilety - 40 zt - w MOK Legionowo,
ul. Norwida 10, godz. 19:00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Imienowski Jazz Set
17 lutego, godz. 19.00

sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

Otwarty Trening Biegowy
- Test Coopera, godz. 11:00

18 LUTEGO
Przedstawienie dla dzieci ,Profe-
sorek Wodorek i Superbohaterowie”

10
Legiorowa

ZUMBA, Arena Legionowo,
ul. Chrobrego 50B, , godz. 19:00,
- Trening biegowy, bieznia Stadion
Miejski, godz. 19:30.

Teatr Pomaranczowy Cylinder,
bezptatne, wstep wolny, godz. 16:00
Scena po sasiedzku, ul. Husarska 12

19 LUTEGO

Warsztaty pamieci, godz. 13:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ul. Pitsudskiego 3

20LUTEGO

Wycieczka do Centrum Nauki
Kopernik

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Gimnastyka rehabilitacyjna - Zajecia
ruchowe z gimnastyki, godz. 9:30,
10:20i15:15

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Jezyk angielski dla poczatkujacych,
godz. 11:30

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

21LUTEGO

Warsztaty fotograficzne, godz. 12:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

22 LUTEGO

Wyktad otwarty Legionowski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku ,Cho-
roby wiericowe i zawat serca od
podszewki. Co mozna zrobi¢, zeby
zmniejszy¢ ryzyko zawatu i jak go
rozpoznac”. Poprowadzi: kardiolog
dr Michat Walczewski, Przychodnia
Rodzinna Legionowo

ul. Jana lll Sobieskiego 49

Warsztaty rekodzieta, godz. 10:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

23 LUTEGO

.Jak zadbac o dzikie zapylacze
wiosng” wyktad Fundacji BeelLikeUs,
bezptatne, wstep wolny, godz. 18:00
Scena po sgsiedzku, ul. Husarska 12

Fundacja BeelikeUs
oraz Scena po sasiedzku % IS

zapraszajy na wyklad i
i Eam /N

s Jakzadhaé
< "o dzikie zapylacze
wiosna

23 lutego, godz. 18.00
Scena po sasiedzku

ul. Husarska 12 w Legionawie,
e

Warsztaty muzyczno-teatralne
"SOPRANO", godz. 10:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ul. Pitsudskiego 3

24 LUTEGO

Koncert muzyki lutniowej,
Poczytalnia Il p.

Miejska Biblioteka Publiczna

w Legionowie ul. KoSciuszki 8A

Spektakl "Baby Shower",
bilety - wytgcznie w internecie
biletyna.pl, godz. 19:00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

L gprawdz‘: sig!

Piatek
- Sitownia dla senioréw, sitownia
Dominator, godz. 9:00 - 20:00.

25LUTEGO

Warsztaty ,Dobrostan w sSwiecie
przebodzZcowania” 70 zt, zapisy,
godz.15:00 Scena po sasiedzku,
ul. Husarska 12

¥ () Dobrostan w swiecie
. przebodzicowania.
3~ (Copomagapam lepiej "*

25 lutego

godz. 15.00-18.00

‘u

Niedzielne Spotkania z Bajka "Jacek
i Placek", spektakl teatru Mer,

godz. 15:00

bilety - 20 zt - w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

sala w ratuszu, Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41

26 LUTEGO

Warsztaty pamieci, godz. 13:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ul. Pitsudskiego 3

27 LUTEGO

Gimnastyka rehabilitacyjna

- Zajecia ruchowe z gimnastyki,
godz. 9:30,10:20i15:15
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Jezyk angielski dla poczatkujacych,
godz. 11:30

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

28 LUTEGO

Warsztaty fotograficzne, godz. 12:00
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

29 LUTEGO

Warsztaty rekodzieta, godz. 10:30
Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3

Wyktad otwarty LUTW ,Narkotyki

i dopalacze zabijajg spotkanie

z Policjg”, godz. 12:00

Legionowski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ul. Pitsudskiego 3



