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Budzet
dla Legionowa

Radni uchwalili budzet na nadcho-
dzacy rok. Poznaj szczegdty tego do-
kumentu i sprawdz jakie inwestycje
czekajg nas w 2022 roku.

Str. 2
Szpital

Co musimy wiedzie¢ o legionowskim
szpitalu? Jakie badania bedzie moz-
na w nim wykonac? Dlaczego zamiast
Szpitalnego 0Oddziatu Ratunkowego
(SOR-u) bedzie dziata¢ Oddziat Przy-
je¢? Co to oznacza dla pacjentéw?
Jakimi chorobami z zakresu chirurgii
ogdlnej, ginekologii i okulistyki beda
zajmowac sie lekarze szpitala? Czy
mozna bedzie zgtaszac sie tam w na-
gtych przypadkach?

Str.5

Inwestycje

Ostatni miesigc obfitowat w zakon-
czenia remontdéw i inwestycji na tere-
nie miasta. Otwarto modernizowana
ul. Suwalng, ukonczono budowe
chodnikéw na ul. Patacowej oraz
otworzono legionowskg Jadtodzielnig
przy targowisku. O tychiinnych zada-
niach przeczytacie:

Str.4,7
Zdrowie

23 defibrylatory na terenie Legionowa
pomoga uratowacé zycie. Zobacz, gdzie
sg te urzadzenia. Dwa punkty gdzie
mozna zrobi¢ test na Covid-19. Szcze-
pienia dzieci. Nowe obostrzenia.

Str.2i 6
Kultura

Zapraszamy do obejrzenia fotore-
portazu ze $wigtecznego spotkania
przy ratuszu. Kultura - co nowego
w styczniu?

Str.14i15

Wizualizacja tunelu

Czytaj
nastr.8i9

16 stron

Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo

Budowa tunelu
— rozpoczeta

W zwiazku z pracami zwigzanymi z budowa tunelu
drogowego w ciagu ulic Polna - Kwiatowa planowa-
ne jest zamknigcie obecnie funkcjonujgcego w tym
miejscu przejazdu kolejowego. Przewidywany ter-
min to 30 grudnia 2021, jednak decyzja ta uzalez-
niona jest od wielu zmiennych i w dniu wydawania
gazety jeszcze nie zostata podjeta.

Zmiany dla pieszych

0d dnia zamkniecia przejazdu,
wbrew informacjom jednej z lokalnych
gazet, uruchomione zostanie tymcza-
sowe przejscie dla pieszych. Bedzie
ono o$wietlone i pod kontrolg dréznika.
Funkcjonowa¢ bedzie od 6:00 do 18:00.
Poza tymi godzinami mieszkancy beda
mogli korzystaé z przejscia na wiadukcie
w ciggu Drogi Krajowej 61lub z przejscia
podziemnego przy dworcu PKP. Ograni-
czenia czasowe wynikajg z uwarunko-
wan prowadzonej inwestycji.

Dla potrzeb budowy tunelu prze-

widuje si¢ prowadzenie prac przez
wykonawce w godzinach nocnych,
z uwzglednieniem zamknie¢ poszcze-
goélnych toréw i ograniczen predkosci
jazdy taboru. (.) Wprowadzenie utrud-
nienia w postaci czynnego przejscia dla
pieszych w godzinach nocnych od 18:00
do 6:00 rano (..) skutkowatoby koniecz-
noscig odwotania czesci pociggéw oraz
stosowania komunikacji zastgepczej dla
ruchu dalekobieznego” - czytamy w pi-
$mie od Kierownika Kontraktu PKP PLK
S.A. Centrum Realizacji Inwestycji Re-
gionu Centralnego.
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Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Zyjemy

w ciekawych
czasach

Zapraszamy do

lektury wywiadu z Romanem

Smogorzewskim, Prezydentem Miasta Legionowo.

Czy wiesz jakie plany ma miasto
na inwestycje w nadchodzacym
roku? Ktére z nich s3 najwazniej-
sze? Jakie zagrozenia czyhaja na
miasto w 2022 r.? Stale rosnaca
inflacja, zwigkszone koszty inwe-
stycji czy moze jeszcze cos$ inne-
go? Jakie oddziaty beda do dys-

pozycji mieszkafnicéow w nowym
legionowskim szpitalu? Kiedy trafi
tam pierwszy pacjent? lle t6zek
bedzie dla chorych? Na te i inne
pytania odpowie prezydent, ktory
podsumuje miniony rok pod katem
inwestycji oraz opowie o planach
na 2022 rok.
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mw.frdl.org

Na 314 gmin w rankingu FRDL Legionowo zajeto w nim wysokie,

bo lll miejsce wsrod gmin miejskich i XIV na Mazowszu!

0d wielu lat Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnejim. Jerzego Regulskiego organizuje Ranking Gmin w wojewédz-
twach matopolskim, podkarpackim, lubelskim. W tym roku we wspétpracy z Urzedem Statystycznym w Warszawie zor-
ganizowany zostat Ranking Gmin Wojew6dztwa Mazowieckiego. Celem rankingu byto wytonienie i promowanie gmin
wyrozniajacych sie pod wzgledem rozwoju spoteczno-gospodarczego. - Nam poprzez realizacje tych rankingow zalezy
na tym, zeby promowac dobre praktyki, zeby wskazywac nie tylko tych ktérzy sa najlepsi, ale zeby wszystkim pozosta-

tym powiedzie¢: Prosze bardzo, to s dobre przyktady zarzadzania rozwojem lokalnym! - méwi o celach rankingu Cezary
Trutkowski, Prezes Zarzadu FRDL. Z metodologia konkursu mozna si¢ zapoznaé na stronie FRDL

Bardzo cieszg sie z tego wyroznienia. Ranking oparty jest na wielu obiektywnych, opracowanych przez GUS wskazni-
kach, dlatego wysoka w nim pozycja pokazuje, Ze nasze miasto rozwija sie szybko i efektywnie. To efekt pracy wielu osob,
Z réznych wydziatow i miejskich instytucji. Takie nagrody wzmacniajg i pokazuja, ze jestesmy na dobrej drodze, cho¢
musimy pamigtac, Ze zawsze znajdg sie elementy do zrobienia albo poprawienia. Serdecznie gratuluje Podkowie Lesnej,
zwyciezcy w naszej kategorii - komentuje Piotr Zadrozny, zastepca prezydenta miasta.
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Szanowni
Czytelnicy,

mijajgcy  rok  na-

znaczony byt wieloma trudno-
Sciami, réwniez dla samorzq-
dow. To czas, w ktérym caty
Swiat nieprzerwanie zmagat sig
z pandemiq. Jednakze pomimo
ograniczen nieprzerwanie reali-
zowalismy zadania, podejmowa-
lismy kluczowe decyzje, a takze,
co bardzo istotne inwestowali-
S$my, aby infrastruktura w naszej
gminie byta nowoczesna i jak
najlepiej stuzyta mieszkaricom.

Nie balismy sie wyzwan, a takze stawialismy na rozwéj mimo nie-
pewnych czasow. W tym roku udafo nam sie zrealizowac lub rozpo-
czqc wiele waznych dla gminy inwestycji. Matymi krokami, z dnia na
dzien przyczyniajq sie one do poprawy jakosci zycia kazdego z nas.

W minionym roku odbyfto sie rowniez wiele wydarzen kulturalnych
oraz sportowych, a takze liczne spotkania integrujqce naszq spo-
tecznos¢. Kazdy w tej réznorodnej ofercie mogt znaleZé cos dla siebie.

Ten intensywny mijajqcy rok przynidst wiele radosci i satysfak-
cji z pracy na rzecz lokalnej spotecznosci. Nie zwalniamy tempa,
a takze nieustannie realizujemy wszelkie pomysty oraz projekty,
by w naszym petnym uroku miescie zyto sig jak najlepiej.

Budzet na 2022 r. uchwalony

Miasto Legionowo ma uchwa-
lony budzet na przyszty rok.
Podczas obrad (29.12) Rady
Miejskiej zdecydowana wiek-
sz0$¢, bo 14 radnych gto-
sowata za, 7 byio przeciw,
a 1 wstrzymat sie od gtosu.
Wczesniej projekt uchwaty
budzetowej pozytywnie za-
opiniowaty Regionalna Izba
Obrachunkowa oraz Komisja
Budzetui Finansow.

Budzet na przyszty rok jest
stabilny i zblizony do lat po-
przednich. Planowane docho-
dy oraz przychody budzetu
Miasta Legionowo w 2022 roku
wyniosg ponad 274 min zt. Z tej
kwoty wydatki biezace, prze-
znaczone miedzy innymi na
oswiate i wychowanie, trans-
port, gospodarke komunalnag
i ochrone srodowiska, pomoc

spoteczng czy sport i kulture,
stanowig kwote okoto 247 min
zt, anainwestycje przeznaczo-
no ponad 23 min zt.

Najwazniejsze przyszioroczne
inwestycje to miedzy innymi:

- projekt i budowa skrzyzowania
bezkolizyjnego w ciagu ul. Kwia-
towej/Polnej - 7 825 429 zt,

« budowa budynku biurowo-
-administracyjnego dla Osrod-
ka Pomocy Spotecznej
-4018745 zt,

* przebudowa oraz remont bu-
dynku Willa ,Koztéwka” wraz
z zagospodarowaniem terenu
w wysokosci - 3 927 961 zt,

- przebudowa ul. Zakopianskiej
-1000 000 zi,

- budowa ronda na skrzyzowa-
niu ulic: Z. Krasiniskiego,

gen. J. Sowinskiego,

A. Grottgera -1500 000 zt.

W 2022 roku po raz pierwszy
rozpocznie sie realizacja pro-
jektéw wytonionych w ramach
budzetu obywatelskiego:

- Legionowska Szatnia Marzen,

» Roztanczone Piaski,

« Kurs pierwszej pomocy
dla mtodziezy,

« Relaks na Bukowcu
- Park przy ul. Waskiej,

+ Rewitalizacja osiedlowego
boiska sportowego na Osiedlu
Koztéwka.

Od 2022 roku ZUS bedzie wyplacal
rodzinny kapital opiekunczy

0d 1 stycznia 2022 r. na drugie i kazde kolejne
dziecko w rodzinie w wieku od ukonczenia 12. do
35. miesigca zycia bedzie przystugiwaé¢ dodat-
kowe Swiadczenie - Rodzinny kapitat opiekun-
czy (RKO). Wniosek o RKO do ZUS bedzie sktadany
wytacznie w postaci elektronicznej. Pienigdze
beda wyptacane tylko na konto bankowe.

ZAKEAD :
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

- 0d nowego roku kapitat opie-
kunczy bedzie przystugiwat rodzinom
z dzieémi w maksymalnej wysoko-
§ci 12 tys. zt na drugie i kazde kolejne
dziecko w wieku od 12. do 35. miesigca
zycia. Swiadczenie bedzie wyptacane
w miesigcznych czes$ciach - po 500
zt przez 2 lata lub 1000 zt miesiecznie
przez rok, w zaleznos$ci od wyboru ro-
dzica. Wsparcie bedzie niezalezne od
dochoddw rodziny, a srodki nie beda
opodatkowane - podkreéla prof. Ger-
truda Uscinska, prezes ZUS.

Prawo do $wiadczenia beda mie¢
takze ci rodzice, ktérzy juz teraz maja
dwoje lub wigcej matych dzieci. Wow-
czas $wiadczenie bedzie przystugiwa-
to na drugie dziecko lub kolejne pro-
porcjonalnie za okres od dnia wejscia
w zycie ustawy do korica 35 miesigca
zycia tego dziecka, na ktére kapitat
przystuguje.

Przyjmowaniem wnioskéw o ro-
dzinny kapitat opiekunczy, ich rozpa-
trywaniem oraz wyptata tego $wiad-
czenia bedzie zajmowat sie Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

Wniosek o Rodzinny Kapitat Opie-
kunczy i zataczniki do wniosku beda
sktadane wytgcznie w postaci elek-

tronicznej, za pomoca tych samych
systeméw teleinformatycznych, co
whnioski o $wiadczenie ,Dobry start”
i Swiadczenie wychowawcze w ra-
mach programu ,Rodzina 500+". To
portal Emp@tia, PUE ZUS oraz banko-
wosc¢ elektroniczna.

Ustawa o rodzinnym kapitale opie-
kuAczym przewiduje, ze wysokos$é
pobieranego kapitatu moze zostac
zmieniona - tj. podwyzszona z 500 zt
do 1000 zt miesiecznie albo obnizo-
na 1000 zt do 500 zt miesigcznie, na
whniosek rodzica, przy czym taka dys-
pozycje mozna bedzie ztozy¢ tylko raz
w okresie otrzymywania kapitatu.

Przepisy ustawy o rodzinnym ka-
pitale opiekuiczym okreslajag maksy-
malny termin dla ZUS na rozpatrzenie
whniosku o kapitat. Wynosi on 2 mie-
sigce od dnia ztozenia wniosku wraz
z dokumentami. Z kolei wyptata przy-
stugujacego kapitatu nastepuje nie
wczesniej niz za miesigc, od ktérego
przystuguje prawo do kapitatu.

Jesli kapitat zostanie przyznany,
to rodzic otrzyma informacje o przy-
znaniu Swiadczenia, ktéra bedzie
znajdowac sie w skrzynce odbiorczej
na profilu na PUE ZUS. Réwniez wte-

dy, gdy wniosek zostat ztozony przez
bankowos¢ elektroniczng lub portal
Emp@tia.

Jesli kapitat nie bedzie przystugi-
wag, to ZUS wyda decyzje odmowna.
Decyzje odmowng w takim przypadku
rodzic otrzyma elektronicznie na PUE
ZUS. 0d decyzji ZUS przystuguje od-
wotanie do Prezesa ZUS, a nastepnie
skarga do sgdu administracyjnego.

Ustawa zaktada takze dofinanso-
wanie do funkcjonowania miejsc opieki
dla dzieci. Dofinansowanie bedzie wy-
nosi¢ maksymalnie 400 zt miesiecznie
na dziecko w ztobku, klubie dzieciecym
lub u dziennego opiekuna - przeka-
zywane bezposrednio instytucji (nie
wigcej niz wysokos¢ faktycznej opta-
ty ponoszonej przez rodzicéw za dany
miesigc). Tutaj tez nie bedzie obowig-
zywato kryterium dochodowe.

Dofinansowanie dotyczy¢ bedzie
dzieci, ktére nie beda objete rodzin-
nym kapitatem opiekuriczym. Cho-
dzi np. o pierwsze lub jedyne dzieci
w rodzinie. Mogg z niego skorzystac
tez rodzice na drugie lub kolejne
dziecko w rodzinie ale tylko za okresy
uczeszczania do ztobka, klubu dzie-
ciecego lub do dziennego opiekuna, za
ktére nie przystuguje rodzinny kapitat
opiekunczy (np. uczgszczanie do ztob-
ka przed 12 miesigcem zycia dziec-
ka). Dofinansowanie dotyczy optat za
uczeszczanie do placéwki, nie obej-
muje natomiast optat za wyzywienie
w placéwce.

Rozwigzanie bedzie obowigzy-
waé od 1 kwietnia 2022 r., dofinan-
sowanie przystugiwaé bedzie jednak
z wyréwnaniem od 1 stycznia 2022 .,
jezeli dziecko w styczniu i kolejnych
miesigcach uczeszczato do ztobka,
klubu dzieciecego lub do dziennego
opiekuna.

Zrédfto: Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS wojewddztwa
mazowieckiego

Ministerstwo Zdrowia o szczepieniach
przeciw COVID-19 dzieci 5-11 lat

Minister Zdrowia informuje, ze na
podstawie zalecenia Zespotu ds.
Szczepien Ochronnych wraz ze
zmiang w rejestracji szczepionki
Comirnaty (Pfizer-BioNTech) od
14 grudnia 2021 r. rozpoczna si¢
szczepieniaw grupiedzieci 5-11lat.

Szczepienie przeciw COVID-19
w Narodowym Programie Szczepien
u os6b w wieku 5-11 lat bedzie wy-
konywane przy uzyciu szczepionki
Comirnaty w dostosowanej do wieku
w dawce pediatrycznej - 10 mikro-
graméw/dawke (0,2 ml z amputki 10
dawkowej).

Schemat szczepienia jest dwu-
dawkowy przy zachowaniu rekomen-
dowanego odstepu co najmniej 21 dni

migdzy dawkami. Wazne jest podanie
dwoéch dawek szczepionki, bez nie-
uzasadnionego wydtuzania odstepow
pomiedzy dawkami.

W przypadku dzieci z cigzkimi za-
burzeniami odpornosci schemat pod-
stawowy szczepienia dzieci w wieku
5-11 lat obejmuje podanie trzech da-
wek: dwéch dawek w odstepie co naj-
mniej 21. dni oraz dawki dodatkowej
(uzupetniajacej), podawanej w odste-
pie co najmniej 28 dni po ukorczeniu
2-dawkowego schematu szczepienia
przeciw COVID-19.

Trzydawkowy schemat szcze-
pienia zlecany jest u dzieci z ciezkimi
zaburzeniami odpornosci. Kwalifikacji
do szczepienia dzieci 5-11lati12-15 lat
decyduje kazdorazowo lekarz.

Nowe obostrzenia antycovidowe

Zmniejszenie do 30% limitu miejsc
udostepnianych publicznosci
w kinach, teatrach, filharmoniach
i operach oraz zakaz konsumpcji
podczas seansu w kinie - to nowe
obostrzenia antycovidowe, ktore
weszty w zycie 15 grudnia br. Do
ww. limitu nie wlicza si¢ osé6b za-
szczepionych przeciwko COVID-19,
pod warunkiem okazania przez te
osoby unijnego certyfikatu, ne-
gatywnego wyniku testu lub za-
Swiadczenia o powrocie do zdrowia
w zwigzku z COVID-19.

Zgodnie z nowelizacjg rozporza-
dzenia w sprawie ustanowienia okre-
Slonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii, opublikowang w Dzienniku
Ustaw (poz. 2311), zmiany beda obo-
wigzywaty do 31stycznia 2022r.

Nowelizacja rozporzadzenia
wprowadza nastepujgce zmiany:

1. W kinach obowigzuje limit
30 proc. obtozenia widowni, bez
udostepniania miejsc siedzgcych
obok siebie, oraz obowigzek zapew-
nienia, aby widzowie lub stuchacze

nie spozywali napojéw lub positkéw
podczas seansu.

Do limitu nie wlicza sig¢ oséb za-
szczepionych przeciwko COVID-19,
pod warunkiem okazania przez te
osoby unijnego certyfikatu, ne-
gatywnego wyniku testu Ilub za-
Swiadczenia o powrocie do zdrowia
w zwigzku z COVID-19.

2. Limit 30 proc. obtozenia wi-
downi bez udostepniania miejsc
siedzgcych obok siebie obowigzuje
réwniez w teatrach, operach, fil-
harmoniach, domach i osrodkach
kultury, a takze podczas koncertéw
i widowisk cyrkowych.

Do limitu nie wlicza si¢ osé6b za-
szczepionych przeciwko Covid-19,
pod warunkiem okazania przez te
osoby unijnego certyfikatu, negatyw-
nego wyniku testu lub zaswiadcze-
nia o powrocie do zdrowia w zwigzku
z Covid-19.

Nadal obowigzuje limit jedna
osoba na 15 m? w przestrzeniach za-
mknigtych bez wyznaczonych miejsc
dla publicznoéci - na koncertach,
w domach kultury, bibliotekach, mu-
zeach i galeriach sztuki.
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ywiad
Zyjemy w ciekawych czasach

W

Masta

— wywiad z Romanem SmogorzewsKkim,
Prezydentem Miasta Legionowo

Redakcja: Jakie plany ma mia-
sto na inwestycje w nadchodza-
cym roku? Ktére z nich sa najwaz-
niejsze?

Roman Smogorzewski: Najwaz-
niejsza inwestycja miasta to oczywi-
Scie budowa tunelu w ciggu ulic Po-
Ina-Kwiatowa. OtrzymaliSmy na nig
spore dofinansowanie, ktére jest jed-
nak okreslone w ramach czasowych.
Realizacja tego projektu wynika
z potrzeby komunikacyjnej, zaréwno
ze wzgledu naruch samochodéw oso-
bowych, jak tez pieszych oraz rowe-
rzystéw. Wszystko zmierza w dobrym
kierunku, jednak nalezy pamigtac, ze
Swiat sie bardzo dynamicznie zmie-
nia. Kontrakt podpisywali§my pra-
wie rok temu, wtedy stal kosztowata
2.200 zt za tone, a dzisiaj kosztuje po-
nad 5 tys. zt. Umowa jest ryczattowa,
w zwigzku z tym nie ma mozliwosci,
zeby wykonawcy jakgkolwiek kwote
dotozyé, musi zostaé zrealizowana
w jej ramach. Inwestycja jest row-
niez bardzo skomplikowana. Musimy
zapewni¢ ruch pieszych, zwtaszcza
dzieciom, ktére tedy zmierzajg do
Szkoty Podstawowej nr 1. W tym miej-
scu znajduje sie réwniez koncentracja
réoznych mediéw - przewoddw, rur.
Prace wptyng takze na spowolnienie
ruchu i zmiany dla pociggéw nie tylko
lokalnych, ale i tych jadgcych do Koto-
brzegu, Gdanska, czy todzi. W zwigz-
ku z tym prace trzeba uzgadnia¢ na
wielu poziomach, a dochodzi do tego
jeszcze czynnik niezalezny od nas,
czyli pogoda.

Kolejna inwestycja, na ktéra tez
udato sie pozyska¢ $rodki zewnetrz-
ne, to budowa Osrodka Pomocy
Spotecznej. Jak wiemy, jest ona nie-
zwykle wazna. Obecnie funkcjonuje
w budynku nie zapewniajgcym odpo-
wiednich warunkéw. Dzigki nowej sie-
dzibie uda sie miasto bedzie dyspono-
wato nowoczesnym, dajagcym dobre
warunki do pomocy mieszkaricom
budynkiem w centrum miasta, oraz
zagospodaruje przestrzen publiczng
w eksponowanym migjscu.

Poza tym przebudowujemy dwa
wezty przesiadkowe - na osiedlu Mto-
dych, oraz u zbiegu ulic Mickiewicza

i Sowiniskiego. Na te inwestycje uzy-
skali$my réwniez dofinansowanie ze-
wnetrzne. Bedziemy takze budowali
rondo przy ul. Krasinskiego. Jest tam
duzo wypadkéw komunikacyjnych
i cho¢ nie ma potrzeby modernizaciji
ruchu z powodu jego ptynnosci, to
ze wzgledoéw bezpieczenstwa jest to
niezbedne.

Oczywiécie poza tymi inwesty-
cjamijestjeszcze kilka ulic, przestrze-
ni publicznych, ktére bedziemy chcieli
modernizowaé. Mamy rezerwe na ini-
cjatywy lokalne, bedzie realizowany
budzet obywatelski.

Ponadto, pomimo wielu niewia-
domych, bedziemy starali sie caty
czas szukac pieniedzy zewnetrznych,
dofinansowan, zaréwno z Unii Euro-
pejskiej, jak i budzetu panstwa.

Red.: Jakie zagrozenia czyha-
ja na miasto w 2022 r.? Stale ro-
snaca inflacja, zwigkszone kosz-
ty inwestycji czy moze jeszcze
cosinnego?

R.S.: Zagrozenia dla miasta sg
bardzo podobne jak te dla Kowal-
skiego, Nowaka czy Wisniewskiego.
Jest to przede wszystkim inflacja
i ogromna niepewnos¢ jutra. Dzisiaj
dowiadujemy sig, ze gaz, na ktéry
namawiali§my mieszkancéw w ra-
mach walki ze smogiem, zdrozeje
o 54%. Dla réwnowagi wegiel tez
zdecydowanie zdrozat. MieliSmy te-
raz podwyzki paliwa i pradu, ktére
odczuto kazde gospodarstwo domo-
we. Natomiast dla KZB Legionowo,
ktére kupuje prad dla szkét, basenu,
stadionu, podrozat on o sto procent.
Dlatego obecnie zadna z firm dostar-
czajgcych media nie chce podpisac
umowy na caty rok. | ta niepewnosé
jest dla przedsigbiorcéw, gminy oraz
mieszkancow najgorsza.

Dodatkowo Polski tad bedzie
wyzwaniem dla gminy. W tym roku
(2021 - red.) z PIT-u zbierzemy po-
nad 90 milionéw ztotych. Natomiast
na przyszty rok dostaliSmy decyzje,
ktéra gwarantuje, ze dostaniemy
82 mIn zt. Jest tojuz 8 milionédw mniej,
a wszystko drozeje.

Obserwujemy, ze w ramach prze-
targéw ceny sa niejednokrotnie wyz-
sze. Wiele z nich w zwigzku z tym jest
uniewaznianych. Dlatego w nowym
roku bedziemy musieli sie zastana-
wia¢ czy pewne inwestycje w ogdle
realizowaé. Obecnie musimy mieé
przede wszystkim cierpliwo$¢ i czas,
ale czesto przy dofinansowaniach
tego czasu niestety nie ma.

Mam jednak przekonanie, ze przez
ten trudny czas zawirowan, pandemii
oraz chaosu uda nam sie przejs¢ bez-
piecznie i sprawnie, dalej rozwijajgc
nasze wspaniate miasto.

Red.: Jak zwykle w okresie zi-
mowym tematem staja sie kwestie
zwigzane ze smogiem. Jakie dzia-
tania w tym elemencie prowadzi
miasto?

R.S.: Z pewnoscig dramatyczne
wzrosty cen gazu w walce ze smo-
giem na pewno nie pomogg. Zmiana
polityki panstwa dotyczaca fotowol-
taiki réwniez nam nie pomoze. Cie-
szy, ze jak dotychczas udato sie nam
w skali kraju by¢ niezmiernie wysoko,
jesli chodzi o liczbe wymienionych
piecéw. Jednak trzeba sobie uswia-
domié, ze smog to nie tylko problem
wtadzy lokalnej, ale zjawisko global-
ne, transgraniczne. Legionowo wy-
dato juz kilkanascie milionéw ztotych
na walke ze smogiem. Nie s3 to tylko
dofinansowania do indywidualnej
wymiany piecéw, ale tez ich wymia-
na w budynkach komunalnych, ter-
momodernizacja. Zmiany dotknety
tez nasze zrédto centralne, czyli PEC.
Z cieptowni weglowej zrobilismy elek-
trocieptownie weglowo-gazowa.

Red.: A w jaki sposéb zachecaé
ludzi do zmiany pieca?

R.S.: Mysle, ze trzeba poruszaé
przede wszystkim kwestie zdrowia,
bo to mamy jedno i jest ono bezcen-
ne. Co wiecej, gaz to wygoda, spokdj
z sgsiadami i brak ciggtego dostoso-
wywania sie do wymogéw réznych
ustaw i uchwat dotyczacych kottéw
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na paliwa state. Jednak z pewnoscia,
w zwigzku z podwyzkami cen gazu,
nasza dziatalno$¢ bedzie trudniejsza
niz byta do tej pory.

Red.: Walka ze smogiemi zanie-
czyszczeniem to réwniez sadzenie
drzew oraz krzewéw. W Legionowie
rozpoczeta sie zas akcja ,,Dogesz-
czamy zielenia"”. Na czym ona pole-
gai czy mieszkancy mogq sie w nig
witaczyé?

R.S.: Jest to niezwykle ciekawa
i wazna akcja. Przede wszystkim dla-
tego, ze nie wyszliSmy jeszcze z efek-
téw .Lex Szyszko", kiedy to bez zad-
nego zezwolenia mozna byto wycinaé
drzewa. Dzisiaj, nawet po zmianach,
mozna wycig¢ drzewo zdecydowanie
tatwiej niz kilka lat temu. Niestety nic
z tym nie mozemy zrobi¢. Samorza-
dowe kolegia odwotawcze, jak odma-
wiamy, uchylajg nasze decyzje i trud-
no z tym walczy¢. Dlatego staramy sie
dziata¢ inaczej. W naszej gminie sporo
jest terenéw miejskich, wspdlnoto-
wych, na ktérych mozna posadzi¢
drzewa. Pierwszy odzew jest bardzo
duzy, cho¢ sama akcja tak naprawde
ruszy dopiero na wiosne.

Mam nadzieje. ze uda nam sig
zasadzi¢ tych drzew w granicach
piecdziesieciu tysiecy, zeby kazdy
mieszkaniec miat swoje zielone ptuca
w naszym miescie. Trzeba tez podkre-
$li¢, ze obiektywnie patrzac to jeste-
$my zielonym miastem. tatwo to za-
uwazy¢ podczas spaceréw, na Google
Maps czy zdjeé robionych za pomoca
drondéw. Jednak zieleni nigdy za wiele.

Red.: Z pewnoscia wazna
kwestia poruszana obecnie ale
iw2022r., jestibedzie szpital woj-
skowy na osiedlu Piaski. Jak Pan
ocenia te inwestycje?

R.S.: Powstanie szpitala jest
bardzo dobrag informacja dla miasta
i jego mieszkaricéw. Nalezy pamiegtaé,
ze cho¢ walczyliSmy o niego i caty
czas staraliSmy sie o jego powsta-
nie, to jest to zadanie powiatowe oraz

w duzej czesci administracji rzado-
wej. To Narodowy Fundusz Zdrowia
musi podpisac kontrakt na dziatanie
tego typu placéwki.

W ostatnim okresie odbytem
wizyte w szpitalu i to, co pierwsze
zwrocito mojg uwage, to wysmienicie
rozwinieta kardiologia. To jest Swietna
informacja, bo przy zawale kazda mi-
nuta jest wazna. Dzigki temu w ciggu
kilku minut trafimy na bardzo nowo-
cze$nie wyposazony oddziat i otrzy-
mamy profesjonalng pomoc.

Zastanawia jedynie czy ten szpi-
tal spetni wszystkie poktadane w nim
oczekiwania? Na pewno nie. Wielu
jeszcze specjalnosci bedziemy mu-
sieli szuka¢ nadal w Warszawie czy
w Polsce. t6zek bedzie niecate sto,
natomiast sam powiat ma ponad 100
tys. mieszkancoéw. To jest maty szpi-
tal powiatowy, ktéry spetni zapewne
okoto 20-30% potrzeb zdrowotnych
mieszkancéw. Jednak jesli popatrzy-
my na cato$¢ powiatu legionowskie-
go, czyli dodatkowo szpital onkolo-
giczny w Wieliszewie plus kilka klinik
prywatnych oraz ambulatorium w Le-
gionowie, to cato$ciowy obraz opieki
zdrowotnej na naszym terenie wydaje
sie dobry, cho¢ nie idealny.

W Legionowskim szpitalu nie ma
porodéwki, cho¢ jest oddziat gine-
kologiczny. Nie ma SOR-u, ale funk-
cjonowac w nim bedzie Izba Przyjec.
Ewidentnym pozytywem jest fakt,
ze ta inwestycja poprawi dostep do
szybkiej, niezbednej doraznej pomo-
cy zdrowotnej, ktéra jest niezwykle
blisko, podobnie jak ambulatorium. Co
wazne, juz 21stycznia przyjety zosta-
nie pierwszy pacjent.

Red.: A jaki byt w podsumowa-
niu ten mijajacy juz rok?

R.S.: Z pewnoscig szybki. Przede
wszystkim to byt tez rok wyczekiwa-
nia na zmiany, jakie moga dotknaé
samorzady, jakie obostrzenia moga
sie pojawic¢ i jak na to wszystko naj-
lepiej zareagowaé. | cho¢ byt to tez
trudny rok, to nie byt on zty dla Le-
gionowa. Udato sie w koricu uzgod-
ni¢ kwestie zwigzane z tunelem,
wybraé¢ wykonawcéw. ZyskaliSmy
dodatkowe dofinansowanie, mie-
dzy innymi na skatepark i plac in-
tegracyjny na osiedlu Jagiellonska.
Zakonczyty sie prace drogowe na
DKé1, a mieszkancy osiedla Piaski
czy Bukowca zamiast 15-20 minut
do centrum Legionowa jadg dzi$
2 minuty. Cieszy na pewno, ze be-
dzie dalej kontynuowana przebudo-
wa DKé1 przez Michatéw-Reginéw
do Zegrza. Zrealizowana zostata
rozbudowa Szkoty Podstawowej nr1.
Zwienczeniem jest zas zakoriczenie
budowy szpitala na sam koniec roku.

Red.: Dziekuje za rozmowe.

R.S.: Dzigkuje.
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Koniec utrudnien

na Suwailnej

Zakonczono trwajace od potowy wrzesnia prace na skrzyzowaniu ulic
Suwalnej i Olszankowej w Legionowie. Oficjalne otwarcie z udziatem
przedstawicieli wiadz Gminy, wiadz Powiatu Legionowskiego, samorza-
dowcow oraz mieszkancow zorganizowano 14 grudnia. Miasto dofinan-
sowato inwestycje kwotg 500 tys. ztotych.
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W ramach przebudowy powstaty
lewoskrety z ulicy Suwalnej w ulice
Olszankowq, zamontowano sygna-
lizacje $wietlng. Na nowo potozono
chodnik, $ciezke rowerowa, wyre-
montowano zatoke autobusowa.
Pasy ruchu na ulicy Suwalnej zostaty
oddzielone od siebie wyspami z kost-
ki brukowej. Wykonawca przebudowy
zakonczyt prace drogowe wczesniej
niz zaktadano, udostepniajac obie
jezdnie kierowcom. Ustaty utrudnie-
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nia spowodowane przez wprowa-
dzony na czas prac ruch wahadtowy.
W terminie wykonano prace porzad-
kowe i przeprowadzono testy sygna-
lizacji $wietlnej. Autobusy linii 731
oraz L10, kursujgce w obrebie prze-
budowy wedtug zmienionych rozkta-
déw, powrécity na swoje trasy.

Liczba samochodéw przejez-
dzajacych ul. Suwalng corocznie
zwigksza sie. Wiecej tez jest miesz-

kancéw osiedli, zlokalizowanych
w rejonie przebudowy, ktérzy prze-
chodzg przez jezdni¢ w drodze do
szkoty, pracy czy sklepéw. Inwestycja
poprawi komfort i bezpieczenstwo
zaréwno zmotoryzowanych oraz pie-
szych uzytkownikéw drogi. Warto$é
zadania to 2.251.500,00 zt, z czego
500.000 zt pochodzito z budzetu
miasta Legionowo a 1.000.000,00 zt
pokryja $rodki z Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych.

Otwarcie jadiodzielni

W niedziele 19 grudnia o godzinie
16.00 zostata otwartalegionowska
jadtodzielnia.

W wydarzeniu braty udziat miedzy
innymi inicjatorki, Zastepca Prezy-
denta Piotr Zadrozny, dyrektor O$rod-
ka Pomocy Spotecznej Anna Brze-
zinska, Przewodniczacy Rady Miasta
Ryszard Branski, przedstawiciele
spotdzielni oraz KZB Legionowo, Pre-
zes Irena Bogucka i Agnieszka Bor-
kowska. Jadtodzielnia powstata jako
idea, by kazdy, kto ma zbedne, ale do-
bre produkty spozywcze, mégt dzieli¢
sie nimi z innymi mieszkancami. | tak
nadwyzki zywnosci zamiast trafi¢ do
kosza, mogg zosta¢ wykorzystane
przez kogos$ innego.

Jakie produkty mozna przyno-
si¢ do jadtodzielni:

- takie produkty, ktére sam mégt-
bys zjes¢ i chciatby$ dostac,

« produkty, ktére nie przekroczy-
ty terminu przydatnosci do spozycia
- .nalezy spozy¢ do" (okreslenie ,na-
lezy spozy¢ do" wskazuje nam do kie-
dy spozycie danego produktu jest na
pewno bezpieczne dla zdrowia),

« produkty szczelnie zapakowane
lub umieszczone w pojemnikach,

- sery, jogurty, twarogi.

Jakich produktéw nie nalezy
przynosié do jadtodzielni:

- zadnego rodzaju surowego mie-
sa - te produkty sg szczegdlnie trudne
w przechowywaniu,

« produktéw wytworzonych z nie-
pasteryzowanego, surowego mleka,

- potraw zawierajacych surowe
jaja, w tym budynie, kremy, domowe
majonezy itp.

+ produktéw juz napoczetych,
np. otwartych puszek, stoikéw,

« produktéw wymagajacych
trwatych warunkéw chtodniczych,
ktére przebywaty poza lodéwka dtu-
zej niz 30 minut,

« produktéw, ktére przekroczyty
juz termin przydatnosci do spozycia
- .NALEZY SPOZYC DQ",

« produktéw z oznakami po-
psucia (nietypowy zapach, kolor,
wydete wieczka, obecnos$¢ plesni,
nadgnicie),

« produktéw, ktére miaty kontakt
z odpadami spozywczymi, komunal-
nymi lub znajdowaty si¢ w kontene-
rach na odpady,

- alkoholu.

Jadtodzielnig opiekuje sie OPS,
tel. 22 774 08 66 (pn.-pt. 8:00-16:00)
Dziel sig i czestuj bezptatniel Badz od-
powiedzialny - nie marnuj jedzenial

PAMIETAJ, ZE KORZYSTASZ
Z PRODUKTOW NA WEASNA ODPO-
WIEDZIALNOSC. OCEN PRODUKT
PRZED SPOZYCIEM ZA POMOCA
WZROKU, WECHU, SMAKU i INFOR-
MACJI NA OPAKOWANIU

AKkcja Zima
rozpoczeta

Jeszcze przed pierwszymi opadami Sniegu na
terenie miasta rozpoczeto ,, Akcje Zima”. W tym
roku z budzetu miasta na ten cel przeznaczono
prawie milion ztotych. W zimowym utrzymaniu
gminy znajduje sie 110 kilometrow drog, podzielo-
nych na kategorie. Priorytetem jest zapewnienie
przejezdnosci drog pierwszej, a nastepnie drugiej
kolejnosci utrzymania. Co wiecej, ciagi piesze,
Sciezki rowerowe i przystanki autobusowe to do-
datkowe 77 tys. metrow kwadratowych.

Do dziatania w tym sezonie s go-
towe migdzy innymi:

+ ptugo-piaskarki przeznaczo-
ne i przystosowane do wykonywania
utrzymania zimowego na drogach
gminnych utwardzonych (w tym je-
den pojazd do wykorzystania na drogi
gruntowe),

- ciggnik rolniczy wyposazony
w ptug lemieszowy jednostronny lub
dwustronny przeznaczony i przysto-
sowany do wykonywania utrzymania
zimowego na drogach gruntowych,

- lekkie ciggniki rolnicze, ewentu-
alnie pojazdy typu quad (przeznaczo-
ne do utrzymania ciggéw pieszych
i Sciezek rowerowych) wyposazone
w ptug lemieszowy jednostronny
z rozrzutnikiem piasku lub przyczep-
ke na piasek.

taczna liczba sprzetu przezna-
czonego na walke ze $niegiem na te-
renie Legionowa to co najmniej dzie-
wie¢ pojazdéw. Dziatania majg stuzyc¢
zachowaniu droznosci ulic i ciggéw
pieszych, a tym samym eliminowaniu

- Priorytetem jest dla

zagrozen zwigzanych z wystapieniem
nas sprawne dziatanie,
adekwatne do warun-

kéw  atmosferycznych

i stanu drog, dzieki czemu bedzie-
my mogli ograniczac niekorzystny
wplyw pogody na bezpieczeristwo
mieszkaricéw oraz funkcjonowa-
nie miasta. Na , Akcje Zima” prze-
znaczylismy prawie milion ztotych,
jednak rzeczywiste wydatki na
odsniezanie zalezq od pogody: im

zimowych zjawisk pogodowych.

Odsniezanie to takze obowia-
zek wtascicieli i zarzadcéw nieru-
chomosci

W przypadku ods$niezania chodni-
kéw czy ciggéw pieszych, ktére przy-
legajg do nieruchomosci (zaréwno
prywatnych posesji, jak i obiektéw uzy-
tecznosci publicznej czy handlowych),
ten obowigzek spoczywa na wtasci-
cielach badZ zarzadcach. Wynika on
z przepiséw Ustawy o utrzymaniu po-
rzadku i czysto$ci w gminach. Oznacza
to, ze za ods$niezenie chodnika przed
blokiem mieszkalnym odpowiada np.
wspoélnota mieszkaniowa, przed skle-
pem - jego wiasciciel lub najemca itd.

W gestii Urzedu Miasta Legionowo
znajduje sie¢ natomiast uprzatniecie
$niegu i lodu z ciggéw pieszych znaj-
dujacych sie w utrzymaniu gminy oraz
obiektéw infrastruktury drogowej,
a takze komunikacyjnej. Nalezg do
nich m.in. ktadka dla pieszych, czy
przystanki autobusowe.

wiecej sniegu spadnie z nieba, tym wiecej pieniedzy bedziemy mu-
sieli przeznaczy¢ z kasy miasta. Dlatego tak wazne jest jednoczesne
zadbanie o jak najwyzszy poziom bezpieczerstwa dla uczestnikéw
ruchu oraz racjonalne wykorzystywanie sprzetu na walke z utrud-
nieniami - mowi Piotr Zadrozny, zastepca prezydenta miasta.
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Szpital w Legionowie
w pytaniach i odpowiedziach

zostanie

Szpital
otwarty juz 21 stycznia 2022 r.
W zwigzku z tym pojawia sie wiele
pytan dotyczacych tego podmiotu.
Publikujemy odpowiedzi na pytania,
ktore zostaty opracowane przez Woj-
skowy Instytut Medyczny.

w Legionowie

Czy na OIT beda trafiaé tylko pa-
cjenci szpitala z oddziatéw chirurgii,
ginekologii i okulistyki (np. po opera-
cjach), czy pogotowie bedzie réwniez
przywozi¢ pacjentéw z zewnatrz?

0Oddziat Intensywnej Terapii Szpi-
tala WIM w Legionowie przyjmowac
bedzie krytycznie chorych pacjentéw
z oddziatéw szpitalnych Szpitala w Le-
gionowie, lzby Przyje¢ Szpitala w Le-
gionowie, oraz, po uzgodnieniu miej-
sca, pacjentéw przekazanych z innych
szpitali. Jak najbardziej osoby przy-
wiezione przez Pogotowie Ratunkowe,
badzZ zgtaszajgce sie samodzielnie do
Szpitala beda przyjmowane i leczone
w Oddziale Intensywnej Terapii jezeli
wymagac tego bedzie ich stan.

Czy na izbe przyjeé beda mogli
zgtaszaé sie w nagtych przypad-
kach tzw. pacjenci ,z ulicy”?

Oczywiscie, Oddziat Przyje¢ za-
pewni pomoc medyczng samodzielnie
zgtaszajgcym sie Pacjentom. Szpital
jest szpitalem publicznym, panstwo-
wym, dostepnym dla kazdego obywa-
tela. Naszym celem jest wstepna dia-
gnostyka w Izbie przyje¢iw przypadku
wskazan do hospitalizacji - kwalifika-
cja do wtasciwego oddziatu w Szpitala
w Legionowie badz Klinice CSK MON
zgodnie z jednostkg chorobowa. Do
szpitala WIM na Szaseréw, jako do jed-
nostki o wyzszej referencyjnosci pa-
cjecnibedg przekazywani transportem
medycznym.

Czy bedzie SOR? Nie? Dlaczego?

Aby w strukturze danego szpi-
tala dziatat SOR, muszg by¢ spet-
nione okreslone warunki. Gtéwnymi
przeszkodami w stworzeniu SORu
w Legionowie jest brak w strukturze
szpitala oddziatu neurologii, neuro-
chirurgii, pracowni radiologii zabie-
gowej i traumatologii narzadu ruchu.
W naszym Szpitalu dziata¢ bedzie na-
tomiast Oddziat Przyje¢ zapewniajacy
dorazng pomoc medyczng zgtaszajg-
cym sie don Pacjentom.

Czy na Izbie Przyjec¢ beda ostre
przyjecia? Jaki zakres sSwiadczen

|
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bedzie realizowany?

Oddziat przyjeé zapewni pomoc
w najczestszych zachorowaniach,
z profilu choréb wewnetrznych i chi-
rurgii. 0znaczac to bedzie zajmowanie
sie chorymi z bélami w klatce pier-
siowej, bélami brzucha, dusznoscia,
ranami. Zgtaszajac sie z “urazami po-
wstatymi w zyciu codziennym” prosi-
my pamietaé, ze zapewniamy leczenie
tylko chorym DOROStYM. Ponadto
nie ma w Szpitalu Oddziatu Ortopedii
i Traumotologii, stad ztamanie kosci
promieniowej, czy kostki moze byc¢
przez nas zdiagnozowane i wstepnie
zaopatrzone. Nie jest natomiast moz-
liwe leczenie operacyjne, jezeli chory
tego wymaga.

Czy pacjent zzawatem sercalub
innym schorzeniem wymagajacym
pilnej interwencji chirurgicznej (np.
zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalenie otrzewnej etc.) z terenu
powiatu legionowskiego zostanie
przewieziony przez karetke do tego
szpitala? Czy placowka zostanie
podpieta w system ratownictwa
medycznego na Mazowszu?

Tak, w Szpitalu dziata¢ bedzie
catodobowy dyzur Oddziatu Przyjeé,
Chirurgii 0gdinej, Kardiologii Interwen-
cyjnej i Choréb Wewnetrznych oraz
Oddziatu Ginekologii Matoinwazyjnej
i Endoskopowej. Tak wiec catodobowo

w Klinice Kardiologii zapewnia ciggta
gotowos¢ do ostrej interwencji w za-
wale serca.

Czy pogotowie bedzie mogto
przywozic¢ do szpitala w Legionowie
pacjentéw z ostrymi stanami, czy
tez szpital bedzie obstugiwat tylko
wtasnych pacjentow (oraz pacjen-
tow przychodni)?

Zespoty Ratownictwa Medycz-
nego beda transportowac¢ do Szpitala
w Legionowie osoby wymagajace pilnej
pomocy w zakresie oferowanym przez
szpital. W zwigzku z tym, Szpital jest
w stanie kompletnie zaopatrzy¢ oso-
be z zawatem serca, w tym réwniez w
ciezkim stanie - wdrozy¢ diagnostyke,
wykona¢ zabieg angioplastyki, prowa-
dzi¢ dalej leczenie w Oddziale Kardio-
logii, czy Oddziale Intensywnej Terapii.
Definitywne leczenie ostrych stanéw
z zakresu urologii (np. ostre zatrzyma-
nie moczu), czy potoznictwa (krwawie-
nie z drég rodnych w drugim czy trze-
cim trymestrze cigzy), neurologii (udar
moézgu, podejrzenie zapalenia opon
moézgowo - rdzeniowych, ostra zakaz-
na polineuropatia) - u pacjentéw zgta-
szajacych si¢ samodzielnie nie bedzie
mozliwe z powodu braku stosownego
oddziatu w strukturze Szpitala. W takim
wypadku, po wykonaniu diagnostyki
i stabilizacji funkcji zyciowych, Chorzy
beda przekazywani do jednostek umoz-
liwiajgcych dalsze leczenie - w tym do
Klinik przy ul. Szaseréw 128. Panstwo-
wy System Ratownictwa Medycznego
zostanie powiadomiony o strukturze
Szpitala w Legionowie.

Kardiologia i choroby sercowo-
-naczyniowe. Jakie konkretne jed-
nostkichorobowe bedziecie w szpi-
talu w Legionowie diagnozowaé
i leczyé? Jakim sprzetem diagno-
stycznym bedziecie tu dyspono-
waé? Jakiego rodzaju interwencje
chirurgiczne bedziecie tu na miej-
scu podejmowaé?

Opieka ambulatoryjna dla pacjen-
téw zapewniona bedzie w Lecznic-
twie Ambulatoryjnym Wojskowego
Instytutu Medycznego w Legionowie,
(czyli w przychodni, ktéra dotychczas

chorzy beda diagnozowani i leczeni
w naszym szpitalu. Dyzur chirurgicz-
ny oznacza catodobowg mozliwo$é
wykonywania operacji w trybie pilnym
(wycigcia wyrostka robaczkowego,
zaopatrzenia perforacji przewodu po-
karmowego). Dyzur hemodynamiczny

znana byta jako WSPL). Obecny bu-
dynek przychodni zostat potgczony
z nowym budynkiem Szpitala w je-
den kompleks. Na etapie przychodni
w ramach diagnostyki kardiologicznej
dostgpne bedg wszystkie niezbed-
ne badania diagnostyczne, kolejno

laboratoryjne, obrazowe (ekg, moni-
torowanie ekg metoda Holtera, echo
serca przezklatkowe, echo serca prze-
zprzetykowe, oraz wykonywana na
nowoczesnym systemie tomografia
naczyn wiencowych, czyli tzw. niein-
wazyjna koronarografia), oraz badania
czynno$ciowe (testy wysitkowe ekg,
préby dobutaminowe). Dzieki wspét-
pracy ze szpitalem WIM “na Szaseréw”
w Warszawie pacjenci majg réwnie
zapewniony dostep do tak specjali-
stycznych procedur diagnostycznych,
jak badania izotopowe serca, rezonans
magnetyczny serca, czy PET serca.
W ramach przychodni bedzie sie réw-
niez odbywa¢é kwalifikacja do diagno-
styki i leczenia w szpitalu. W ramach
diagnostyki choroby wiencowej dla
pacjentéw hospitalizowanych wy-
konywane beda badania inwazyjne,
takie jak koronarografia i uzupetnia-

jace ja badania ultrasonografii we-
wnatrzwiericowej (ICUS) lub oceny
rezerwy wiericowej (FFR). Pracownig
Hemodynamiki w Oddziale Kardiologii
Interwencyjnej Szpitala WIM w Legio-
nowie doposazono w tym celu w naj-
nowoczesniejszy sprzet dedykowany
tego rodzaju badaniom. Struktura
oddziatu jest stworzona do leczenia
szczegOlnie stanéw ostrych, takich
jak ostre zespoty wiencowe (w ra-
mach tzw. dyzuru hemodynamiczne-
go). zdekompensowane wady serca
czy zaostrzenie niewydolnosci serca.
Zabiegi wszczepienia stentéw, oraz
badania diagnostyczne koronarografii
beda réwniez wykonywane w trybie
planowym u pacjentéw z przewlektymi
stanami. Dzieki koordynaciji opieki z Kli-
nika Kardiologii CSK MON w Warszawie,
pacjenci Oddziatu Kardiologii Szpitala
w Legionowie beda mieli réwniez za-
pewniony dostep do wysokospecjali-
stycznych procedur kardiologicznych,
takich jak zabiegi zamknigcia ubytkéw
w przegrodach serca, zamknigcia uszka
lewego przedsionka, czy matoinwazyj-
nego wszczepienia zastawki aortalnej,
dodatkowo dla zabezpieczenia potrzeb
pacjentéw wymagajacych operacji na
otwartym sercu Oddziat Kardiologii be-
dzie pozostawat w statej wspétpracy z
Klinikg Kardiochirurgii w Szpitalu w War-
szawie. Kontynuacjq leczenia i diagno-
styki choréb przewlektych, po zakon-
czeniu leczenia szpitalnego zabezpieczy
przebudowana poradnia kardiologiczna.

Prosze podaé najwazniejsze
choroby z zakresu chirurgii ogél-
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nej, ginekologii i okulistyki, ktorymi
bedziecie si¢ zajmowac w szpitaluw
Legionowie. Jak je bedziecie leczyé?

Na oddziale chirurgicznym zaj-
miemy sie leczeniem takich choréb jak
m.in. kamica oraz ostre i przewlekte
stany zapalne pecherzyka zétciowe-
go, ostre zapalenie wyrostka robacz-
kowego, niedrozno$¢ jelit, perforacja
przewodu pokarmowego, zapalenie
otrzewnej, przepukliny powtok brzu-
cha, choroby tarczycy, przytarczyc
oraz piersi. Bedziemy tu wykonywacd
m.in. biopsje chirurgiczne i laparosko-
pie diagnostyczne. Na oddziale gineko-
logicznym beda natomiast leczone m.
in. guzy jajnikéw, wodniaki jajowodéw,
miesniaki, polipy i rozrosty macicy,
nieptodnos$é, cigze pozamaciczne, en-
dometrioza, nietrzymanie moczu, za-
burzenia statyki dna miednicy, niepra-
widtowe krwawienia z drég rodnych,

patologie szyjki macicy i sromu. Tutaj
bedziemy wykonywa¢ m.in. operacje
z dostepu brzusznego tj. laparoskopie
i laparotomie, operacje drogg pochwo-
w3, histeroskopie, wytyzeczkowanie
diagnostyczne kanatu szyijkiijamy ma-
cicy, konizacje szyjki macicy, usuniecie
zmian na sromie, polipéw szyjki maci-
cy, wycinki z tarczy szyjki oraz mar-
supializacje ropni gruczotu Bartholina.
Oddziat okulistyczny zajmie si¢ nato-
miast leczeniem zaémy i zwyrodnienia
plamki zwigzanego z wiekiem. Tutaj tez
moga trafi¢ diabetycy z cukrzycowym
obrzgkiem plamki. Tym pacjentom
w ramach odpowiednich programéw
lekowych, bedziemy podawaé m.in.
zastrzyki do wnetrza gatki ocznej. Co
wazne, w szpitalu w Legionowie bedzie
tez dziata¢ Oddziat Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii. Lekarze anestezjo-
lodzy beda wykonywaé znieczulenia
do wszystkich ww. zabiegéw, beda
takze monitorowaé stan pacjentéw
podczas operaciji. Specjalistyczny i no-
woczesny sprzet oraz wysoko wykwa-
lifikowana kadra zapewnia tez opieke
nad pacjentem w stanie zagrozenia
zycia. Aparatura znajdujaca si¢ na tym
oddziale umozliwi bowiem leczenie
niewydolno$ci wielonarzadowej za
pomocg nowoczesnych technik po-
zaustrojowych.

Wiecej informacji na stronie
= wim.mil.pl

Opracowanie: Wojskowy Instytut Me-
dyczny na podstawie pytan od mieszkari-
cow Legionowa i okolic.
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Gdzie zrobic test?

Mieszkancy Legionowa

nieprzerwanie mogq

korzystac¢ z mozliwosci diagnostyki w kierunku
Covid-19 w Punkcie Diagnostyki Mobilnej Cor-
ten Medic oraz na terenie parkingu P&R przy
ul. Szwajcarskiej przy stacji Legionowo Piaski
- Laboratorium Genomika Sp. z o.0.

Punkt pierwszy jest czynny co-
dziennie przy zbiegu ul. Jana Ill So-
bieskiego i ul. Jerzego Siwinskiego
w Legionowie. Informacje o testach
znajdg Panstwo pod numerem tel.
22 602 09 97. Wigcejinformacji na te-
mat oferty mozna znalez¢ na stronie
www.cortenmedic.pl. W punkcie do-
stepnych jest kilka rodzajéw testéw
na koronawirusa m.in. szybkie testy
kasetkowe na przeciwciata Anty-
-SARS-CoV-2 (wynik w 6 min.), szyb-
kie testy wymazowe na antygeny ko-
ronawirusa (wynik w 20 min.) i testy
genetyczne RT-PCR na obecnos$é
koronawirusa w organizmie (wynik
w ok. 24h). Na zyczenie Pacjenta
wydawane s3 zaswiadczenia o wy-
niku testu w jez. angielskim. Aktual-

... DEFIBRYLATORY
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nie obowigzujgce godziny otwarcia
punktu dla Pacjentéw (NFZ i komer-
cja): od 8.00 do 20:00.

Punkt drugi zostat otworzony po-
nownie w czwartek (18.11) w zwiagzku
ze znaczacym wzrostem liczby za-
chorowan na Covid-19 w Legionowie.
Uruchomiony punkt pobran materia-
tu biologicznego (pobranie wymazu)
funkcjonuje na terenie parkingu P&R
przy ul. Szwajcarskiej przy stacji Le-
gionowo Piaski. Tak jak poprzednio
obstugiwany jest on przez Labora-
torium Genomika Sp. z 0.0. Wymazy,
w ramach NFZ, sg wykonywane od
poniedziatku do pigtku w godzinach
0d 14:00 do 18:00. Informacje na stro-
nie www.genomika.com.pl
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@ Laboratorium Genomika Sp. z 0.0.
ul. Szwajcarska,
05-120 Legionowo
(Parking P&R przy stacji Legionowo Piaski)
tel. 518 478 355

Komunikacja S3, S9, D3, 731

@ Legionowo
Centrum Medyczne Corten Medic
ul. Jana lll Sobieskiego 33,
05-120 Legionowo
(przy zbiegu ulic Jana Ill Sobieskiego
i Jerzego Siwinskiego)
tel. 226 020 997

Komunikacja D1, D2, 723, 731,
L10, L34, L41

23 defibrylatory
w Leglonowie

Na mapie Legionowa pojawito si¢ nowe miejsce, gdzie
zostato zamontowane urzadzenie AED. Zespot Szkol-
no - Przedszkolny nr 3 (SP7 i PM12) jest juz 23. lokali-
zacja defibrylatora w miescie.

Gdy widzimy cztowieka, ktéry przesta-
je oddychac¢, mamy tylko kilka minut, by
skutecznie udzieli¢ mu pomocy. Jeszcze
do niedawna oprécz uciskania klatki pier-
siowej, oddechéw i wezwania pomocy nie-
wiele wiecej mozna byto zrobié. Dzi$ coraz
czesciej w wielu miejscach publicznych
montowane jest AED - automatyczny de-
fibrylator. Defibrylatory zostaty skonstru-
owane i zaprogramowane w taki sposéb,
aby defibrylacja mogta by¢é wykonana
tylko wéwczas, gdy rytm serca pacjenta
stanowi wskazanie do takiego dziatania.

1 URZAD MIASTA LEGIONOWO ul. Pitsudskiego 41
2 STAROSTWO POWIATOWE ul. Sikorskiego 11

Przy minimalnym przeszkoleniu kazdy
moze potencjalnie uratowaé zycie osoby

dotknietej nagtym zatrzymaniem kraze-
nia. Wyrazne, wypowiadane naturalnym
gtosem polecenia prowadzg uzytkownika
przez kazdy krok procedury defibrylacji.
Urzadzenie zaprojektowane jest tak, aby
nie spowalniato i nie wyprzedzato dziatan
ratownika, dostosowuje polecenia gtoso-
we do kazdego etapu procedury. Przypo-
mina nawet o wezwaniu pogotowia. AED
s3 na tyle intuicyjne i proste w obstudze,
ze kazdy moze zdja¢ defibrylator ze $ciany
i postepujgc wedtug instrukcji wydawa- 1
nych przez urzadzenie przyczyni¢ sie do .._ it
uratowania komus zycia.

3 ARENA LEGIONOWO ul. Chrobrego 50 B

4 CENTRUM KOMUNIKACYJNE LEGIONOWO ul. Ko$ciuszki 8 A

5 KOMENDA POWIATOWA PANSTWOWE.J STRAZY POZARNE. ul. Jagiellofiska 71 A
(defibrylator jest wyposazeniem wozu bojowego)

6 OCHOTNICZA STRAZ POZARNA ul. Mickiewicza 11 (defibrylator jest wyposazeniem wozu bojowego)

7 KOMENDA POWIATOWA POLICJI ul. Jagielloriska 26 B

8 STRAZ MIEJSKA ul. Jagielloriska 26 B (defibrylator na wyposazeniu samochodu)

9 CENTRUM SZKOLENIA POLICJI ul. Zegrzynska 121

10 PLYWALNIA "WODNE PIASKI" ul. Piaskowa 1 A

11 ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 2 ul. Jagiellofiska 67

12 KLINIKA MEDIQ ul. Pitsudskiego 20

13 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZOZ ul. Zegrzyiiska 8

14 LEGIO-MED NZOZ ul. Husarska 14

15 PRZYCHODNIA LEKARSKA "PULS" Aleja 1 Dywizji Zmechanizowanej 16

16 PARAFIA MATKI BOZEJ FATIMSKIEJ ul. Orlat Lwowskich 8 (budynek Kosciota)

17 SZKOLA PODSTAWOWA NR 8 IM. 1 WARSZAWSKIEJ DYWIZJI PIECHOTY ul. Zegrzyriska 3

Zaszczep sie przeciw COVID-19

18 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. MARII KONOPNICKIEJ ul. Pitsudskiego 26
19 POWIATOWY ZESPOL SZKOL PONADPODSTAWOWYCH ul. Targowa 73A

20 POWIATOWY ZESPOL SZKOE | PLACOWEK SPECJALNYCH ul. Jagiellofiska 69
21 PARAFIA NAJSWIETSZEGO CIAEA | KRWI CHRYSTUSA ul. Pitsudskiego 47

22 ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 3 ul. Krélowej Jadwigi 7

23 FAKTORIA ul. Siwinskiego 11 (recepcja)

Zadbaj o ochronge przeciwko
COVID-19. Szczepienie chroni przed
ciezkim przebiegiem choroby. 0d reki
mozesz przyjaé szczepionke w blisko
8 tysigcach punktéw szczepien, ktore
dziataja w réznej formie (stacjonarnej,
wyjazdowej, mobilnej).

Zarejestruj sie na szczepienie przez:
- Internetowe Konto Pacjenta
+ bezptatng i catodobowg infolinie pod
numerem 989
- SMS wystany na numer 664 908 556
lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie
- aplikacje mobilng MojelKP
« wybrany punkt szczepien.



Budowa tunelu
- rozpoczeta

W zwigzku z pracami zwigzanymi z budowg tunelu drogowego w ciggu ulic
Polna - Kwiatowa planowane jest zamknigcie obecnie funkcjonujagcego w
tym miejscu przejazdu kolejowego. Przewidywany termin to 30 grudnia
2021, jednak decyzja ta uzalezniona jest od wielu zmiennych i w dniu wy-
dawania gazety jeszcze nie zostata podjeta.

Legenda

B objazd

Inwestycje 2021 rok

Styczen

+ Projekt budowy $ciezek rowe-
rowych etap Il (Olszankowa, 3 Maja,
Kos$ciuszki, Szwajcarska)

+ Rozpoczecie budowy ul. Sko-
rupki

Luty

- Prace przy projekcie bezkoli-
zyjnego skrzyzowania w ul. Polnej
i Kwiatowej

- Projekt Legionowski
Obywatelski

« Projekt przebudowy lokalnych
weztéw przesiadkowych

- Projekt budowy $ciezek rowe-
rowych

Budzet

Marzec

« Wdrozenie bezstacyjnego sys-
temu roweréw miejskich na terenie
miasta

Kwiecien

- Projekt budynku OPS

« Montaz 5 budek do wymiany
ksigzek

- Doposazenie placu
ul. Krasiniskiego

- Budowa boiska przy
ul. Piaskowej (fot. 1)

zabaw

« Projekt integracyjnej przestrze-
ni rekreacyjnej os. Jagielloriska

Maj

+ Uzyskanie dofinansowania na
modernizacje Willi Koztéwka (fot. 2)

« Projekt doswietlenia skrzyzowa-
nia (Suwalna i Jasminowa)

- Projekt drogi gminnej na os. Ko-
ztéwka

« Projekt budowy mieszkan chro-
nionych przy ul. P. Wysockiego (pod-
pisanie umowy)

Czerwiec - Lipiec

- Sciezki rowerowe (Stoneczna,
Wyszynskiego, al. Legionéw, Roi, Sie-
miradzkiego, Olszankowa, Sowirskie-
go, Chrobrego, Kazimierza Wielkiego)

« Park Kieszonkowy na os. Mto-
dych

- Montaz monitoringu na Skate
Parku na terenie Stadionu Miejskiego

- Budowa sitowni rehabilitacyjnej
przy ul. Sowiriskiego

Sierpien - Wrzesien

« Prace remontowe w budynku
OSP ul. Mickiewicza

« Instalacja do 4 zaston wodnych

(fot. 3)
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Budowa tunelu

pod przejazdem kolejowym.
Objazd do ul. Polnej i ul. Kwiatowe.

-

-

. _;-_:ansa
y 4
\
\

c.d.ze strony 1

Zmiany dla pieszych

0d dnia zamkniecia przejazdu,
wbrew informacjom jednej z lokalnych
gazet, uruchomione zostanie tymcza-
sowe przejscie dla pieszych. Bedzie ono
o$wietlone i pod kontrola dréznika. Funk-
cjonowac bedzie od 6:00 do 18:00. Poza
tymi godzinami mieszkaricy bedgq mogli
korzystac z przej$cia na wiadukcie w cig-
gu Drogi Krajowej 61 lub z przej$cia pod-
ziemnego przy dworcu PKP. Ogranicze-
nia czasowe wynikaja z uwarunkowan
prowadzonej inwestycji.

Zmiany dla kierowcéw

Zamknigcie przejazdu wigze sie
z utrudnieniami w ruchu w tej oko-
licy, jak réwniez na innych ulicach
miasta. W zwigzku z tym apelujemy,
gtéwnie do kierowcéw, o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci w tym rejonie
i unikanie podrézowania .na pamiec”.
Przypominamy, ze kierowcy bedg mie-
li do dyspozycji objazd przez wiadukt w
ulicy Warszawskiej/Zegrzynskiej (DKé1).
Ponadto, w pierwszym okresie funkcjo-
nowania nowej organizacji ruchu, kierow-
cow bedzie wspomagac Straz Miejska.

« Budowa boiska przy ul. Piasko-
wej (podpisanie umowy)

- Projekt drogi rowerowe;j
w ul. Szwajcarskiej

+ Uzyskanie pozwolenia na rozbu-
dowe drég gminnych ul. Sowirskiego,
Krasinskiego i Grottgera (rondo).

+ Zakonczenie budowy Skrzydta
Szkoty Podstawowej nr1 (fot. 3)

Pazdziernik

- Sciezka rowerowa ul. Wyszyn-
skiego

« Skate Park na Stadionie Miejskim

(fot. 4)

« Termomodernizacja budynku
komunalnego przy ul. Targowej 62

- Oddanie sitowni rehabilitacyjnej
przy NZOZ Legionowo

Listopad

+ Chodniki przy Patacowej (fot. 5)

- Sciezka rowerowa (Stoneczna,
al. Legionéw)

- Nasadzenia zieleni na os. Buko-
wiec A

. Sawajcarska

ul. Planicwa

Warszawa

E—

Trasalinii D3

Trasa linii D3, mimo pierwot-
nie innych planéw, ulegnie jedynie
lekkiej korekcie. W kierunku osie-
dla Bukowiec zlikwidowany bedzie
przystanek Waska 01, uruchomione
zostang natomiast przystanki: Ze-
grzynska 02, Struzanska 01, Krakusa
01i Polna 01. Zmieni si¢ w nieznacz-
nym stopniu rozktad jazdy. Ulica
Waska bedzie przejezdna do czasu
udroznienia ulicy Pileckiego na wy-
sokosci od Waskiej w kierunku wia-
duktu drogowego (DK61).

Niestety, przy tego typu zmia-
nach w organizacji ruchu nie da sie
zupetnie uchronié¢ przed utrudnienia-
miinp. wydtuzeniem czasu przejazdu
w danym miejscu. Dlatego wszyst-
kich kierujgcych i pieszych prosimy
o cierpliwo$¢ oraz odpowiednie pla-
nowanie czasu podrézy. Przypomi-
namy, ze na drodze kazdy ma takie
same prawa i trzeba je uwzgledniaé.
tamanie przepiséw czy brak kultury
jazdy czesto doprowadzaja do jesz-
cze wigkszych zagrozen.

« Termomodernizacja budynku
komunalnego ul. Olszankowa C

- Integracyjny Plac Zabaw na os.
Jagielloriska

« Przebudowa ul. Ostrobramskiej

- Otwarcie zrewitalizowanego te-
renu przy jeziorku Lesniczéwka

Grudzien

Przebudowa ul. Suwalnej (fot. 6)

- Mozaika na S$Scianie ratusza
(70. rocznica praw miejskich)

« Jadtodzielnia na Targowisku
Miejskim

(fot. 6)
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Miodych 01 05:25 06:23 07:31 08:43 09:35 10:22 11:14 12:22 13:20 14:18 15:20 16:18 17:18 18:20 19:20
Orzechowa 01 05:26 0624 07:32 0844 0936 1023 11:15 1223 13:21 1419 15:21 16198 709 82 ] 19:21
Cynkowa 02 05:27 06:25 07:33 08:45 09:37 10:24 11:16 12:24 13:22 14:20 15:22 16:20 17:20 18:22 19:22
Aleja R6z 02 05:29 0627 07:35 0847 0939 1026 11:18 1226 1324 1422 1524 1622 1722 1824 1924
PKP Legionowo Przystanek 01  05:32 06:30 07:38 0850 0942 10:29 11:21 12:29 13:27 14:25 15:27 16:25 17:25 18:27 19:27
Parkowa 01 05:34 06:32 0740 0852 0944 1031 23 1231 13:29 497 5205 Sle27pR) F8290 1929
Lwowska 03 05:35 06:33  07:41 0853 0945 10:32  11:24 1232 13:30 1428 1530 1628 17:28 1830  19:30
Arena Legionowo 01 05:37 06:35 07143 0855 0947 1034 1126 1234 1332 14300 1532 1630 17300 18320 (932
Rycerska 01 05:39 06:37 07:45 0857 0949 10:36 11:28 12:36 13:34 14:32 15:34 16:32 17:32 18:34 19:34
Husarska 01 05:40 06:38 07:46 08:58 09:50 10:37 11:29 12:37 13:35 14:33 1:5:35 16:33 17:33 18:35 19:35
Siwinskiego 04 05:42 06:40 07:48  09:00 09:52 10:39 11:31 12:39 13:37 14:35 15:37 16:35 17:35 18:37 19:37
Urzad Miasta 02 05:44 06:42 07:50 09:02 0954 10:41 11:33 12:41 13:39 14:37 15:39 16:37 1737 18:39 19:39
CH Bfekitne 01 05:45 06:43 07:51 09:03  09:55 10:42 11:34 12:42 13:40 14:38 15:40 16:38 17:38 18:40 19:40
Os. Batorego 02 05:46 06:44 07:52 09:04 09:56 10:43 11:35 12:43 13:41 14:39 15:41 16:39 17:39 18:41 19:41
PKP Legionowo 05:47 06:45 07:53 09:05 09:57 10:44 11:36 12:44 13:42 14:40 15:42 16:40 17:40 18:42 19:42
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
PKP Legionowo 05:50 06:50 08:00 09:08 10:00 10:47 11:40 12:47 13:50 14:50 15:48 16:50 17:50 18:53 19:53
Rynek 01 05:51 06:51 08:01 09:.09 10:01 10:48 1141 1248  13:51 14:51 1549  16:51 17:51 18:54  19:54
CH Bfekitne 03 05:53 06:53 08:03 09:11 10:03 10:50 11:43 12:50 13:53 14:53 15:51 16:53 17:53 18:56 19:56
Urzad Miasta 03 05:54 06:54 08:04 09:12 10:04 10:51 11:44 12:51 13:54 14:54 Th:52 16:54 17:54 18:57 1857
Siwinskiego 02 05:56 06:;56 08:06 09:14 10:06 10:53 1146 1253 1356 1456 1554 1656  17:56 1859  19:59
Husarska 02 05:57 06:57 08:07 09:15 10:07 10:54 11:47 12:54 13:57 14:57 15:55 16:57 17:57 19:00 20:00
Rycerska 02 05:58 06:58 0808 0916 10:08  10:55 11:48 1255 1358 1458 1556 1658 17:58  19:.01 20:01
Arena Legionowo 02 05:59 06:59 08:09 09:17 10:09 10:56 11:49 12:56 1359 14:59 1557 16:59 17:59 19:02 20:02
Lwowska 04 06:01 07:01 08:11 09:19  10:1 10:58  11:51 1258  14:01 15:01 15:59  17:01 18:01 19:04  20:04
Parkowa 02 06:02 07:02 08:12  09:20 10:12 10:59 1152 12:59 14:02 15:02 16:00 17:02 18:02 19:05  20:05
PKP Legionowo Przystanek 01  06:04 07:04 0814 0922 10:14  11:01 11:54  13:01 14:04 1504 1602 17:04 1804 19:07  20:07
Cynkowa 03 06:07 07:07 08:17 09:25 10:17 11:04 11:57 13:04 14:07 15:07 16:05 17:07 18:07 19:10 20:10
Orzechowa 02 06:08 07:08 08:18 09:26 10:18 11:05 11:58 13:05 14:08 15:08 16:06 17:08 18:08 19:11 20:11
Osiedle Mtodych 01 06:10 07:10. 0820 0928 1020 107 1200 1307 1400 15000 1608 1Z19 0 1810 1913 2013

obowiazuje od 13 grudnia 2021 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:10 06:05 07:13 08:15 09:15 10:20 11:10 12:20 13:17 14:03 15:01 16:01 16:53 18:07 19:01
Orzechowa 01 05:11 06:06 07:14 0816 09:16 10221 11:11 12:21 13:18 1404 1502 1602 1654 18:08  19:02
Cynkowa 01 05:12 06:07 07:15 08:17 09:17 10:22 11:12 12:22 13:19 14:.05 15:03 16:03 16:55 18:09 19:03
Cmentarz 03 05:13 06:08 07:16 08:18 09:18 10:23 11:13 12:23 13:20 14:06 15:04 16:04 16:56 18:10 19:04
Szkota PZPS 01 05:15 06:10 07:18 08:20 09:20 10:25 11:15 12:25 13:22 14:08 15:06 16:06 16:58 18:12 19:06
Ktadka PKP 01 05:16 06:11 07:19 08:21 09:21 10:26 11:16 12:26 12:23 14:09 15:07 16:07 16:59 18:13 19:07
Szczygla 01 05:17 06:12 07:20 08:22 09:22 10:27 11:17 12:27 13:24 14:10 15:08 16:08 17:00 18:14 19:.08
Al. Legionéw 01 05:18 06:13 07:21 08:23 09:23 10:28 11:18 12:28 13:25 14:11 15:09 16:09 17:01 18:15 19:09
PKP Legionowo Piaski 03 05:20 06:15 07:23 08:25 09:25 10:30 11:20 12:30 13:27 14:13 15:11 16:11 17:03 18:17 19:11
Centrum Komunikacyjne 01 05:22 06:17 07:25 08:27 09:27 10:32 11:22 12:32 13:29 14:15 15:13 16:13 17:05 18:19 19:13
Waska 01 05:23 06:18 07:26 08:28 09:28 10:33 H:23 12:33 13:30 14:16 15:14 16:14 17:06 18:20 19:14
Osiedle Bukowiec 01 05:26 06:21 07:29 08:31 09:31 10:36 11:26 12:36 13:33 14:19 15:17 16:17 17:09 18:23 19:17
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
Osiedle Bukowiec 01 05:35 06:42 07:40 08:40 09:55 10:40 11:32 12:40 13:35 14:23 15:27 16:29 17:37 18:31 19:25
Wrzosowa 02 05:36 06:43 07:41 08:41 09:56 10:41 11:33 12:41 13:36 14:24 15:28 16:30 17:38 18:32 19:26
Centrum Komunikacyjne 02 05:38 06:45 07:43 08:43 09:58 10:43 11:35 12:43 13:38 14:26 15:30 16:32 17:40 18:34 19:28
PKP Legionowo Piaski 04 05:40 06:47 07:45 0845 10:00 1045 11:37 1245 1340 1428 1532 16:34 1742 1836 1930
PKP Legionowo Piaski 02 05:42 06:49 07:47 08:47 10:02 10:47 11:39 12:47 13:42 14:30 15:34 16:36 17:44 18:38 19:32
Szczygla 02 05:44 06:51 07:49 0849 10:04 1049 1141 1249 1344 1432 1536 1638 1746 1840 19:34
Ktadka PKP 02 05:45 06:52 07:50 08:50 10:05 10:50 11:42 12:50 13:45 14:33 15:37 16:39 17:47 18:41 19:35
Szkota PZPS 02 05:46 06:53 07:51 0851 10:06 10:51 1143 1251 1346 1434 1538 1640 1748 1842 1936
Cmentarz 02 05:48 06:55 07:53 08:53 10:08 10:53 11:45 12:53 13:48 14:36 15:40 16:42 17:50 18:44 19:38
Orzechowa 02 05:50 06:57 07:55 08:55 10:10 10:55 11:47 12:55 13:50 14:38 15:42 16:44 17:52 18:46 19:40
Osiedle Mtodych 01 05:52 06:59 07:57 08:57 10:12 10:57 11:49 12:57 13:52 14:40 15:44 16:46 17:54 18:48 19:42
Obowigzuje od 13 grudnia 2021r.
[ - Y 4 e i e et T ./ I . T A i ——— . i, -
Podwyzka cen biletow KM — 1 = s vl ) [ o i e v i
= LEG'@NOWO is .: Kolejowe w obrebie stacji Warsza-
wa Zachodnia.

Koleje Mazowieckie informuja, ze
wraz ze zmiana rozktadu jazdy,
zmienia sie takze ceny biletow.

Podwyzki s spowodowane m.in.
rosngcy inflacja (prognozowana na
koniec tego roku moze wynie$¢é nawet
8 proc.), drastyczng podwyzka cen
energii, podwyzka ptacy minimalnej,
a takze wzrostem kosztéw zwigza-
nych z wymiang czesci, podzespotéw,
elementéw zamiennych do taboru
kolejowego. W zwigzku z tym, spétka
Koleje Mazowieckie informuje, ze zo-
stata zmuszona do podjecia decyzji
o podwyzce cen biletéw o 5 procent,
od 12 grudnia 2021r.

M

Zmiana rozkiadu jazdy

0d 12 grudnia br. wejdzie w zycie
nowyrozkiad jazdy pociagow Kolei
Mazowieckich edycji 2021/2022.
Rozktad zostat opracowany na

podstawie obechie obowiazujace-
go, natomiast pojawiaja si¢ w nim
nowosci. Na ostateczny ksztatt
rozktadu miaty wptyw kolejne eta-

Linia R? Warszawa - Dziatdowo.
Zwigkszy sie liczba potaczen na od-
cinku Nasielsk - Ciechanéw - Mtawa
o dwa dodatkowe kursy. Z uwagi na
prace zwigzane z przebudowa stacji
Warszawa Zachodnia rozktad jazdy
ulegnie zmianie réwniez od 19 grud-
nia 2021 r. Potgczenia lotniskowe
beda rozpoczynaty i kohczyty bieg
na stacji Warszawa Centralna i poja-
da do/z Modlina, zatrzymujac sie na
nowym przystanku Warszawa Targ6-
wek. Tabele z rozktadem jazdy pocia-
gow Kolei Mazowieckich dla poszcze-
gélnych linii znajduja sie na stronie
www.mazowieckie.com.pl
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Samotnosc

Cziowiek jest istota spoteczng i powinien zy¢é
w grupie, takiej jak zwigzek matzenski, rodzina,
grupa przyjaciot czy wspotpracownikow. To oni
motywuja nas do dziatania i wspierajq w razie
potrzeby. Zdarza sie¢ jednak tak, ze do naszego
zycia zakrada sie samotnosé.

Mozna ja definiowaé na wiele spo-
sob6w. 0gdlnie mozna powiedzie¢, ze to
stan, w ktérym cztowiek egzystuje bez
innych ludzi, chociaz mozna by¢ réw-
niez samotnym posréd ttumu innych
0s06b, czu¢ sie wyobcowanym w pracy,
szkole, grupie znajomych. Moze nig by¢
takze ostracyzm (wykluczenie spo-
teczne), czyli $wiadome dziatanie oséb
trzecich, polegajgce na wyeliminowa-
niu jednostki, ktéra odbiega od przy-
jetych ,norm”, z towarzystwa, miejsca
pracy czy nawet spoteczenstwa. Jest
to okrutne i prowadzi osoby na nig na-
razone do zamknigecia na $wiat, ludzi,
niejednokrotnie do depres;ji.

Samotno$¢ moze wynikac z réz-
nych przyczyn i mozna ja podzieli¢
na samotno$¢ z wyboru i konieczno-
$ci. Samotnos¢ z wyboru, to oczy-
wiscie zycie w "pojedynke": taki jest
méj wybdr, nie nudze sie¢ w swoim
towarzystwie. To takze przypadki lo-
sowe: rozwod czy $mieré partnera.
Osamotnione czuja sie osoby starsze,
ktore owdowiaty lub gdy ich dzieci

dorosty i wyprowadzity sie z domu.
W tym przypadku méwimy o syndromie
opuszczonego gniazda. Doroste dzieci
takze moga doswiadczy¢ samotnosci
w nowym miejscu, nie majgc tam ni-
kogo bliskiego. Nowe miasto, uczelnia,
praca, brak nowych kontaktéw towa-
rzyskich i jeste$my sami w ttumie.

Niejednokrotnie samotno$¢ zwia-
zana jest z chorobg, brakiem zrozu-
mienia, radzeniem sobie ze wszystkim
samemu. Dla wielu os6b przyczyna
samotnosci, w ostatnim czasie byta
pandemia i obostrzenia zwigzane
z kwarantanng i przymusowym od-
osobnieniem. Taki rodzaj izolacji po-
jawia sie i znika wraz ze zmiang czyn-
nikéw na nig wptywajacych. Osoba
samotna czesto jest nieszczesliwa,
czuje sie niespetniona i brakuje jej
czego$ w zyciu. Dopada jg poczucie
wewnetrznej pustki, bezsilnosci, nie-
zrozumienia, wstydu, leku. Samotnosé
zabija nas po cichu, Przyczynia sie do
bezsennosci, problemdéw zdrowot-
nych, depresji. Nalezy wigc z nig wal-

czy¢, ale jak? NajprosSciej powiedzieé:
wyjdz i otwérz sie na ludzi, znajdz sobie
jakie$ zajecie, pasje, hobby. Tylko, ze
takie stwierdzenie moze by¢ truizmem,
niby prawdziwe, ale banalneitrudne do
przeprowadzenia, jesli w naszym przy-
padku jest to samotnos¢ dtugotrwata.

Na poczatek podzielmy samotno-
éci, na te, ktérej chcemy i ktéra nas
boli. Pierwsza - kiedy chcemy zostac
sami ze swoimi mys$lami, to czas na
rozwdj, kreatywnosc¢ i spokéj. Jeste-
$my sami, ale nie czujemy sie samotni.
Druga to samotnos$¢ chroniczna, kiedy
czas ptynie a uczucie braku bliskosci
i pustki nie mija. Czesto ten rodzaj sa-
motnos$ci wymaga interwenc;ji specja-
listy (psycholog, psychiatra, psycho-
terapeuta), ale mozna tez sprébowac
poradzi¢ sobie samemu.

Nie jestem specjalistg, napisze
wiec o tym jak ja poradzitam sobie
z samotnoscia, tg w czasie pande-
mii i po niej:

- lektura - czytam 2-3 ksigzki ty-
godniowo, a poniewaz ukonczytam
kurs szybkiego czytania, rzadko sa to
ksigzki ponizej 400 stron

+ rozwigzywanie krzyzéwek: 3-4
dziennie - ¢éwicza pamieé¢ i nabyta
wiedze

- basen i ptywanie

- Internet - wiem co dzieje si¢ na
Swiecie i u moich znajomych

- podréze, kiedy$ obowigzkowo
3-4 rocznie, w tym roku tylko raz

« malowanie. Uczestniczytam
w warsztatach Vedic Art w Toskanii.
Mam na koncie ponad 70 obrazéw

-« uczestnicze w pracach Legio-
nowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

« spacery z merdajgcymi z radosci
ogonami przyjaciotmi (byty trzy, nie-
stety jeden odszedt we wrzes$niu za
teczowy most)

Znajdzmy swojg wtasng droge,
aby nie dopusci¢ do osamotnienia.

Alicja Gawlak, stuchaczka Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku

GABINET
REHABILITAC)I

GABINET REHABILITAC]I

egionowianie 60+

S\ A STRATEGIA 2022-2026

Zapraszamy mieszkarncow miasta Legionowa w wieku 60+
do udzialu w bezptatnym szkoleniu komputerowym
Podniesienie kompetencji cyfrowych”.

Szczepienia
dla seniorow

Wszystkie osoby, ktore ukonczyty 18 lat, od 23
listopada moga skorzystaé¢ zdarmowych szcze-
pien przeciw grypie. Wystarczy, ze zgtoszj sie
do wybranego punktu szczepien.

Do tej pory uprawnieni do bezptat-
nych szczepionek byli m.in. medycy,
farmaceuci, nauczyciele, zotnierze czy
seniorzy. Prawo to od 23 listopada maja
wszystkie osoby doroste. Sezon grypo-
wy zaczat sie w pazdzierniku i zbiegt sig
z kolejna falg wzrostu zakazen korona-
wirusem.

Zgtoszenia w dowolnym punkcie
szczepienh i bez recepty. Osoby, ktére
chca skorzystaé z bezptatnego szcze-
pienia, nie muszg mie¢ recepty na

szczepionke. Wystarczy, ze zgtoszg sie
do wybranego punktu szczepieriiumé-
wig termin. Mapa ponad 3000 punktéw,
w ktérych mozna wykonaé szczepienie
przeciw grypie, znajduje sie na stro-
nie  www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/
szczepienia-na-grype. Na szczepienie
powinny sie zgtaszaé osoby bez obja-
wow ostrej infekcji i wysokiej gorgcz-
ki. Nie trzeba robi¢ przerwy pomiedzy
szczepieniami np. przeciw COVID-19
i przeciw grypie.

Zapraszamy
do Soprano

Na terenie Legionowskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku powstata grupa teatralno-muzycz-
na ,Soprano” ztozona z senioréw, zajmujaca si¢
Spiewem i matymi formami teatralnymi.

W czasie dwéch godzin na pré-
bach, ktére odbywajg sie w budynku
Uniwersytetu przy ul. Pitsudskiego 3
(wejscie od ulicy Kopernika), panuje
bardzo mita atmosfera. Préby odby-
wajg sie w Srode i pigtek o godzinie
10:00. Warto dotaczyé do tej grupy, by
pozna¢ nowe osoby oraz dobrze sie
bawié. Grupa wokalno-teatralna ,So-
prano” liczy juz 14 oséb. 29 listopada
podczas Konwentu Rad Senioréw
w Sali widowiskowej MCK odbyt sie
wystep inauguracyjny ,Soprano”. Za-
prezentowano 5 utworéw zotnierskich.

- Dlaczego akurat piosenki zot-
nierskie? Poniewaz 29 listopada przy-

pada rocznica zrywu podchorgzych
(Powstanie Listopadowe) uwazali$my,
ze tematyka piosenki zotnierskiej jest
adekwatna do wydarzenia - méwi
Zygmunt Malewicz, kierownik zespo-
tu przy SPP NADZIEJA. Obecnie gru-
pa .Soprano” przygotowuje spektakl
stowno-muzyczny pt. .Niezwycie-
zona", ktéry wystawiony bedzie we
wtorek 18 stycznia w MCK Legionowo.
Wszystkich chetnych zapraszamy.

Wstep wolny.
Kontakt: tel. 694 409 087

email: spp-nadzieja@wp.pl
uniwersytet.lutw@wp.pl
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Nadchodzi Nowy RokK!

Zapraszamy do lektury zyczen noworocznych, ktére sktadaja Panistwu przedstawiciele wtadz, stuzb i instytuciji z terenu powiatu legionowskiego.
Nadchodzi Nowy Rok a wraz z nim nowe marzeniainadzieje. Zyczymy by spetnity sie wszystkie postanowienia noworoczne, by w 2022 roku kazdego
dnia towarzyszyto nam zdrowie, uSmiech i pogoda ducha. Duzo pozytywnej energii wszystkim czytelnikom zyczy Redakcja Pulsu Miasta!

legionowo.pl #legionowo

Roman Smogorzewski Prezydent Miasta Legionowo

Legionowo obchodzi w 2022 roku 70. lecie nadania praw miej-
skich. To wazna data dla naszego miasta. Z tej okazji zycze Legio-
nowiankom i Legionowianom, zeby inicjatywy, ktére wspdlnie reali-
zujemy, coraz skuteczniej odpowiadaty na potrzeby mieszkaricow.
Z kolei efektywnie realizowane przedsiewzigcia rozwojowe uczynity
z naszego miasta najlepsze miejsce do Zycia, pracy, rozwoju zainte-
resowan i pasji. Niech oferta kulturalna i sukcesy sportowcéw bedq
przedmiotem inspiracji dla sqsiadéw z innych samorzqdéw. Zycze
dobrego Nowego Roku i swigtecznej atmosfery na co dzien.

Sylwester Sokolnicki Starosta Legionowski

Drodzy Mieszkaricy! Na nadchodzqcy 2022 rok Zycze przede
wszystkim duzo zdrowia, spetnienia marzen i realizacji wszel-
kich zamierzen. Niech ten rok uptynie pod znakiem serdecznosci
i wzajemnego szacunku, przynoszqc wiele szczesliwych chwil. Za-
troszczmy sig o siebie i naszych najblizszych, z uwagq reagujgc na
emocje i potrzeby.

W codziennym zabieganiu pamigtajmy o tym, co w Zyciu naj-
wazniejsze i najcenniejsze. Czasem tak niewiele potrzeba, aby wy-
wotac u kogos usmiech lub zdjg¢ z barkdw wielki ciezar, dlatego
niech przyjazne gesty i dobre stowo towarzyszq nam na co dzien.

Ryszard Brariski
Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo

Zycze Paristwu, abysmy weszli w ten Nowy Rok z rado-
scig w sercu, petni optymizmu. By byt peten nowych pomy-
stéw, samych sukceséw w Zyciu zawodowym i osobistym.
Aby nigdy nie odstgpowata Nas nadzieja na lepsze jutro
i wiara w to, Ze nie ma rzeczy niemozliwych.

ks Grzegorz Kucharski,
dziekan legionowski

Radosé Swiqt Bozego Narodzenia jest zwigzana z choinkg, ser-
decznymi, rodzinnymi spotkaniami. Pamigtajmy, Zze ta radosc
przyszta do nas z ubogiego ztdbka z Betlejem. Na rados¢ nie mu-
simy czekaé az bedzie spokojnie, czy zabraknie trosk. Zyczmy
sobie na Nowy 2022 Rok, abysmy dostrzegali w kazdej sytuacji
zyciowej, w ktdrej jestesmy, dobro, prawde i piekno. Zycze tez by-
S$my byli zdolni do wskazania, Ze ich Zrodtem jest Bdg.

Matylda Durka-Wrdbel Przewodniczaca Komisji Skarg,

Wnioskow i Petycji

Do Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji w roku 2021 wptyneto 2031 skarg
0 zbyt mato usmiechania sig oraz 2043 wnioski o wigcej zZyczliwosci.
Wszystkie z nich cztonkowie Komisji jednogtosnie uznali za zasadne! Po-
dobno cztowiek na koricu Zycia nigdy nie Zatuje tego, co zrobit, zawsze
jednak Zatuje czegos, czego nie zrobit. Dlatego Zycze Paristwu na 2022 r.
odwagi do zrobienia tego, o czym od dawna myslicie: wyrazenia uczué
ukochanej osobie? Wyznaczenia swoich granic osobie, ktdre regularnie
je przekracza? Staniecia w obronie sqsiadki, ktérej dokucza sqsiad? Zje-
dzenia najwigkszego tortu czekoladowego w pobliskiej cukierni? Jestem
przekonana, Ze wowczas zaczniemy usmiechac sie wiecej, a nasza zyczli-
wosc¢ poptynie sama, niczym niezblokowana! Szczgsliwego Nowego Roku!

Anna taniewska Przewodniczgca Komisji Zdrowia,
Bezpieczenstwa i Spraw Spotecznych

Z okazji zblizajqcego sie 2022 roku pragne Paristwu ztoZy¢ naj-
serdeczniejsze Zyczenia radosnych chwil odpoczynku w gronie
rodziny i przyjaciot, oderwania sie od codziennych trosk oraz spet-
nienia najskrytszych marzen. Zycze takze, aby Nowy Rok przynidst
wiele osobistych zwycigstw i sukcesow, aby spetnity sie pragnienia
i oczekiwania, a wszelkie plany powiodty. Niech nadchodzqcy 2022
rok obfituje w zdrowie, sukcesy, sprzyja realizacji najSmielszych wy-
zwari i niesie satysfakcje w Zyciu osobistym i zawodowym.

Andrzej Kalinowski Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej

"Tyle wart jest nasz rok, ile zdotaliSmy przezwycigzy¢ w so-
bie niecheci, ile zdotaliSmy przetamac ludzkiej ztosci i gnie-
wu. Tyle wart jest nasz rok, ile ludziom zdotaliSmy zaoszcze-
dzi¢ smutku, cierpien, przeciwnosci. Tyle wart jest nasz rok,
ile zdotalismy okazac ludziom serca, bliskosci, wspdfczucia,
dobroci i pociechy. Tyle wart jest nasz rok, ile zdotfalismy za-
pfaci¢ dobrem za wyrzqdzane nam zto" - Btfogostawiony Kar-
dynat Stefan Wyszyniski

Agata Zaklika Przewodniczgca Komisji Budzetu i Finansow

Z okazji zblizajgcych sie Swiqt Bozego Narodzenia zycze
Paristwu zdrowia i wielu pozytywnych emocji, prawdziwych,
cieptych i szczerych spotkan z najblizszymi, czasu dla siebie
iinnych, czasu na refleksje, mqdrych decyzji, dobrych relacji
z osobami, ktore spotkamy. Silnej wiary we wtasne sity i wol-
nej woli, po prostu Szczesliwego Nowego Roku!

Dorota Glinicka Dyrektor Naczelny NZOZ Legionowo

W Polsce Swigta Bozego Narodzenia to pigkna tradycja, czas radosci,
mitoéci i pojednania. Pragne ztozy¢ Paristwu Zyczenia spokojnych Swiqt
Bozego Narodzenia, wolnych od codziennego pospiechu i niepokoju.
Niech ten wyjqtkowy czas, po catym roku cigzkiej pracy, bedzie czasem
wytchnienia i dobrych refleksji, bez trosk i zmartwier.

Zycze Paristwu szczescia, pogody ducha, spetnienia marzeri oraz przezy-
cia niepowtarzalnych swiqtecznych chwil w rodzinnej atmosferze, ktére
wypetniq nasze serca pokojem i wzajemnq zyczliwosciq. Nowy Rok 2022
niech przyniesie wszystkim to, co jest najcenniejsze: zdrowie, szczescie,
mitos¢ najblizszych, wiernych przyjaciét oraz rados¢, optymizm i ufnosé
w dobrq przysztosc dla nas i naszych rodzin!

dr Roman Biskupski Prezes Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujagcym "Nadzieja".

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Bozego Narodzenia pragne ztozyé
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, wszelkiej radosci i pomysinosci
na Nowy 2022 Rok. Zycze Wam, aby mysli peine nadziei zwyciezyly
pokuse, zniechecenie i zwgtpienia. Przezyjcie te Swigta w zdrowiu
i otoczeni mitosciq najblizszych. Nowy Rok niech przyniesie spokdj
i spetnienie najskrytszych marzen. Zapomnijcie o ztych chwilach
przezytych dotychczas i uwierzcie w lepsze jutro.

insp. Anna Jedrzejewska-Szpak
Komendant Powiatowy Policji w Legionowie

Szanowni Paristwo, mieszkaricy miasta i powiatu legionow-
skiego. W Nowym 2022 Roku zycze Paristwu spetnienia wszystkich
marzen, ale przede wszystkim zdrowia, bezpieczeristwa i spokoju
oraz zycia wolnego od trosk i ktopotéw Zycia codziennego.

Adam Nadworski
Komendant Strazy Miejskiej w Legionowie

Z okazji nadchodzqcego 2022 roku zycze Paristwu wy-
trwatosci, zdrowia, odwaznych marzen, maqdrych decyzji,
wielu sukcesdéw, a takze spetnienia w Zyciu osobistym i zawo-
dowym. Niech ten Nowy Rok bedzie bezpieczny, peten nadziei
oraz spokoju.

st. bryg. Radostaw Parapura
Komendant Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

W zwiqzku z dobiegajgcym korica 2021 rokiem Zycze wszyst-
kim mieszkaricom Legionowa samej pomysinosci, duzo zdrowia
oraz realizacji planéw i zamierzen. Jednoczesnie zycze aby nowy,
2022 rok przynidst wszystkim tak wazne poczucie bezpieczen-
stwa, spokoju i stabilnosci, zaréwno w zyciu zawodowym, jak
i prywatnym.

Zenon Durka Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury

Niech zblizajqcy sie Nowy Rok 2022 przyniesie nam wszystkim
nadzieje, zdrowie i mitosé. Niech zaowocuje wzajemng zyczliwoscig,
pokojem serca i bezpieczeristwem. Niech spetniq sie nam wszystkie
marzenia i plany. Zycze Paristwu wielu wzruszeri i emocji na koncer-
tach, spektaklach i wydarzeniach artystycznych, ktére planujemy
w nadchodzqcym roku. Abysmy wreszcie mogli spotkac sig bez ogra-
niczen, popatrzec sobie woczy iprzesta¢ wzajemnie radosny usmiech.
Szczesliwego Nowego Roku !
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Laboratoria Przyszlosci

Legionowskie szkoty podstawowe otrzymaja
nowoczesny sprzet w ramach programu Labo-
ratoria Przysztosci. Kwota dofinansowania wy-

nosi ponad 1,4 min zi.

Laboratoria Przysztos$ci to rzgdo-
wa inicjatywa finansowania o$wiaty.
Z funduszy, ktére dzieki temu pro-
gramowi otrzymujg szkoty, zakupio-
ne jest nowoczesne wyposazenie do
warsztatéw szkolnych. Technologia,
inzynieria, sztuka oraz matematy-

ka - to tylko niektére z kierunkoéw,
dzieki ktérym uczniowie maja roz-
wing¢ swoje kompetencje takie jak
kreatywnos$é, umiejetno$é rozwia-
zywania problemdéw czy znajomos$é
nowych technologii.

Katalog wyposazania o jakie mo-
gty sie staraé szkoty, liczyt 175 pozy-
cji. Wéréd podstawowych elementéw
znalazty sie: drukarki 3D z akcesoria-

/]

mi (w tym m.in. z aplikacjami, slicera-
mi, ploterami); mikrokontrolery z sen-
sorami, wzmacniaczami, ptytkami
prototypowymi i innymi akcesoriami;
sprzet do nagran dla nauki prezenta-
cji swoich osiggnie¢ (kamery, o$wie-
tlenie, mikrofony) oraz stacje lutow-
nicze (do mikrokontroleréw).
Wysokos$é przyznanych $srodkéw
byta uzalezniona od liczby uczniéw
w danej szkole:
+SPnr1-248400,00 z,
«SPnr2-289800,00 z,
«SPnr3-161400,00 zt,
*«SPnr4-153 600,00 zt,
«SPnr7-302100,00 zt,
+SPnr8-266700,00 zt.

Cieszymy sie, Ze nasze wnioski zostaly rozpatrzo-
ne pozytywnie. Jest to spory zastrzyk finansowy dla
naszych szkdét. Co wazne, placowki nie muszq mie¢

wktadu wiasnego, czyli nie ponoszq Zadnych kosztow
- podkresla Piotr Zadrozny, zastepca prezydenta miasta..

Mozaika na 70-lecie

Na Scianie podporowej pod balkonem ratusza od 16 grudnia mozemy oglg-
da¢ mozaike przygotowana z myslg o 70. rocznicy nadania praw miejskich
naszemu miastu. Dzieto to powstato z inicjatywy Fundacji Promien Stonca
i Andrzeja Bochacza, autora wielu witrazy zdobigcych nasze miasto. Zreali-
zowane je ze Srodkow miejskich w ramach inicjatyw lokalnych, a uroczyste
odstonigcie zaplanowano na 3 maja 2022r.

Umiejscowienie mozaiki nie jest
przypadkowe. Z jednej strony znajduje
sie na wprost wejscia gtéwnego do bu-
dynku urzedu miasta. Z drugiej strony
nie rzuca sie w oczy i nie naruszy spéj-
nej harmonii elewacji. Natomiast sam
obraz przedstawia sceny z architek-

tury dawnego i obecnego Legionowa.
Lewa strona to dworzec PKP w latach
piecdziesigtych i wspétczesnie. Po
prawej mozna zobaczyé¢ wille Bratki,
ktéra przed wojna byta urzedem gmi-
ny, po wojnie szpitalem potozniczym,
a wspobtczesnie jest siedzibg Muzeum

Historycznego. Na dole mozaiki poka-
zano wspotczesny ratusz. Obrazy roz-
dzielone zostaty napisami informacyj-
nymii herbem Legionowa.

Jubileuszowa mozaika jest projek-
tem, ktérego realizacja skupita wiele
Srodowisk, bowiem jego celem byto nie
tylko upamietnienie jubileuszu miasta,
ale réwniez integracja spoteczenstwa.
Pod okiem Andrzeja Bochacza z Le-
gionowskiej Pracowni Witrazy i Mozaiki
12U pracowali m.in. podopieczni Fun-
dacji Promien Storica, Stowarzyszenia
Amicus, Centrum Integracji Spotecz-
nej, Klubu Seniora, wolontariusze czy
Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Wymiary mozaiki to 2,7 m dtugosci
i1,5 m wysokosci. Kwota dofinansowa-
nia wyniosta 20.204,00 zt. Koordyna-
torzy projektu wykonali swojg prace
pro bono.

Gdzie zamieszka Mis$ od dzis?

Trzynasty juz raz Przedszkole
Miejskie Nr 2 im D. Gellner w ZSP 2
w Legionowie miato przyjemnosé
zorganizowaé konkurs plastyczny
dla dzieci i rodzicéw z przedszkoli
legionowskich, Ziobka Miejskie-
go oraz gmin osciennych. Ten
konkurs - zabawa zawsze cieszyt
si¢ duza popularnoscia. Warto tu
przypomnie¢ najciekawsze tema-
ty: .Tort urodzinowy”, "Pojazd dla
Misia Podréznika” oraz ,Zegar"”.

W tym roku zaproponowali$my
hasto ,Gdzie zamieszka Mi$ od dzis?
- budujemy dom”. Nie zawiedlismy

sie! Na konkurs dostarczono ponad
100 domkéw o przeréznych stylach,
wielkosci i wyposazeniu. Podziw bu-
dzg ,materiaty budowlane”, jakie zo-
staty wykorzystane w konstrukcjach.
W wyniku trudnych prac, jury, ztozone
z duzej grupy pracownikéw placéwki,
ustalito nastepujgce nagrody:

« Imiejsce - Oliwia Z. - Niepublicz-
ne Przedszkole Siéstr Misjonarek Sw.
Rodziny

« Il miejsce - Mateusz A. - Przed-
szkole Miejskie Nr 6 ,Teczowa Széstka”

« Il miejsce - Benedykt K.

- Niepubliczne Przedszkole Siéstr
Misjonarek Sw. Rodziny

budujemy dom

« lll miejsce - Weronika D. - Przed-
szkole Miejskie Nr 6 ,Teczowa Szdstka”

- lll miejsce - Natalia Sz. - Przed-
szkole Gminne Wieliszew

oraz 10 specjalnych wyréznien.
Wszyscy nagrodzeni otrzymujg dy-
plomy i nagrody. Cieszymy sie réw-
niez, ze wiele placéwek zdecydowato
sie odebra¢ domki, by zwrécic je kon-
struktorom. Wszystkim pomystodaw-
com i wykonawcom gratulujemy che-
ciikreatywnoscil

Organizatorki  konkursu  mgr

Agnieszka Gierczynska i mgr Jadwiga

Dobrogowska

.x N =

Mianowania nauczycieli

Dbatosé o awanse zawodowe na-
uczycielii wysoka jako$¢ nauczania
to podstawowe zadania legionow-
skiej edukacji. Okazja do Swigetowa-
nia byty w minionym tygodniu mia-
nowania nauczycielskie.

W dniu 1612 odbyto sie uro-
czyste wreczanie aktéw nadania
stopnia nauczyciela minowanego
pieciu nauczycielom z Zespotu Szkol-

no-Przedszkolnego, Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego Nr 2, Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Nr 3 i Szko-
ty Podstawowej Nr 1 w Legionowie.
Gratulacje w imieniu Urzedu Miasta
Legionowa sktadali Prezydent Roman
Smogorzewski oraz Przewodniczacy
Rady Miasta Ryszard Branski. Nauczy-
cielom towarzyszyli dyrektorzy szkét
oraz szefowa legionowskiego Wydzia-
tu Edukacji Anna tasiriska.

Stypendia

Juz po raz dwunasty przyznane zo-
staty stypendia naukowe dla wyréz-
niajacych sie studentéw bedacych
mieszkaricami Legionowa. W tym
roku prezydent miasta docenit osia-
gniecia czterech studentéw: Uni-
wersytetu Warszawskiego (Wydziaty
Polonistyki i Psychologii), Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
(Wydziat Humanistyczny) oraz War-
szawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego (Wydziat Lekarski).

Na przestrzeni minionych dwu-
nastu lat az 79 studentéw zostato
uhonorowanych takim wyréznieniem.
Stypendia naukowe przyznawane sa

naukowe

za osigganie wysokich wynikéw w na-
uce oraz zaangazowanie w dziatalno$¢
naukowa lub spoteczna. Wéréd nagro-
dzonych znalazty sie 3 osoby, ktére po
raz kolejny otrzymaty stypendium pre-
zydenta.

Niezwykle cieszy, ze w tych trud-
nych czasach studiéw zdalnych na-
szym mieszkaricom udato sie zdoby¢
tak wysokie osiggnigcia w nauce. Ich
dokonania sg naprawde imponujace,
moga by¢é wzorem dla mtodszych ko-
lezanek oraz kolegdw. Mam nadzieje,
ze te stypendia pomoga im w dalszym
rozwoju, a takze w kontynuowaniu ich
pasji - powiedziat Piotr Zadrozny, za-
stepca prezydenta miasta.
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BILETY 1 KARNETY
1 |Bilet normalny* 10 zt
Bilet normalny z Kartg Duzej Rodziny 6 zi
3 |Bilet ulgowy 7 zt
Dotyczy:
1.dzieci i mtodziezy do lat 18, studentow do lat 24, emerytow,
rencistow i 0sob niepetnosprawnych za okazaniem legitymacji
2. uczniow spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
4 |Bilet ulgowy z Karta Duzej Rodziny 3zt
5 |Karnet normalny 30 dniowy™** 150 zt
- 6 |Karnet normalny 30 dniowy** z Kartg Duzej Rodziny 75 zt
7 |Karnet ulgowy 30 dniowy** 75 zt
Dotyczy dzieci i mtodziezy do lat 18, studentow do lat 24,
emerytow, rencistow i osob niepetnosprawnych za okazaniem
Iegitymat]i
8 |Karnet ulgowy 30 dniowy** z Kartg Duzej Rodziny 38 zt
w l 9 |Indywidualna nauka jazdy na lyzwach 80 z1
10 |Grupowa nauka jazdy na fyzwach | 40zt |
11 |Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana bezptatnie
Lodowa Arena zaprasza na tafle  tuje 12zt Zapraszamy od poniedziai- poszkodowanego na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r.
lodowa. W okresie wiosenno-let-  kudo czwartku w godzinach o weteranach dziatan poza granicami panstwa za okazaniem
nim obiekt peinit funkcje boiska 15:00 - 20:45, w piatki 15:00 - 21:45, legitymacii
wielofunkcyjnego, obecnie cieszy aw weekendy 8:00 - 21:45. T - .
najmtodszych, ktérzy korzystaja LYZWY
z tej formy zabawy. Lodowisko dostepne jest dla os6b 1 |Wypozyczenie tyzew 12 zt
w kazdym wieku i o réznym stopniu R A e o E
Normalny bilet wstepu na $li- umiejetnosci tyzwiarskich. Najmtodsi 2 Wyp.(iiysz"mt' ’(yZL\lhf ;’“d b.Z‘k;O% ( girup)" Z?r%fl_m%f)wanh >
zgawke w sezonie 2021/2022 kosz- mieszkancy moga bezptatnie sko- £ OpIckulicinl W IalHach 2gjet WYCIOWaia MZYC2NCE0 )
tuje 10 zt, ulgowy - 7 zt. Na lodowisku rzystaé z chodzika .pandy” do nauki 3 |Ostrzenie lyzew 15 zt

honorowana jest Karta Duzej Rodzi-
ny. W wypozyczalni na mieszkancow
oczekujg systematycznie ostrzone
tyzwy, ktérych wypozyczenie kosz-

jazdy na tyzwach. Dodatkowo istnieje
mozliwo$é wykupienia lekcji indywi-
dualnych z instruktorem po wcze-
$niejszym ustaleniu terminu.

Stypendia sportowe

CENNIK SEZON 2021 /2022

wam

*Ceny biletow jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie tyzew
dotyczg | sesji trwajgcej 45 minut.

*## Karnet 30 dniowy jest wazny 30 dni od dnia zakupu z zastrzezeniem, ze na podstawie
karnetu mozna skorzysta¢ z jednej sesji dziennie.
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Informujemy, ze 10 stycznia 2022 roku uptywa
termin skiadania wnioskow o przyznanie stypen-
diow sportowych i nagrdd za osiagniecia sporto-
we w 2021 roku. Wnioski nalezy sktada¢ w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Legionowo przy
ul. Pitsudskiego 41, poniedziatek-pigtek w godz.

Jesienny mistrz

Legionovia Legionowo zostata mi- Po dziewietnastu kolejkach Legio- czow bez porazkil Kadra Legionovii li-

08:00-16:00' strzem jesieni w pierwszej grupie novia zgromadzita 41 punktéw: dwa- czy w tej chwili 29 zawodnikéw. Obecny
) ] o . 11l ligi. Gratulujemy i zyczymy dal- nascie spotkan wygrata, pieé zremiso- szkoleniowiec, czyli Michat Piros, pra-
Program  stypendialny ~mozna sportowcy wypetniajg wniosek o na- szych sukceséw! wata i tylko dwa przegrata. Druzyna z cuje z druzyng jako jej pierwszy trener

znalezé na stroni www.prawomiej-
scowe.pl/UrzadMiastalLegionowo
(Uchwata Nr V/41/2019 i Uchwata
Nr XIX/285/2020). Wniosek o stypen-
dium indywidualne sktadajg osoby,
ktére w roku przyznania stypendium
nie ukoniczyty 23. roku zycia. Starsi

grode dla trenera lub stypendium dla
zawodnika.

W razie pytan zapraszamy do kon-
taktu z Kierownikem Areny Legionowo
(Michat Kobrzynski tel. 22 766 45 20
e-mail: arena@um.legionowo.pl)

Zajecia dla

Cwiczenia, spacery, joga to zajecia
ruchowe, ktore bardzo pozytywnie
moga wptynaé na nasze samopo-
czucie i zdrowie. Zapraszamy do
skorzystania z bezptatnych zaje¢é!

SILOWNIA

Dominator - poniedziatek, sroda,
pigtek 9:00 - 14:00

Sandow - poniedziatek, $roda
9:00 -10:00 ,Zdrowy Senior”

BASEN WODNE PIASKI
- aquaareobik w poniedziatki i Srody
0 godzinie 7:30i 8:00

LODOWA ARENA
- Zapraszamy na lodowisko, sesje
trwajgce 45 minut, 7 zt - bilet ulgowy
dla emerytéw, rencistéw i oséb
niepetnosprawnych za okazaniem
legitymaciji; bezptatne korzystanie

seniorow

z lodowiska przez weterana za oka-
zaniem legitymaciji

NORDIC WALKING - w kazdy po-
niedziatek i Srode w godzinach 15:00
-16:30 na terenie Parku Zdrowia pro-
wadzone s3 zajecia z nordic walking.

JOGA - na spotkania z joga za-
praszamy w poniedziatki i $rody do
budynku It Capital Arena Legionowo
w godzinach 16:30 - 17:30

ZUMBA - energetyczne ¢wicze-
nia przy muzyce odbywaja sie na Sta-
dionie Miejskim we wtorki i czwartki
0 godzinie 19:00

TRENINGI BIEGOWE - w kazdy
wtorek i czwartek biegamy na Sta-
dionie Miejskim o godzinie 19:30

Michatem Pirosem ma dwunascie me-

od lipca 2020 roku.

4" tyle punktow zdobyta Legionovia
W minionej rundzie

E liczha czystych kont

liczha ]
rozegranych meczow

1682 tyle minut na hoisku spedzit
Kacper Kaczorowski

1 2 liczba odniesionych
TWycigstw

8 tyle bramek strzelit
ichat Bajdur

39 | liczba zdobytych goli

]2 tylu zawodnikow Novii
zdobyto co najmniej 1 bramke

2 2 tylu zawodnikow Novii
wystapito w co najmniej 1 meczu

Liczby rundy jesiennej
Sezon 2021/22

@) @ks_legionovia

E3 /kslegionovia #NoviaDawaj

23 | liczha straconych goli
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W niedziele (19.12) na dziedzinicu ratusza miejskiego odbyto sie
Swiateczne spotkanie z mieszkanicami. Przedstawiciele urzedu zto-
zyli wszystkim obecnym zyczenia noworoczne i dzielili si¢ Swiatet-
kiem Betlejemskim. Zyczenia sktadat Prezydent Roman Smogorzew-
ski, Zastepca Prezydenta Miasta Piotr Zadrozny, Przewodniczacy
Rady Miasta Ryszard Branski oraz Radna Sejmiku Wojewédztwa Ma-
zowieckiego Anna Brzeziriska.

Tego wieczoru mozna byto poczestowaé sie gorgcym barszczykiem
i pasztecikiem oraz otrzymac kalendarz na 2022 rok. Duzg atrakcjg zwtasz-
cza ws$rod dzieci cieszyta sie zywa szopka ze Swigtg rodzing, konikiem, kré-
likami i koza. Mimo, Ze pogoda nie rozpieszczata, bo padat deszcz ze $nie-
giem, zgromadzeni goscie wystuchali koncertu pt. "Czas Niespodzianek".
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KULTURA

Nr11/2021/22
grudzier/styczen

kalendarz wydarzen

Dorota Przekazirska.

Spektakl autorstwa czeskiego
dramaturga Jana Drdy wyrezyse-
rowata Walentyna Janiszewska.

H 6 stycznia 2020,
godz.10.00
Orszak Trzech Krdli
Targowisko ,Méj Rynek”
ul. Pitsudskiego/rég Sobieskiego

10.00 Koledowanie z B 15 stycznia 2022, godz. 19.00
Angel's Voice Przemarsz sala widowiskowa w ratuszu, Le-
z jasetkami gionowo, ul. Pitsudskiego 41

11.30 Msza Swieta w koSciele koncert jazzowy

parafii pw. Sw. Jana Kantego "0d Komedy do RGG"

wstep - wejscidwki dostepne
H 8 stycznia 2022, w MOK Legionowo, ul. Norwida 10
godz.18.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
spektakl ‘"Igraszki z diabtem”
grupy Teatr Form Niewymysinych
wstep - wejsciowki dostepne w
MOK Legionowo, ul. Norwida 10

"0d Komedy do RGG" to specjalny
projekt koncertowy poswiecony
muzyce Krzysztofa Komedy, jed-
nego z najwazniejszych polskich
kompozytoréw i pianistéw jazzo-
wych, twércy znanych na catym
Swiecie standardéw jazzowych.
Kompozycje Krzysztofa Komedy
to encyklopedia polskiej muzyki
wspotczesnej, a napisane dla kina
tematy chociazby ze stynnego
"Noza w wodzie" czy "Wstretu" to
dzi$ absolutna klasyka muzyki fil-
mowej.

Teatr Form Niewymysinych:
Dorota Bonistawska,

Marek Kijewski, Mariusz Kram,
Agnieszka Lewandowska,

Piotr Lejzerowicz, Mikotaj Made-
jak, Mateusz Pryciak,

Andrzej Przekaziniski,

Finisaz wystawy

W niedziele (5.12) odbyt sie finisaz
wystawy czasowej ,Zegrze. Zapo-
mniane miasto nad Narwig”, ktory
z racji obostrzen pandemicznych
przebiegat w formie online. Gtow-
nym jego elementem byt panel dys-
kusyjny dotyczacy historii Zegrza.

Mielismy zaszczyt gosci¢ specja-
listéw od sredniowiecznej historii Ma-
zowsza: dr Anne Saling i dr. Kazimierza
Pacuskiego z Instytutu Historii PAN,
ktérzy podzielili sie z nami ogromna
i szeroka wiedzg, nakreslajac historie
Zegrza na szerszym, mazowieckim
tle. Z kolei Rafat Degiel zaprezentowat
przebieg stosunkéw wtasnosciowych
doébr zegrzynskich, podkreslajgc pro-
blemy badawcze, jakie si¢ ztym zagad-
nieniem wigzg. Na koniec Wawrzyniec
Orlinski przedstawit wybrane zabytki
pozyskane w trakcie badan archeolo-
gicznych prowadzonych na zegrzyn-
skiej nekropolii i przyblizyt tematyke
ich znaczenia dla poznania zwycza-
jow dawnych mieszkancéw Zegrza.
Wszystkim wypowiedziom towarzy-
szyta zywa dyskusja, ktéra - miejmy
nadzieje - bedzie inspiracjg zaréwno
do dalszych badan naukowych, jak i do
poznawania fascynujacej przesztosci
naszych okolic. Zapis spotkania mozna
oglada¢ na muzealnym kanale YouTu-
be i profilu Facebook.

Przy okazji warto przypomniec,
ze wystawa otrzymata nagrode w XV
edycji konkursu ,Mazowieckie Zda-
rzenia Muzealne - Wierzba” (Ill miejsce
w kategorii: ,Najciekawsze wystawy
zorganizowane na Mazowszu w 2020
r. przez mniejsze muzea”). Wystawa
- przygotowywana w bardzo trud-
nym czasie pandemicznym - zostata
otwarta 13 wrzesnia 2020 r., a inspi-
racjg do jej stworzenia byty badania
archeologiczne prowadzone w 2017 r.

na terenie dawnego cmentarza para-
fialnego w Zegrzu.

Ekspozycja zostata utrwalona
w postaci spaceru wirtualnego, ktéry
jest dostepny na stronie internetowej
Muzeum Historycznego w Legionowie
pod adresem: www.muzeum.legiono-
wo.pl/wirtualne-spacery/zegrze/

Serdecznie zapraszamy do wir-
tualnego zwiedzania! Muzeum Histo-
ryczne w Legionowie
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Dorota Bonistawska
Marek Kijewski

Manriusz Kiam
Agnieszka Lewandowska
Piotr Lejzerowicz
Mikolaj Madejak
Mareusz Pryciak
Andrzej Przekazifski
Dorota Przekazinska

Scenariusz - Jan Drda
Reiyseria - Walentyna Janiszewska

wsTEp - wejsciowki dostgpne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

zespot

tukasz Ojdana - fortepian

Maciej Garbowski - kontrabas
Krzysztof Gradziuk - perkusja



TRZECH KROLI

6 stycznia 2022
Targowisko “MQj rynek”

ul. J. Pitsudskiego/rég Sobieskiego

10:00 Koledowanie z Angel's Voice
® Przemarsz z jasetkami
11:30 Msza Swieta w kosSciele parafii
pw. Sw. Jana Kantego
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