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Dziennik ekonomiczno-prawny
~Rzeczpospolita” ogtosit wyniki
rankingu samorzadéw, w ktorym
podlupe wzietodane za2021rok.
Sposrod gmin miejskich i miej-
sko-wiejskich Legionowo zajeto
wysokie 8. miejsce w kraju.

Zasady rankingu ustalata
niezalezna Kapituta, ktérej prze-
wodniczyt byty premier RP prof.
Jerzy Buzek. W jej sktad wchodza
takze przedstawiciele organiza-
cji samorzadowych, organizacji
pozarzagdowych, wtadz publicz-
nych oraz przedstawiciele redakciji
"Rzeczpospolitej". Ranking wery-
fikuje skuteczno$é dziatan wtadz
samorzgdowych w ksztattowaniu
zrbwnowazonego rozwoju wspol-
noty lokalnej, ujmowanego w stra-
tegicznych kategoriach: trwatosci
ekonomicznej, trwatosci Srodowi-
skowej, trwatosci spotecznej oraz
w zakresie jakosci zarzadzania.
Ranking Samorzadéw "Rzeczpo-
spolitej” obejmuje wszystkie gminy,
miastaimiasta na prawach powiatu
w Polsce (z wyjatkiem Warszawy).
Zrédtem danych podlegajacych
ocenie sg informacje udostepniane
przez Gtéwny Urzad Statystyczny,
Ministerstwo Finanséw oraz infor-
macje podane przez wtadze lokalne
w specjalnej ankiecie.

Kryteria oceny Rankingu
Samorzadéw 2022 to okoto 50
wskaznikéw:

W kategorii trwatosé eko-
nomiczno-finansowa oce-
niane sa wskazniki dotyczace:
zdolnosci samorzgadu do zwigk-
szania dochodéw wtasnych
i korzystania z zewnetrznych

PIERWSZA PIATKA NA MAZOWSZU
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Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo

zrédet finansowania, efektyw-
nos$ci zarzadzania finansami.

W kategorii "trwatosé spo-
teczna" oceniane sg te obszary
dziatalno$ci samorzadow, kto-
re maja wptyw na jako$¢ zycia
mieszkaricéw oraz budowe spo-
teczenstwa obywatelskiego. Bra-
no pod uwage dane o wydatkach
samorzadu (m.in. na ustugi w za-
kresie edukacji, kultury, sportu
i rekreacje, transportu publicz-
nego), jak i mierzalne efekty tych
wydatkéw (np. miejsca dla dzieci
w ztobkach czy przedszkolach), ale
tez tzw. dziatania migkkie, ktérych
podjecie nie wymagato duzych na-
ktadéw finansowych (np. budzet
partycypacyjny, wspétpraca z or-
ganizacjami pozarzadowymi).

W kategorii trwato$é Srodowi-
skowa ktadziono nacisk na kwestie
zwigzane z ochrong S$rodowiska
i dostosowan do zmian klimatycz-
nych, gospodarke odpadami, go-
spodarke wodno-$ciekowa, czy
redukcje emisji spalin i smogu.

W czwartej kategorii spraw-
dzano jakosé zarzadzania urze-
dem, procesem uchwatodaw-
czym oraz poziom wspotpracy
miedzy samorzgdami.

- W rankingu samorzq-

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

déw brafo udziat 881 gmin! wszystkich samorzqdow sq budowe spofeczenstwa oby-
8 miejsce to bardzo dobry uszczuplone, a strategie roz- watelskiego, wydatkow na
wynik. Legionowo zosta- woju inwestycyjnego gminy edukacje, oferte kulturalng
fo ocenione bardzo wysoko, muszq uwzglednic ogranicze- i sportowq, czy tez transport
zwlaszcza w kategorii ,,Dba- nia i duze oszczednosci. Zas publiczny. Mimo trudnych
fos¢é o Mieszkaricow” z czego ten wskaznik dotyczy dbato- czasow, dajemy rade! - moéwi
jestem wyjgtkowo dumny. sci o jakosé zycia mieszkan- Prezydent Legionowa Roman
W czasach kryzysu, budzety cow, czyli m.in. wydatkéw na Smogorzewski.

Réwnie mito odnalezé Legionowo wsréd lau-
reatow Rankingu Gmin Wojewédztwa Mazo-
wieckiego 2022 organizowanego przezregio-
nalne Osrodki Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnejim. Jerzego Regulskiego. W kategorii
gminy miejskie Legionowo zajeto 5 miejsce!

Celem tego przedsiewziecia byto wytonie-
nie i promowanie gmin wyrézniajgcych sie pod
wzgledem rozwoju spoteczno-gospodarczego.
W ramach Rankingu ocenie poddawane byty

wszystkie gminy wojewddztwa mazowieckiego
z wytgczeniem miast na prawach powiatu. Dzigki
analizie uzyskano informacje o poziomie rozwoju
gmin w oparciu o zasade zréwnowazonego roz-
woju. Fundacja dziatata we wspétpracy z Urze-
dem Statystycznym w Warszawie.

Wsréd wskaznikéw, ktére miaty wptyw na
ocene gmin byty m.in. érednioroczne dochody
i wydatki inwestycyjne gmin na 1 mieszkarica
w latach 2019-2021, wskaznik zadtuzenia, Srodki

z Unii Europejskiej i innych zrédet, wydatki bieza-
ce naadministracje publiczng, przyrost naturalny,
migracja mieszkancéw, dtugotrwale bezrobotni,
$redni wynik egzaminu 6smoklasisty, naktady na
szkolenia pracownikéw, wydatki budzetéw gmin
na kulture i ochrone dziedzictwa narodowego,
Srodki przekazane NGO, wydatki biezagce budze-
téw gmin na o$wiate, wychowanie i opieke nad
dzieémi, wydatki na ochrone powietrza atmos-
ferycznego i klimatu, odsetek ludnosci korzysta-
jacej z sieci kanalizacyjnej, realizacja planéw za-
gospodarowania przestrzennego. Uwzgledniajac
powyzszy kontekst Ranking premiowat gminy
o najwiekszym potencjale w sferze gospodarczej,
spotecznej, Srodowiskowej i przestrzenne;j.
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Szanowni

Czytelnicy,
jestesmy coraz blizej korica roku,
a to okres ktory nieodzownie
wiqze sie z podsumowaniami.
Mijajgcy rok naznaczony byt wie-
loma trudnosciami. Byty to mie-
dzy innymi: galopujgcq inflacje,
rosngce ceny ustug i towardw,
wciqz zmieniane prawo, niosqgce
dla samorzqddéw konsekwencje
nie tylko formalne, ale przede
wszystkim finansowe, oraz wie-
le innych przeciwnosci, z ktérymi przyszto sie nam mierzy¢. Cieszy
mnie jednak, ze mimo wszelkich trudnosci nasze miasto rozwija sig.

Pomimo ograniczen nieprzerwanie realizowaliSmy zadania, podej-
mowaliSmy kluczowe decyzje, a takze, co bardzo istotne inwesto-
walismy, aby infrastruktura w naszej gminie byta nowoczesna i jak
najlepiej stuzyta mieszkaricom. Nie baliSmy sie wyzwan, a takze sta-
wialiSmy na rozwdj mimo niepewnych czaséw. W tym roku udato nam
sie zrealizowa¢ lub rozpoczqc wiele waznych dla gminy inwestyciji.
Matymi krokami, z dnia na dzieri przyczyniajq sie one do poprawy
jakosci zycia kazdego z nas.

W minionym roku odbyto sige réwniez wiele wydarzen kulturalnych
oraz sportowych, a takze liczne spotkania integrujgce naszq spo-
tecznosc. Kazdy w tej réznorodnej ofercie mdégt znaleZé cos dla sie-
bie. Ten intensywny mijajqcy rok przynidst wiele radosci i satysfak-
cji z pracy na rzecz lokalnej spotecznosci. Nie zwalniamy tempa,
a takze nieustannie realizujemy wszelkie pomysty oraz projekty,
by w naszym petnym uroku miescie Zyfto sie jak najlepiej.

Przed nami 2023 rok - jaki bedzie? Wierze, ze zdrowy,
szczesliwy i dobry dla nas — mieszkaricéw Legionowa.

Prace prezydenta od 24.10 do 28.11.2022 r.

Podpisano umowe na wymia-
ne pokrycia dachowego na bu-
dynku magazynowym na terenie
Ochotniczej Strazy Pozarnej przy
ul.Mickiewicza, budowe doswie-
tlenia przejscia dla pieszych przez
ul. Kolejowa, prace ogrodnicze w za-
kresie wymiany obumartych drzew,
dokonania ciecia pielegnacyjnego
oraz dodatkowych nasadzen przy
garazu wielopoziomowym przy
ul. Kosciuszki.

Ztozono wnioski do referatu za-
mowien publicznych o przeprowa-
dzenie postepowania o udzielenie
zaméwienia na opracowanie do-
kumentaciji projektowo - kosztory-
sowej remontu budynku Willa "Ko-
ztéwka", rozbudowe placu zabaw
przy ul. Grudzie.

Wprowadzono wykonawce na ro-
boty budowlane polegajgce na
wymianie pokrycia dachowego na
budynku magazynowym na terenie
Ochotniczej Strazy Pozarnej przy
ul.Mickiewicza. roboty zwigzane
z dostawg i montazem placu zabaw
przy ul. Targowej.

Opracowano dokumentacje projek-
towo - kosztorysowa rozbudowy
placu zabaw przy ul. Grudzie. Zto-
zono do Starostwa Powiatowego
zgtoszenie rozbudowy placu za-
baw przy ul. Grudzie. Zakoriczono
i odebrano budowe drogi rowerowej
w al. Legionéw i ul. Cynkowej, ro-
boty budowlane w zakresie utwar-
dzenia nawierzchni na dziatce przy
ul. Wilanowskiej oraz dostawe

i montaz urzadzen placu zabaw
przy ul. Targowej 22.

Inwestycje w trakcie realizaciji:
- przebudowa i rozbudowa ulicy
Olszankowej wraz z budowg dro-
gi pieszo rowerowej na odcinku od
ul. Sikorskiego do ul. Jana Pawta |,

- budowa skrzyzowania bez-
kolizyjnego w ciggu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej wraz z likwidacja
przejazdu kolejowo-drogowego
(trwa odtwarzanie ostatniego toru
nad konstrukcjg tunelu, realizowa-
ne sg prace wykonczeniowe przy
konstrukcji tunelu, trwajg roboty
drogowe - uktadanie kraweznikow
drogowych nowego uktadu komu-
nikacyjnego zaréwno po stronie

ul. Polnej i ul. Handlowej,

- budowa budynku biurowo-admi-
nistracyjnego dla Osrodka Pomocy
Spotecznej- trwaja prace funda-
mentowe - trwajg prace instala-
cyjne elektryczne i sanitarne, trwa
montaz stolarki okiennej i Slusarki
oraz prace tynkarskie wewnatrz
budynku,

- budowa drogi rowerowej i prze-
budowa ulic: 3 Maja i ul. KoSciuszki
wraz z mini rondem (na odcinku od
Pitsudskiego do ul. Kopernika)
przebudowa drogi nr 180649W
- ulicy Zakopianskiej,

- budowa stacji tadowania
wraz wiatg fotowoltaiczng przy
ul. Szwajcarskiej,

- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej przebudo-
wy ul. Sienkiewicza (odc. od ul. Ry-
nek do Kazimierza Wielkiego),

- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy
ul. Dwernickiego (odc. od ul. Pry-
masowskiej do ul. gen. J. Chtopic-
kiego),

- opracowanie dokumentacji dla
ul.Waskiej na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Stonecznej.

Sprawdz u zrodia www.bip.legionowo.pl
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Zbliza sie wyjatkowy okres w roku, czas bliskosci i mitosci.
Z niecierpliwoscig czekamy na moment, gdy bedziemy mogli zasias¢
do wigilijnej wieczerzy oraz zdystansowac sie od codziennosci.

Przypomnijmy sobie, ze Swieta Bozego Narodzenia

to czas przepetniony dobrocia. Moment kiedy wyciagamy do drugiego

czlowieka reke w gescie pojednania. Jest to réwniez czas nadziei,
ktory pozwala z optymizmem patrze¢ w przysziosé.

Zyczymy Panstwu zdrowych, kojacych, petnych radosci i mitosci
Swiat Narodzenia Panskiego. Niechaj Swiateczny czas,
pozbawiony trosk oraz zmartwien, przepetia spokoj, a takze szczescie.
Pozwolmy, by najblizsze dni uptynely w wyjatkowej atmosferze,

w otoczeniu najblizszych, z dala od hatasu dnia powszedniego.
Pamietajmy takze, aby szczesciem i zyczliwoscig dzieli¢ sie z innymi.
Niech w tym waznym okresie zaden czlowiek nie pozostanie sam.

Jednoczesnie zyczymy, aby nadchodzacy Nowy Rok
poza dobrym zdrowiem, przynidst pozytywng energie i site
do pokonywania przeszkadd, ktdre pojawiajg sie na naszej drodze.
Niech wspolna rados¢ towarzyszy
nie tylko jego poczatkowi, ale przeniesie sie
rowniez na wszystkie jego dni.

Przewodniczagcy
Rady Miasta Legionowo

Ryszard Branski

Prezydent

.%/MM 2 5/904{%{470% 5a)m,é
Nméiﬂzenm/

Roman Smogorzewski
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Przyjmujemy wnioski na preferencyjny zakup wegla

Legionowo przystapito do programu sprzedazy wegla po preferencyjnej
cenie dla gospodarstw domowych. Robimy to we wspotpracy ze spotka
miejska PEC Legionowo, ktora dysponuje odpowiednim doswiadcze-
niem i zapleczem do realizacji takiego przedsiewziecia. W poniedziatek
(21.11.) zostata podpisana umowa miedzy Gming Legionowo a Polska
Grupa Gornicza S.A. na sprzedaz wegla po preferencyjnej cenie dla go-

spodarstw domowych.

Wegiel bedzie pochodzit z polskiej
kopalni wegla kamiennego Piast-Zie-
mowit. Prognozowana cena po jakiej
wegiel bedzie oferowany mieszkan-
com Legionowa to 1650 zt za tone. Nie-
stety, do tej pory nie udato sie potwier-
dzi¢ u dostawcy, kiedy wegiel bedzie
dostarczony na sktad na terenie miej-
skiej cieptowni przy ul. Olszankowej 36.

W tym trudnym czasie doktadamy
wszelkich staran, aby umozliwi¢ naszym
Mieszkaricom zakup wegla po preferen-
cyjnej cenie. Wniosek dostepny jest juz
do pobrania ze strony www.legionowo.pl
oraz w wersji papierowej w atrium ratu-
sza. Mozna go sktada¢ w Biurze Obstugi
Klienta, ktdre jest czynne od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8:00-16:00. Wniosek
mozna tez ztozy¢ elektronicznie.

Wazne! Pamietaj, ze wniosku
nie musisz skiadaé od razu na cata
przystugujaca ilosé¢ wegla. Mo-
zesz go sktadaé wielokrotnie na
mniejsze iloSci do wykorzystania
limitu. W ten sposéb mozna ogra-
niczy¢ jednorazowe duze ptatno-
$ci za jego zakup.

Pamietaj, ze nie jest Swiad-
czona ustuga dowozu wegla pod
adres domowy i nie bedzie on
workowany. Dlatego konieczny
jest wiasny transport lub skorzy-
stanie z ustug specjalizujacej sie
w tym zakresie firmy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Aktywoéw Paristwowych z dnia
2 listopada 2022 r. (Dz.U. z 2022 .

Baza firm transportujacych wegiel

W zwiazku z przystapieniem Legionowa do programu sprzedazy
wegla po preferencyjnej cenie tworzymy telebaze firm, ktore zaintere-
sowane s3 przewozem wegla z terenu PEC Legionowo do doméw miesz-
karicow. Bedzie ona stanowic¢ istotne utatwienie w kontakcie pomiedzy
przedsigbiorcami a osobami zainteresowanymi ta ustuga.

Przedsigbiorcéw prosimy o przestanie e-maila na adres pocztowy
- konsultacje@um.legionowo.pl w tresci podajac:
Nazwe firmy, numer kontaktowy oraz ewentualnie adres e-mailowy.

Lista przewoznikéw, ktdrzy juz zadeklarowali $wiadczenie

(odptatne) takiej ustugi mieszkaricom:

- Sktad opatu tajski Gwiazdzista - tel. 693 491100,
* Przewo6z towaréw Sottys Stanistaw - tel. 604 874 983,
* Przewo6z towarow Szczepanowski Jan - tel. 608 315 390.

Zndéw o torach przez miasto

W Srode (16.11) odbyto sie w War-
szawie spotkanie samorzadowcéw
z przedstawicielami PKP Polskimi
Liniami Kolejowymi w sprawie pro-
jektu dotyczacego zwiekszenia
przepustowosci na odcinku Warsza-
wa Wsch - Nasielsk. Dotyczyto ono
wczesniej podejmowanego juz dwu-
krotnie tematu przebiegu szybkiej
kolei (ponad 200 km/h) przez tereny
m.in. powiatu legionowskiego.

Na spotkaniu poinformowano, ze
spos$réd wczesniej przedstawianych
siedmiu wariantéw do dalszych kon-
sultacji skierowane zostang warianty
czwarty i szésty. Dla przypomnienia:

Wariant 4 - skrecajace przed gra-
nicg Legionowa w stroneg os. Bukowiec,
przechodzace tunelem pod CSP
» Wczesne rozpoczecie budowy tunelu,
+ nie powinny pojawi¢ sie kolizje dro-
gowe,

+ gtéwna cze$¢ tunelu przechodzitaby
pod terenami Instytutu Meteorologii
oraz Centrum Szkolenia Policji,

+ wyjscie tunelu juz poza granica admi-
nistracyjng miasta.

Wariant 6 - budowa w obecnym
$ladzie torowym poprzez rozbudowe
dodatkowego toru
« Zaktadajg rozbudowe obecnej linii ko-
lejowej,

- ogromna ingerencja w tereny zaréw-
no po prawej, jak i lewej stronie toréw,
- wedtug przedstawionej mapy pogla-
dowej prawdopodobna zajeto$¢ terenu
pod teren kolejowy dotyczy nie tylko
ingerencji w infrastrukture drogowa
(ul. Szwaijcarska i Kolejowa), ale row-
niez w prywatne dziatki.

Zgodnie z informacjami podany-
mi na spotkaniu prace koncepcyjne
majg potrwac¢ do 2024, a projekt ma
powstac do 2027. Budowa rozpocznie
sie po 2027, jesli uzyska finansowanie
z funduszy Unii Europejskiej.

Natomiast kolejne etapy konsulta-
cji majg sig rozpocza¢:
- styczen 2023 - przekazanie materia-
téw konsultacyjnych do jednostek sa-
morzadu terytorialnego,
« styczen - luty 2023 - spotkania kon-
sultacyjne z przedstawicielami jedno-
stek samorzadu terytorialnego,
« luty - kwiecier 2023 - spotkania kon-
sultacyjne z mieszkancami.

Bedziemy informowali na biezgco
o otrzymanych informacjach i zapla-
nowanych przez PKP PLK S.A. konsul-
tacjach. Skierujemy réwniez pismo do
spotki, aby jej przedstawiciele omowili
przebieg wariantéw podczas spotkania
bezposrednio z mieszkaricami a nie jak
ostatnio w formule online.

poz. 2238) ilo$¢ paliwa statego do-
stepna dla jednego gospodarstwa
domowego w ramach zakupu prefe-
rencyjnego wynosi 1500 kg (1.5 tony)
do 31 grudnia 2022 r. oraz 1500 kg
(1,5 tony) od 1 stycznia 2023 .

Pracujemy nad jak najszybszym
przystagpieniem do realizacji zamé-
wienn Mieszkancéw. Urzad Miasta
Legionowo od momentu wejscia
w zycie ustawy o preferencyjnym
zakupie wegla przez mieszkancow
zabiega o jego jak najszybsza dys-
trybucje. Wnioski na zakup wegla
po preferencyjnej cenie ztozyto 56
o0s6b (stan na 14 listopada). Przekta-
da sie to na zapotrzebowanie w wy-
sokosci ok. 84 ton.

/ / - Doktadamy
wszelkich sta-

ran, aby pro-

blem dostepnosci wegla
zostat jak najszybciej
rozwiqzany. Jednak
w gtéwnej mierze nie jest
on zalezny od nas. Nie

stoimy z zatoZonymi rekami, stale szukamy rozwig-
zan. 0d samego poczqgtku staramy sig jak najszyb-
ciej spetniac wszystkie wymagania i pozostawac
w kontakcie ze spdtkami Skarbu Paristwa. Mozna
powiedziec, ze z naszej strony dopetnilismy wszel-
kie formalnosci. Jestesmy w blokach startowych
razem z PEC Legionowo, gdzie jest gotowy plac na
sktadanie surowca oraz sq oddelegowani pracow-
nicy. Czekamy na pierwsze dostawy z PGG - méwi

zastepca prezydenta Piotr Zadrozny.

W

W JAKI SPOSOB Z£0ZYC WNIOSEK

Miasto

"0 PREFERENCYINY ZAKUP WEGLA?

WAZNE! Pamigtaj, ie wniosku nie musisz sktadac od razu na catg ilos¢ wegla.
Mozesz go sktadac wielokrotnie na mniejsze ilosci do wykorzystania limitu.
W ten sposob moina ograniczy¢ jednorazowe duze ptatnosci za jego zakup.

Wypelnij przygotowany wniosek (jest on dostepny do wydruku elektronicznie w:
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legionowo oraz na stronie
legionowo.pl, a takze papierowo w atrium ratusza).

\ 4

* Zk6z wypehiony wniosek osobiscie w Biurze Obstugi Klienta w ratuszu - stanowisko Osrodka
Pomocy Spotecznej (od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00 po pobraniu biletu z kolejkomatu) lub elek-
tronicznie poprzez adres skrzynki podawczej ePUAP Osrodka Pomocy Spotecznej:
[g34wmbvafh/skrytka.

v

* Dokumenty zostang zweryfikowane przez pracownikéw Os$rodka Pomocy Spotecznej zgodnie
z obowiazujacymi przepisami. O wynikach poinformujemy Cie smsem na podany przez Ciebie we
whniosku numer telefonu.

A 4

* Po otrzymaniu smsa w Biurze Obstugi Klienta w ratuszu - stanowisko O$rodka Pomocy Spotecz-
nej (po pobraniu biletu z kolejkomatu) otrzymasz pismo uprawniajace do nabycia wegla z wypisa-
ng kwotg nalezng do zaptaty (bedzie ona zalezna od liczby kgfton wegla, ktdre chcesz zakupic
i ktore zapisane zostaty w Twoim wniosku/ach).

\ 4

* Otrzymany dokument stanowi kwit wplaty. Mozesz go opfaci¢ tradycyjnie w kasie w ratuszu
(gotdwka, karta) lub elektronicznie na numer konta w banku Santander: 40 1090 1841 0000 0001
5195 7415, w tytule wpisujac: Zaptata za preferencyjny zakup wegla oraz dopisujac imie i nazwi-
sko oraz dokfadny adres wnioskodawcy.

A 4

* Po dokonaniu wptaty w najszybszym mozliwie terminie skontaktuje sie z Tobg pracownik PEC
Legionowo (na podany we wniosku numer telefonu), ktéry ustali termin odbioru wegla.

A 4

* Zglaszajac sie po odbior wegla (ul. Olszankowa 36, teren PEC Legionowo) pamigtaj o zabraniu
ze soba pisma uprawniajacego do jego zakupu, ktore otrzymale$ od pracownika OPS, oraz
dowodu wpfaty (z kasy lub potwierdzenie z banku w przypadku przelewu). W przypadku procedury
przez ePUAP zabierz ze soba jedynie wydrukowany dowod wplaty z banku.

Pracujemy nad jak najszybszym przystapieniem do realizacji zamowien Mieszkancow.

Jednakze dostepnosé wegla zalezna jest od spolek skarbu panstwa, ktére go dostarczaja.
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Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo

Linie autobusowe: D1, D2, D3 finansowane sa w catosci z budzetu Miasta Legionowo. Przejazd nimi jest darmowy.
Zbiorcze rozkiady jazdy (réwniez korekty od 12 grudnia linii D2 i D3) mozna znalezZ¢ na stronie www.legionowo.pl
w zakiadce KOMUNIKACJA.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:25 06:23 07:30 08:30 09:25 10:14 11:18 12:25 13:25 14:25 15:20 16:20 17:30 18:25 19:25
Orzechowa 01 05:26  06:24  07:31 08:31 09:26 10:15 11:19 12:26 13:26 14:26 15:21 16:21 17:31 18:26 19:26
Cynkowa 02 05:27 06:25 07:32 08:32 09:27 10:16 11:20 12:27 13:27 14:27 15:22 16:22 17:32 18:27 19:27
Aleja Roz 02 05:29 06:27 07:34 08:34 09:29 10:18 1522 12:29 13:29 14:29 15:24 16:24 17:34 18:29 19:29
PKP Legionowo Przystanek 01 05:32 06:30 07:37 08:37 09:32 10:21 11:25 12:32 13:32 14:32 15:27 16:27 17:37 18:32 19:32
Parkowa 01 05:34 06:32 0739 08:39 09:34 10:23 1127 12:34 13:34 14:34 15:29 16:29 17:39 18:34 19:34
Lwowska 03 05:35 06:33 07:40 08:40 09:35 10:24 11:28 12:35 13:35 14:35 15:30 16:30 17:40 18:35 19:35
Arena Legionowo 01 05:37 0635 0742 0842 0937 1026 11:30 12:37 13:37 1437 1532 16:32 1742 1837 1937
Rycerska 01 05:39 06:37 07:44 08:44 09:39 10:28 11:32 12:39 13:39 14:39 15:34 16:34 17:44 18:39 19:39
Husarska 01 05:40 06:38 07:45 08:45 09:40 10:29 1133 12:40 13:40 14:40 1555 16:35 17:45 18:40 19:40
Siwinskiego 04 05:42 06:40 07:47 08:47 09:42 10:31 11:35 12:42 13:42 14:42 15:37 16:37 17:47 18:42 19:42
Urzad Miasta 02 05:44 06:42 07:49 08:49 09:44 10:33 1137 12:44 13:44 14:44 15:39 16:39 17:49 18:44 19:44
CH Bfekitne 01 05:45 06:43 07:50 08:50 09:45 10:34 11:38 12:45 13:45 14:45 15:40 16:40 17:50 18:45 19:45
Os. Batorego 02 05:46 06:44 07:51 08:51 09:46 10:35 11:39 12:46 13:46 14:46 15:41 16:41 17:51 18:46 19:46
PKP Legionowo 05:47 06:45 07:52 08:52 09:47 10:36 11:40 12:47 13:47 14:47 15:42 16:42 17:52 18:47 19:47
obowigzuje od 12 grudnia 2022 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
PKP Legionowo 05:50 06:50 07:55 08:55 09:50 10:40 11:45 12:55 13:55 14:52 15:45 16:50 18:00 18:55 19:53
Rynek 01 05:51 06:51 07:56 08:56 09:51 10:41 11:46 12:56 13:56 14:53 15:46 16:51 18:01 18:56 19:54
CH Btekitne 03 05:53 06:53 07:58 08:58 09:53 10:43 11:48 12:58 13:58 14:55 15:48 16:53 18:03 18:58 19:56
Urzad Miasta 03 05:54 06:54 07:59 08:59 09:54 10:44 11:49 12:59 13:59 14:56 15:49 16:54 18:04 18:59 19:57
Siwinskiego 02 05:56  06:56  08:01 09:01 09:56 1046  11:51 13:01 14:01 1458 1551 16:56  18:06  19:01 19:59
Husarska 02 05:57 06:57 08:02 09:02 09:57 10:47 52 13:02 14:02 14:59 15:52 16:57 18:07 19:02 20:00
Rycerska 02 05:58 06:58 08:03 09:03 09:58 10:48 11:53 13:03 14:03 15:00 15:53 16:58 18:08 19:03 20:01
Arena Legionowo 02 05:59 06:59 08:04 09:04 09:59 10:49 11:54 13:04 14:04 15:01 15:54 16:59 18:09 19:04 20:02
Lwowska 04 06:01 07:01 08:06 09:06 10:01 10:51 11:56 13:06 14:06 15:03 15:56 17:01 18:11 19:06 20:04
Parkowa 02 06:02 07:02 08:07 09:07 10:02 10:52 11:57 13:07 14:07 15:04 [ 17:02 18:12 19:07 20:05
PKP Legionowo Przystanek 01 06:04 07:04 0809 0909 10:04 10:54 11:59  13:09 1409 1506 1559 17:04 1814 1909  20:07
Cynkowa 03 06:07 07:07 0812 09:12 10:07 10:57 12:02 13:12 14:12 15:09 16:02 17:07 18:17 19:12  20:10
Orzechowa 02 06:08 07:08 08:13 09:13 10:08 10:58 12:03 13:13 14:13 15:10 16:03 17:08 18:18 19:13 20:11
Osiedle Mtodych 01 06:10 07:10 08:15 09:15 10:10 11:00 12:05 13:15 14:15 15:12 16:05 17:10 18:20 19:15 20:13

obowigzuje od 12 grudnia 2022 roku
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Budzet miasta na trudne czasy

Bezpieczny i nastawiony na inwestycje energooszczedne, tak najkrécej mozna powiedzieé¢ o bu-
dzecie miasta na przyszty rok. Jego projekt przedstawit wtasnie prezydent miasta. Planowane
przychody i dochody budzetu Miasta Legionowo w 2023 roku wyniosa ponad 289 min zi. Przed-
stawiony przez prezydenta projekt budzetu stanie si¢ teraz przedmiotem prac poszczegoinych
komisji Rady Miejskiej, poniewaz jego przygotowanie to proces wspoiny. Glosowanie nad nim od-
bedzie si¢ w grudniu biezacego roku.

Projekt budzetu zostat stworzony
przy trudnej do przewidzenia sytuaciji
makroekonomicznej kraju. Wcigz od-
czuwalne sg skutki pandemii Covid-19.
Wybuch wojny w Ukrainie przyczynit
sie do rosnacej inflacji, gwattownego
wzrostu cen energii i paliw. Na sytu-
acje finansowg miasta w roku 2023
wptyw majg tez rzgdowe reformy
systemu podatkowego. Ich skutkiem
sg zmniejszone wptywy z podatku do-
chodowego od o0séb fizycznych. Pro-
jekt budzetu zaktada, ze w przysztym
roku wyniosg one niewiele ponad 80
min zi, czyli mniej niz w latach ubie-
gtych. Do 2020 r. notowaty one za$
stabilny wzrost.

Pomimo wszystkich trudnosci ze-
wnetrznych projekt budzetu na przy-
szty rok dazy do zachowania zréwno-
wazonego rozwoju w naszym miescie.
Jednakze koszty przeprowadzanych
inwestycji stale rosng, dlatego tez
gmina dokona emisji obligacji na pozio-
mie 18 min zt. W przysztym roku prze-
prowadzone zostang miedzy innymi:
modernizacja os$wietlenia drogowego
na terenie catej gminy (wymiana po-
nad 3500 opraw) na energooszczed-
ne, projekt i budowa drogi gminnej

Przygotowany przez nas projekt budzetu, pomimo
obiektywnych trudnosci koncentruje sie na zaspokoje-
niu wszystkich najwazniejszych potrzeb mieszkarcow.
Bazuje na odpowiednim standardzie funkcjonowania
miasta, kontynuuje realizacje inwestycji, ktére poprawiajq wa-
runki zycia w Legionowie oraz przyczyniajq sie do zwigkszania
efektywnosci energetycznej. Niestety musieliSmy réwniez szu-
kac oszczednosci a jednym z ich widocznych przejawéw bedzie

miedzy innymi brak swigtecznych iluminacji. Ten czas uswietni

jedynie choinka przy rondzie marsz. Jozefa Pitsudskiego - méwi
Roman Smogorzewski, prezydent miasta.

roku monitorowana i weryfikowana
bedzie sytuacja ekonomiczna zaréw-
no wewnetrzna oraz zewnetrzna tak,
aby odpowiednio wcze$niej reagowac
ewentualnymi zmianami budzetowy-
mi. Co oznacza, ze moze by¢ zmienia-
ny w catym roku.

Dochody wtasne na 2023 r. zo-
staty zaplanowane w ogdlnej kwocie
- 240 295 807 zt i stanowig 94,35%
dochoddéw ogdtem. W przeliczeniu na
jednego mieszkanca wynoszg one
4826,48 zt.

ul. Waskiej na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Stonecznej, projekt
i budowa skrzyzowania bezkolizyjnego
w ciggu ul. Kwiatowej/Polnej, zwigk-
szenie efektywnosci energetycznej
budynkéw uzytecznos$ci publicznej
(m.in. zainstalowanie paneli fotowol-
taicznych), projekt i przebudowa mo-
nitoringu wizyjnego Miasta Legiono-
wo, projekt i przebudowa oraz remont
budynku Willa ,Koztéwka" wraz z zago-
spodarowaniem terenu.

Na biezagco w ciggu przysztego

Pienigdze
dla strazakow

Ochotnicza Straz Pozarna z Legionowa, razem z dziewigecioma inny-
mi jednostkami z powiatow legionowskiego oraz nowodworskiego,
pozyskata pienigdze na zakup nowego wyposazema, a takze prowa-
dzenie mtodziezowej druzyny pozarniczej. Srodkl na ten cel pochodza
zbudzetu Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Warszawie.

Uroczyste podpisanie umoéw
z przedstawicielami jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych nastgpi-
to w ostatni pigtek pazdziernika na
terenie Serocka. Instytucjonalnego
darczynce reprezentowata tam Ka-
mila Mokrzycka, zastepca prezesa
zarzadu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. W wydarzeniu

zostang na zakup sprzetu oraz wy-
posazenia stuzacego do prowadzenia
akcji ratowniczych i usuwania skut-
kéw réznego rodzaju zagrozen. Co
do konkretéw, za pozyskane 20 tys.
zt zarzad OSP Legionowo nabedzie
m.in. latarki, detektory pradu, radio-
stacje i zestaw interwencyjny. Oprécz
ochotnikéw z Legionowa $rodki na
wyposazenie otrzymaty jeszcze jed-
nostki OSP z Czosnowa, Jabtonny,
Janéwka-Gory, Katuszyna, Kazunia
Polskiego, Katéw Wegierskich, Seroc-
ka, Nieporetu i Woli Kietpiriskiej.

Ponadto, z mys$lg o strazackiej
przysztosci, sze$¢ jednostek OSP
z powiatéw legionowskiego i nowod-
worskiego dostanie w sumie blisko
79 tys. zt na aktywowanie i doposa-
zenie mtodziezowych druzyn pozar-
niczych. Ta z Legionowa wzbogaci si¢
o nowe hetmy, ubrania specjalne, a tak-
ze armature pozarnicza. Dotacje trafity
tez do mtodziezéwek z tomnej, Nowym
Dworze Mazowieckim, Skrzeszewie,
Wieliszewie oraz Woli Kietpinskie;j.

wzieli réwniez udziat zaangazowani
w pozyskanie ,zielonych” pienigdzy

samorzgdowcy, parlamentarzysci
i reprezentancirzadu.

Dzieki kolejnej dotacji z WFOSiGW
do dziesigciu Ochotniczych Strazy
Pozarnych z powiatéw legionow-
skiego i nowodworskiego trafi fgcznie
ponad 195 tys. zt. Przeznaczone one

Zrédtami
miasta sa:
+ wptywy z podatkéw i optat
-60536815zt.,
+ dochody z tytutu gospodarki grun-
tami i nieruchomosciami oraz z tytutu
gospodarowania mieszkaniowym za-
sobem gminy - 6 600 500 zt.,
+ udziaty we wptywach z podatku
dochodowego od oso6b fizycznych
80 371 986 zt i od oséb prawnych
3 269 764 zt (na podstawie informacji
Ministra Finanséw),

dochoddéw wiasnych

Zmiany w
na 2023 r.

Na przestrzeni minionych trzech
lat wartos¢ podatkow i optat lokal-
nych w Legionowie nie zmieniata sie.
Jednakze podobnie jak w wigkszo-
$ci miast w Polsce, przysztoroczne
stawki podatkéw oraz optat lokal-
nych beda wyzsze od dotychczas
obowiazujacych, zgodnie z komu-
nikatem Prezesa GUS i obwieszcze-
niem Ministra Finans6w na 2023 rok.
Sredni wzrost optat to 11,8%. Stawki
w Legionowie we wszystkich ka-
tegoriach utrzymane beda ponizej
maksymalnych wartosci.

Podstawowg optatg, ktérg pta-
cimy na rzecz gminy jest podatek
od gruntéw oraz budynkéw. Obec-
nie stawka np. za metr kwadrato-
wy mieszkania wynosi 81 groszy.
W 2023 r. bedzie o 10 groszy wyzsza.
Oznacza to, ze wiasciciel mieszkania
o powierzchni 50 mkw zaptaci w przy-
sztym roku 46 zt podatku czyli 0 5,5
zt wiecej niz dotychczas. Natomiast
wiasciciel dziatki o powierzchni 1000
mkw i domu o pow. 200 mkw zaptaci
w przysztym roku 632 zt podatku, czyli
070 zt. wiecej nizw 2022r.

Sytuacja finansowa w jakiej zna-
lazty sie samorzady w tym roku jest
trudna. Zmniejszone dochody z tytu-
tu udziatu w PIT (0 16 min zt w stosun-
ku do 2020 r.), wigksze obcigzenia ze
wzgledu na wysoka inflacje, wzrost
stép procentowych, rosnace ceny
towaréw i ustug, wojna za wschodnig
granica, negatywne skutki pandemii,
a takze obowigzki wzgledem insty-

 subwencja, dotacje i srodki przezna-
czone na cele inwestycyjne

-83004 386 zt.,

- pozostate dochody wtasne to
6512 356 zt.

W projekcie budzetu na 2023 r.
podobnie jak w latach ubiegtych naj-
bardziej kosztownag pozycje stano-
wi odwiata i wychowanie stanowigc
prawie 44% wydatkéw ogdtem (po-
nad 124 min zi). Natomiast kolejne
z najwazniejszych wydatkéw to: go-
spodarka komunalna i ochrona $ro-
dowiska - niewiele ponad 11%, pomoc
spoteczna - 7,48% oraz zadania zwig-
zane z rodzing - 7,44%, a takze trans-
portitgcznosé - 6,48%.

Podkresli¢ nalezy, ze cze$¢ oswia-
towa subwencji ogdlnej pokrywa je-
dynie 51,64% (okoto 64 min zt) wydat-
kéw biezacych, dotacja na realizacje
zadan witasnych w zakresie wycho-
wania przedszkolnego pokrywa 2,13%
wydatkow biezacych, optaty za korzy-
stanie z wychowania przedszkolnego
i wptywy z optat za korzystanie z wy-
zywienia pokrywajg 2,03% wydatkéw
biezacych, zwrot kosztow za dzieci
z innych gmin uczeszczajgce do pu-
blicznych i niepublicznych jednostek
o$wiatowych na terenie Gminy Legio-
nowo pokrywajg 1,16% wydatkéw bie-
zacych, pozostate 43,04% (ponad 52
min zt) wydatkéw pochodzi ze $rod-
kéw wtasnych gminy.

Z projektem budzetu Gminy Le-
gionowo na 2023 r. mozna zapoznac¢
sie na stronach Biuletynu Informaciji
Publiczne;j.

podatkach

tucji panstwowych czy natozone na
samorzady przez Rzad dodatkowe
zadania. Konsekwencje tych zjawisk
dotykajg caty kraj oraz wszystkich
obywateli, w tym takze Legionowo
i jego mieszkancow.

Minimalnie wzrosng takze staw-
ki podatku rolnego i leSnego z uwagi
na wyzsze kwoty, ktére sg podstawa
wyliczenia stawek, a zostaty ogto-
szone w komunikatach prezesa GUS.

Natomiast podatki od $rodkéw
transportu pozostajg bez zmian oprécz
stawek, ktére sg na poziomie minimal-
nym i muszg zostac ujednolicone z ob-
wieszczeniem Ministra Finanséw.

Na aktualizacje stawek po-
datkéw zdecydowaty sie niemal
wszystkie polskie miasta, w tym:
Warszawa, Bydgoszcz, Wroctaw,
Katowice, £6dz, Lublin.

- Zrozumiate sg obawy czy na-
wet niezadowolenie mieszkancow
z powodu nadchodzacych podwyzek.
Jednakze ta decyzja byta niezbedna,
gtéwnie z powodéw zewnetrznych na
ktére gmina nie ma wptywu. Stoi za nig
przede wszystkim odpowiedzialno$é
za miasto, bezpieczenstwo mieszkan-
céw oraz dalszy rozwéj gminy. Mam
nadziejg, ze dziatania te spotkajg si¢
ze zrozumieniem Legionowian, gdyz
podejmowane sa w trosce o catg lokal-
ng spotecznos$¢ - moéwi Piotr Zadrozny
zastepca prezydenta miasta.

Ze wszystkimi  dokumentami
zwigzanymi z tg kwestig mozna za-
pozna¢ si¢ w Biuletynie Informaciji
Publiczne;.
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Przewodniczacy Rady Miasta Ryszard Brariski czestuje mieszkaricow
rosotem z gesi
P N W BT Il R

Prezydent Legionowa Roman Smogorzewski WIta wszystkich widzow
i goscia Prezydenta Pruszkowa Pawta Stanistawa Makucha
T -

Wyroby z gesiny na jednym
ze stoisk

Kacik z alpakami
SRR S

Marszalek Plfsudskl w zabytko wym wozté
VY RN . AT

"0 Kasi co ggski zgubita” -
- spektakl dla dzieci, Teatr "Czarodziej” |

Jedno ze stoisk handlowych
z wyrobami regionalnymi
[ . by |

Prezydent Roman Smogorzewski
rozmawia z mieszkaricami
O T T R T
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11 listopada Narodowe Swieto Niepodleglosci

Msza Swigta w intencji Ojczyzny
w kosciele garnizonowym

o~ S

Przedstawiciele samorzadu legionowskiego
podczas Mszy Swietej

%

Przemarsz sztandarow
! ulicami miasta

A

£l \
Salwa honorowa pod pomnikiem

Prezydent Legionowa Roman Smogorzewski
podczas oficjalnych uroczystosci - - Marszatka Jozefa Pitsudskiego
[ == . - "

Uczniowie z Iegionoyv§kich szkot 8 : = | v Przedstawiciele stuzb mundurowych
podczas uroczystosci = -~ i \ - podczas sktadania kwiatow pod pomnikiem

o e SN L
| ’ . _‘. '. \ & .‘ ’ﬁ 4 . - ;

Wtadze samorzadowe
powiatu legionowskiego
z kwiatami

ey

Mieszkarcy Legionowa w czasie apelu polegtych
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AKktywny senior

Warsztaty fotograficzne

Uprawa ogrédka, opieka nad
wnuczkami, sport.. to tylko niektére
aktywnosci senioralne.

Jedng z takich form aktywnosci
jest fotografia, ktéra rozwija indywi-

dualng umiejetno$¢ postugiwania sie
aparatem fotograficznym, oraz kre-
atywnos¢ w postaci poszukiwania
ciekawych kadréw i poprzez ekspery-
mentowanie z ustawieniami aparatu.
Jest to aktywnos¢ dla catych pokolen
od bab¢ i dziadkéw po wnuczki.

Kiedy w 2012 r. zaczeliSmy pro-
wadzi¢ warsztaty fotograficzne na
Legionowskim Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku, spodziewaliémy sie raczej
sceptycznej reakcji senioréw. Mysleli-
$my, ze ustyszymy: jestem za staraly,
to nie dla mnie, to dla mtodszych. Oka-
zato sie wrecz przeciwnie. Seniorzy
bardzo szybko ztapali tego bakcyla
fotografii. W krétkim czasie przestawili
sie z prostych aparatéw typu kompakt
na zaawansowane lustrzanki i zaczeli
Swiadomie i kreatywnie fotografo-
wacé eksperymentujac ustawieniami
aparatu. Niedtugo po tym stuchacze

/]

prezentowali juz swoje zdjecia na wy-
stawach zaréwno grupowych jak i au-
torskich. Mato tego zaczeli wygrywaé
konkursy na szczeblu miejskim i po-
wiatowym, rywalizujgc z zawodowymi
fotografami.

Niektérzy kursanci jak np.: Kry-
styna Bartosik, Janina Kumiriska,
Eugenia Wieczorek, Jolanta Klej-
ment, Zbigniew Oczkowicz, Cze-

staw Karpiniski i Czestaw Wroniak
publikuja swoje zdjecia w mediach
lokalnych i ogélnopolskich zaréwno
drukowanych jak i internetowych.
Prace stuchaczy wykorzystywane
sg réwniez w materiatach promocyj-
nych Urzedu Miasta Legionowo oraz
Powiatu Legionowskiego. Za$ zdje-
cia Marii Wal i Czestawa Wroniaka
zobaczy¢é mozna réwniez w mate-
riatach promujacych gmine Serock
i Zalew Zegrzynski.

W roku akademickim 2021/22
na LUTW ze wzgledu na to, ze
w dzisiejszych czasach wszyscy
majg aparat w telefonieizniego cze-
sto korzystaja, warsztaty fotogra-
ficzne odbywaja sie pod katem foto-
grafii mobilnej. Prowadzi je Zbigniew
Oczkowicz razem z zaproszonymi
reporterami prasowymi i telewizyj-
nymi ze Stowarzyszenia Polskich
Mediéw oraz TV Dolny Slask - Piotr

Fot. Krystyna Bartosik

Zyta i Bartosz Karwacki. Podczas
tych warsztatéw seniorzy poznaja
funkcje aparatu w smartfonach oraz
specyfike fotografii mobilne;j.

A co méwi o warsztatach fotograficznych jeden z senioréow - Zbigniew Oczkowicz:
~Mam juz te swoje lata i idqc na emeryture i kiedy juz bytem na niej nie wiedziatem

co z czasem zrobiC. | zobaczytem takie ogtoszenie , zZe jest nauka fotografii. Zain-
teresowatem sig tym i poszedtem na zajecia. Weiggneto mnie to. Przez rok czasu mowili mi
co i jak, na poczqgtku nie wiedziatem co znaczy ISO, przystona itp. Na uniwersytecie trze-
ciego wieku spotkatem wspaniatq grupe. No i zaczeto sie, pobudzili catq mojg wyobraz-
nig. Zaczqtem fotografowac to i owo i rézne rzeczy spontanicznie. A péZniej zaczqtem na
komputerze to obrabiac. | okazato sie, ze cos wyszfto. | tak sie moja przygoda z fotografig
zaczeta. Teraz chodze gdzies po wertepach, wodach, lasach i podglgdam co sie tam dzieje
robiqc zdjecia. Sprawia mi to duzo satysfakcji”.

SENIORZY DBAJA O GROBY
KOMBATANTOW.

Wolontariusze z SPP Nadzieja,
jak co roku, podjeli sie akcji, opieki

i sprzatania grobéw kombatantéw.
Sa to groby zaniedbanie, poniewaz
nie ma juz rodzin, ktére by sige nimi
zaopiekowaty. Pracy byto co niemia-

ra, ale dzigki wysitkowi wolontariuszy
ioczywiscie dobrej woli, groby zostaty
doprowadzone do porzadku.

i3

Wycieczka do Sandomierza

25 pazdziernika z grupa senioréow
wybraliSmy sie do Sandomierza.

Wczesnym porankiem, ale z na-
dziejg, ze pogoda nam dopisze, wyru-
szyliSmy autokarem do pigknego o tej
porze Sandomierza. Pogoda dopisata,
humory uczestnikéw réwniez. San-
domierz jest jednym z najstarszych
i najpiekniejszych miast w Polsce,
z bogatg historig, pigknymi legenda-
mi. Jeden dzien wizyty szybko minat,
na wiele obiektéw nie wystarczyto
czasu, ale to, co odwiedzilismy, po-
zostanie w naszej pamieci na dtugo.
Moze jeszcze tu wrécimy.

Ostatnim etapem wycieczki byta

podziemna trasa turystyczna. Nie sg
to typowe podziemia, ale w sinuso-
idalny sposob utworzone korytarze
i piwnice. Dla wiadomosci dodam, ze
pokonali§my 364 schody, ale wszy-
scy dzielnie sobie z tym poradzili.
W kazdym razie po takiej ,gimnasty-
ce”, obiad w bardzo stylowej restaura-
cji byt mile przyjety. Ale schodéw byto
jeszcze wiele, poniewaz aby dojs¢ do
autokaru, znowu musieliSmy zejs¢
schodami w dét. P6Znym wieczorem,
zmeczeni, ale petni wrazehn wrdcili-
Smy do domoéw. Wedtug wszystkich
wycieczka byta bardzo udana.

/spp-nadzieja.pl/

Warsztaty pamieci

0d 10 listopada w godz. 10:00
- 11:00 rozpoczynamy na LUTW
nowe zajecia: warsztaty pamieci.

Bedzie to cykl spotkan, przed-
stawiajagcych réznorodne metody
i éwiczenia na poprawienie pamie-
ci, wspomagajace zapamietywanie,
wptywajgce na aktywizacje czyn-
nosci naszego mozgu. Celem tych

spotkan jest nauczenie sig¢ sposobdéw
zapamietywania nowych wyrazéw,
zwrotéw, adresow, ciggéw liczb oraz
przygotowanie do dwugodzinnych
warsztatéw pamieci, ktére beda na-
stepnie prowadzone w grupach kil-
kuosobowych. Zachecamy do udziatu
w tych bezptatnych zajeciach.

Ewa Lipinska

WYCIECZKA DO TERM. Jak co miesigc, tak i 28 pazdziernika, Stowarzy-
szenie Potrzebujgcym Pomocy NADZIEJA zorganizowato wycieczke do term
w Mszczonowie. Pogoda jak zwykle dopisata, humory uczestnikédw réwniez.
Dzigkujemy za zainteresowanie, statym uczestnikom, jak i nowym, ktérzy nam
zaufali. Nie znajgc Term Mszczonowskich, wybrali sie z nami i nie zatujg. Zapra-
szamy na nastepny wyjazd, ktéry odbedzie sie 25 listopada. Na chetnych ocze-
kujemy w SPP NADZIEJA ul. Pitsudskiego 3 (wejscie od ulicy Kopernika, zapisy

u pani Lili le Borgne tel. 607 900 063).

Zapraszamy!
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Jak segregowa¢ odpady?

Cho¢ od wejsScia w zycie zasad segre-
gacji odpadéw mineto juz sporo czasu,
to wielu mieszkarcow si¢ do niej nie
stosuje. Nalezy pamietaé, ze przy od-
biorze $mieci w przypadku budynkéw
wielorodzinnych, czyli blokéw miesz-
kalnych stosowana jest odpowiedzial-
no$¢ zbiorowa, co oznacza, ze niestety
cata wspoélnota odpowiada finansowo
za brak segregacji odpadow. Przypo-
minamy wiec w jaki sposéb segrego-
wagé, by koszty byty jak najmniejsze.

WOREK ZOtTY
- zabudowa jednorodzinna:
POJEMNIK ZOLTY. Zabudowa wieloro-
dzinna - metale, plastik
- zgniecione i puste butelki po napo-
jach typu PET, butelki i pojemniki pla-
stikowe po s$rodkach higienicznych,
pioragcych, czyszczacych,

- folie opakowaniowe, torebki i wo-

reczki foliowe,

- artykuty gospodarstwa domowego

z tworzyw sztucznych,

- plastikowe pojemniki po produktach

spozywczych,

- odpady metalowe - zgniecione pusz-

ki, folia aluminiowa, itp.

- opakowania wielomateriatowe - kar-

tony po mleku i sokach,

- styropian opakowaniowy - czysty.

Wyrzucane przedmioty powin-

ny byé oprdznione, czyste (ale nie

myte), w miare mozliwos$ci zgniecione

(przede wszystkim butelki plastikowe).

NIE WRZUCAMY:

tworzyw piankowych,

gumy, styropianu,

- tworzyw sztucznych pochodzenia

medycznego,

« pieluch, pampersoéw, podpasek,

silikondw,

« folii i innych odpadéw budowlanych,
- styropianu zabrudzonego, po remon-
towego.

WOREK ZIELONY

- zabudowa jednorodzinna: POJEMNIK
ZIELONY. Zabudowa wielorodzinna:
szkto
- butelki ze szkta biatego i kolorowego,
- stoiki.
Wyrzucane przedmioty powinny by¢
opréznione i czyste (ale nie myte).

NIE WRZUCAMY:
+ naczyn zaroodpornych, talerzy, szkla-
nek, krysztatéw, porcelany, fajansu,
« zaréwek, Swietléwek, kineskopéw,
ptytek ceramicznych,
- szkta okiennego i samochodowego,
luster, szkta zbrojonego,
+ szklanych opakowan farmaceutycz-
nych i chemicznych.

WOREK NIEBIESKI

- zabudowa jednorodzinna: POJEMNIK

NIEBIESKI. Zabudowa wielorodzinna:

papier

- gazety, magazyny kolorowe, katalogi,

ulotki, papier listowy, papier do ksero,

zeszyty, ksigzki,

« tekture, kartony po zywnosci, prosz-

kach do prania, torebkiitorby papierowe,
NIE WRZUCAMY:

- opakowan po srodkach ochrony ro-

$lin, kalki, pergaminu,

« papieru zabrudzonego ttuszczem,

zywnoscig, chemikaliami,

- tapet, workéw po cemencie, gipsie.

WOREK BRAZOWY

- zabudowa jednorodzinna i wieloro-
dzinna odpady ogrodowe (roslinne)

« liscie,

- chwasty,

- rozdrobnione gatezie,

- skoszong trawe,

- inne rozdrobnione odpady pocho-
dzenia roslinnego.

@\seniora 9

Najtariszym i najbardziej ekolo-
gicznym sposobem postgpowania
z odpadami zielonymi jest komposto-
wanie. W celu otrzymania kompostow-
nika nalezy zgtosi¢ sie do Urzedu Mia-
sta Legionowo.

NIE WRZUCAMY:

« karp, konaréw, gatezi, drzew, drzewek
i krzewdéw w catosci
« ziemi, piasku.

POJEMNIK BIO

ODPADY KUCHENNE
- zabudowa wielorodzinna i jednoro-
dzinna
« odpady warzywne i owocowenalezy
wrzucac¢ luzem (bez opakowan folio-
wych) lub w specjalnych workach bio-
degradowalnych.

NIE WRZUCAMY:
+ Miesa, koscii odchodéw zwierzat,
« Ziemi, kamieni,
« Popidt z wegla kamiennego.

Miasto
Legionowo

bezplatna

W TECHNOLOGII CYFROWEJ

zapraszamy

na badania mammograficzne kobiety
w wieku 50-69 lat, ktdre w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesigcy)
nie wykonywaly bezptatnego badania

Najblizsze terminy badan w 2022/2023 roku:

7

03 grudnia, ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo przy Ratuszu Miejskim
w godz. 9:00 - 12:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

11 stycznia 2023 r., ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo
przy Ratuszu Miejskim
w godz. 9:00 - 17:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

21 marca 2023 r., ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo
przy Ratuszu Miejskim
w godz. 8:00 — 12:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

UTW

Nie wychodzisz
zdomu?

Dotacz do nas
wirtualnie!

Uniwersytet Trzeciego Wieku

rona internetowa: www.lutw.net

W programie )

. TViinternet

» wyktady, gimnastyka rehabilitacyjna;
warsztaty: komputerowe, krawieckie,
ogrodnicze, artystyczne

Zajecia Uniwerytety
dostgpne sg w LTV

w tv kablowej

- audycja Czas Seniora

do rejestracji telefonicznej
nalezy przygotowac nr PESEL i nr telefonu

Legionowo, ul. Pitsudskiego 3
(22) 784-05-15 | uniwersytet.lutw@wp.pl

Akcje koordynuje Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych.

Grzywna do 5000 zi

Czy wiesz, ze od 1stycznia 2023
korzystanie z “kopciuchéw” bedzie ka-
rane zgodnie z przepisami uchwaty an-
tysmogowe;j. Grozi za to kara grzywny
nawet do 5000 zt.

PAMIETAJ: Od 1 stycznia 2028
obowigzuje catkowity zakaz palenia
weglem. Warto zainteresowaé si¢ do-
tacjamii wymieni¢ piec weglowy.

Dotacje mozesz dostac jesli
posiadasz:
* Budynek mieszkalny
jednorodzinny
max. 8000 zt na zakup pieca gazowe-
go (bez montazu)
max. 8000 zt na zakup pieca olejowe-
go (bez montazu)
max. 16000 zt na zakup gruntowej

pompy ciepta (bez montazu)

2376 zt za przytaczenie do sieci
dystrybucyjnej gazu ziemnego nieru-
chomosci, ktdra nie byta podtgczona
do sieci gazowej, przy jednoczesne;j
wymianie pieca na paliwo state na piec
gazowy

+ Lokal mieszkalny

w zabudowie wielolokalowej

max. 8000 zt na zakup pieca gazowe-
go (bez montazu)

max. 8000 zt na zakup pieca olejowe-
go (bez montazu)

max. 16000 zt na zakup gruntowej
pompy ciepta (bez montazu)

2376 zt za przytaczenie do sieci
dystrybucyjnej gazu ziemnego nieru-
chomosci, ktora nie byta podtagczona
do sieci gazowej, przy jednoczesnej
wymianie pieca na paliwo state na piec
gazowy.

Dotacjamoze byé przeznaczona na:
« wymiane pieca centralnego ogrze-
wania zasilanego paliwem statym na
piec centralnego ogrzewania zasilany

gazem lub olejem opatowym,

« wymiane pieca centralnego ogrze-
wania zasilanego paliwem statym na
gruntowa pompe ciepta,

« budowe przytacza gazowego w przy-
padku wymiany pieca centralnego
ogrzewania zasilanego paliwem sta-
tym na piec centralnego ogrzewania
zasilany gazem.

Informacje tel. 22766 40 66
Urzad Miasta Legionowa,
Referat Ochrony Srodowiska
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Doradzamy mieszkancom
Jak oszczedzac energie

Urzad Miasta Legionowo wyszedt naprzeciw potrzebom mieszkancow prowadzac kampanie informa-
cyjna traktujaca o tym jak kazdy z nas moze oszczedzac energie i zaoszczedzic pienigdze.

kazdego. Co wazne, jej zuzycie mozna
dostosowaé do wtasnego stylu zycia
i potrzeb.

Jak nasze codzienne nawyki po-
wodujg niepotrzebne straty ciepta?
Np. wietrzenie mieszkan przy od-
kreconych kaloryferach, zakrywanie
grzejnikéw lub ich zabudowywanie,
utrzymywanie zbyt wysokich tempe-
ratur w pomieszczeniach, w ktérych
$pimy, pracujemy czy przebywamy,
a takze zapominanie o tym, aby odpo-
wiednio przykreci¢ grzejniki, gdy nie
ma nas w domu.

Akcja zostata skierowana zaréw-

no do mieszkancéw domkéw jedno-
rodzinnych oraz blokéw. Dodatkowo
cyklicznie odbywaty sie spotkania
ze specjalistami. Miaty one miejsce
miedzy innymi na terenie targowiska
miejskiego, w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, Poczytalni oraz Zwigzku Eme-
rytéw i Rencistéw. Do mieszkaricéw
trafity réwniez specjalnie przygotowa-
ne plakaty i ulotki.

Akcja zostata zapoczatkowana,
gdyz oszczedzanie to wazna odpo-
wiedzZ na kryzys. W tym trudnym cza-
sie wspoélne dziatania miasta i miesz-
kancéw w widoczny sposéb wptyng na
mniejsze zuzycie energii, oszczedno-
$ci w portfelach, a w dtuzszym okresie
na poprawe klimatu. Skoncentrowanie
na tym aby oszczedza¢ energie na
wiele prostych sposobdéw to obecnie
jeden z wazniejszych elementéw dla

- Racjonalne go-

spodarowanie

energiq i niemarno-
wanie ciepta w kontekscie
nadchodzqcej zimy, ale nie
tylko - powinny byc¢ absolut-
nymi priorytetami kazdego
mieszkanca Legionowa. Sy-
tuacja energetyczna jeszcze
nigdy nie byta tak trudna jak

5]” | Jr;

W

obecnie - wtasnie dlatego samorzqdy w catym kraju sq zmu-
szone szukac oszczednosciirozwiqzan, ktére mogq podniesc
efektywnos¢ niezbednych wydatkéw. Jednak sposobow na
oszczedzanie energii i ciepta jest wiele, a do tego z pewno-
Sciq potrzeba tez zmiany nawykow. Poprzez nasze plakaty,
ulotki i spotkania chcemy podpowiedzie¢ mieszkaricom kilka

prostych sposobéw na oszczedzanie
feratu Ochrony Srodowiska Robert Wi

- moéwi Kierownik Re-
eczorek.

Jakos¢ powietrza a zdrowie dzieci

BADA
o at

e

‘Z oy o u;:‘_aﬁ-uﬂ
a PrzyoyioWska s S8

Zapisy prowadzi T

Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw _spom{;-

od 2 grudnia 2022 roku |

tel. 22766 40 90

o zapisie decyduje kolejnoS¢ zgtoszen

*

Miasto
Legionowo

Mito nam poinformowaé, ze Szkota Pod-
stawowa nr 7 im. VIl Obwodu ,,0broza” AK
w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3
w Legionowie zostata zakwalifikowana do
udziatu w projekcie ,,Ulica Szkolna”, ktory be-
dzie realizowany pilotazowo w pigeciu wybra-
nych szkotach wojewédztwa mazowieckiego,
ajego celem jest opracowanie planéw popra-
wy jakosci powietrzaibezpieczenistwaruchu
drogowego w wybranych gminach.

W tym celu zostang przeprowadzone ba-
dania jakosSci powietrza oraz ocena gestosci
i rodzajéw ruchu drogowego wokét wybranych
szkét. Wyniki badan i materiaty edukacyjne po-
stuzg do zwigkszenia $wiadomosci nt. zanie-
czyszczenia powietrza oraz wptywu indywidu-
alnych zachowan na codziennos$¢ i przysztosé
ich pociech. Bardzo istotne jest zaangazowanie
otaczajacej lokalnej spotecznosci w bezpieczne
i zdrowe $rodowisko dla najmtodszych. Projekt
jest realizowany przy wspétpracy z lokalnym
samorzgdem i biznesem. Realizacje innowa-
cyjnego projektu ,Czyste powietrze i bezpie-
czenstwo naszych dzieci” w woj. mazowieckim,
finansowanego przez migdzynarodowg organi-
zacje Clean Air Fund rozpoczeto Partnerstwo
dla Bezpieczeristwa Drogowego.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ponad 90 proc. $wiatowej popu-
lacji dzieci w wieku ponizej 15 lat (1,8 mid osdb!)
oddycha powietrzem zanieczyszczonym tak
bardzo, ze zagraza ono ich zdrowiu, a nawet
zyciu. Problem ten stat sie przedmiotem badan
w wielu krajach $wiata. Do jakich wnioskéw do-
szli naukowcy?

Negatywny wptyw zanieczyszczenia powie-
trza na dzieci jest widoczny juz na etapie prena-
talnym. Skazone powietrze moze spowodowac
nieprawidtowy rozwdj ptodu, nizsza wage uro-
dzeniowa lub przedwczesne porody. Najmtodsisg
szczegolnie narazeni na skutki zanieczyszczen
réwniez w pdzniejszym okresie zycia i dzieje sie
tak gtéwnie z trzech powodéw. Po pierwsze, ich
uktady oddechowe i odpornosciowe nie osiggne-
ty jeszcze petnej dojrzatosci i s w zwigzku z tym
bardziej podatne na negatywne czynniki $rodo-
wiskowe. Po drugie, dzieci oddychajg znacznie
szybciej niz osoby doroste, a tym samym przy-

swajaja wiecej zanieczyszczen. Trzeci i najba-
nalniejszy powdd - dzieci zyja blizej ziemi, gdzie
niektére zanieczyszczenia osiggaja szczytowe
stezenia. Nalezy tu zwréci¢ uwage szczegdlnie
na zanieczyszczenia zwigzane z ruchem drogo-
wym: dwutlenek wegla, tlenki azotu, dwutlenek
siarki, tlenek wegla, wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne, benzen, pyty, otdw. Dzieci
w woézkach lub spacerujace blisko ulicy wdychaja
znacznie wigksze iloSci tych zanieczyszczer i ma
to dla nich o wiele powazniejsze skutki.

Zta jako$¢ powietrza grozi rozwojem prze-
wlektych choréb uktadu oddechowego, m. in.
astma i alergie, oraz krwionosnego, np. benzen
zostat zidentyfikowany jako czynnik rakotwérczy
zwigzany ze zwigkszonym ryzykiem biataczki
dzieciecej. Zanieczyszczone powietrze uszka-
dza réwniez naturalng bariere immunologiczna
dziecka i wywotuje zaburzenia odpornosci, kto-
rych skutkiem moga by¢ m.in. nawracajace in-
fekcje drég oddechowych.

Pyt zawieszony i inne toksyny przyczynia-
jg sie takze do rozwoju rozmaitych alergii oraz
astmy oskrzelowej. Co szczegdlnie istotne, 40
proc. $wiatowej populacji (w tym 1 mld dzieci
ponizej 15. roku zycia) narazone jest na oddycha-
nie skazonym powietrzem... we wtasnym domu.
Dzieje sig tak za sprawg ogrzewania i gotowania
przy uzyciu nieekologicznych technologii i Zzrédet
energii.

Dane WHO wskazujg tez, ze wewnetrzne
i zewnetrzne zanieczyszczenia odpowiadajg za
ponad potowe wszystkich przypadkéw ostrych
infekcji drég oddechowych u dzieci ponizej 5 lat.
W tej ostatniej grupie wiekowej brudne powietrze
odpowiedzialne jest réwniez za 10 proc. ogdinej
liczby zgonéw.

Psychologowie zwracajg wreszcie uwage
na wptyw, jaki skazone powietrze wywiera na
stan psychiczny i rozwéj osobowo$ci najmtod-
szych. Zanieczyszczenia zmniejszajg zdolno$¢é
do przyswajania wiedzy, utrudniajg koncentra-
cje i pogarszajg wyniki w nauce. W skrajnych
przypadkach moze sie to przetozy¢ na trwaty
spadek poziomu IQ, a nawet wywotac stany le-
kowe i depresje.

Czytaj wiecej na stronie www.legionowo.pl
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W Legionowie jest ponad 12 000 oso6b, ktére lecza sie na cu-
krzyce lub insulinoopornosé w legionowskich podmiotach

leczniczych. Stad tez pomyst na organizacje Legionowskiego
Dnia Walki z Cukrzyca w legionowskich placowkach oswiato-

wych oraz ratuszu.

W poniedziatek 14 listopada w miejskim ra-
tuszu odbywato sie szereg wydarzen, ktérych
celem byto zaznajomienie legionowian z najnow-
szymi badaniami dotyczacymi cukrzycy typu
11 2. W ratuszu mozna byto sprawdzi¢ pomiar
cukru za pomoca glukometru i skonsultowaé
z lekarzem choréb wewnetrznych wynik bada-
nia, sprawdzi¢ cisnienie oraz wykona¢ diagno-
styke niedokrwienia koriczyn dolnych. Z badania
pomiaru cukru za pomocg glukometru skorzy-
staty 132 osoby (Przychodnia Lekarska Puls i
Przychodnia Zdrowie - Legionowo).

Specjalisci w zakresie diagnozy i leczenia
cukrzycy oraz jej powiktan z Kliniki Leczenia Ran
PODOS w Legionowie wykonali chetnym dia-
gnostyke niedokrwienia koriczyn dolnych. Z ba-
dania skorzystato 59 oséb. 24 osoby otrzymaty
kupon na bezptatne badanie - profil krzywej
cukrowej - przy stoisku UltraMedica Centrum
Zdrowia Kobiety.

Mieszkancy mogli skorzysta¢ tez z zakupu
ekologicznych produktéw na Eko kiermaszu m.in.
chleby na zakwasie z mak ekologicznych z pra-
dawnych odmian zb6z, sery kozie, produkty ze
sklepu ekologicznego dla diabetykéw, naturalne
oleje nierafinowane.

Odwiedzajacy ratusz mieli mozliwo$¢ wyro-
bi¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowot-
nego EKUZ i potwierdzi¢ profil zaufany. Jak po-
twierdza Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ
ponad 60 oséb skorzystato z tej mozliwosci, a 8
0s6b zostato poinformowanych o zaletach IKP.
7 klientom wyjasniono sytuacje ubezpieczeniowa,
11 klientéw otrzymato informacje o uzdrowiskach,
12 0séb poinformowano o programie profilaktyka
40 plus, a 48 klientéw poinformowano o progra-
mach profilaktycznych iich realizatorach.

W tym dniu mieszkancy uczestniczyli w de-

batach i wyktadach lekarzy i specjalistéw Kliniki
Leczenia Ran Podos w Legionowie: Nowoczesne
leczenie cukrzycy (dr n. med. Arkadiusz Krako-
wiecki), Dieta w cukrzycy (mgr Agata Siecz-
kowska), Fizjoterapia i aktywno$é w cukrzycy
i jej powiktaniach (dr n kul. fiz. Piotr Czyzewski),
Wspétczesne mozliwosci leczenia Zespotu Stopy
Cukrzycowej (lek. Marcin Malka). Serie wykta-
déw zakonczyta debata ,Modyfikacja stylu zycia
w cukrzycy” z lek. Marcinem Malka, dr. n. kul. fiz.
Piotrem Czyzewskim, Agatg Sieczkowska, Ka-
roling Gromek oraz Agatg i Michatem Brodzik,
wtascicielami Legionowskiej piekarni "Brodzik
Naturalnie”, ktéra znalazta sige posréd najbardziej
prestizowych cukierni na $wiecie w ramach ran-
kingu La Liste 2022.

Za$ wieczorem sala widowiskowa zapetnita
sie gosémi, ktérzy przyszli na spotkanie z Kata-
rzynag Bosacka, dziennikarkg, autorkg programéw
telewizyjnych i edukacyjnych, specjalistkg od
zakupéw spozywczych. Niezwykle interesujgcy
wyktad na temat jakosci produktéw, ktére na co
dzien kupujemy i ktére znaczaco wptywajg na na-
sze zdrowie, cieszyt si¢ ogromnym zainteresowa-
niem uczestnikéw spotkania.

Cukrzyca to podstepna choroba, ktéra co-
raz czesciej atakuje nie tylko dorostych, ale tak-
ze dzieci. Tego dnia we wszystkich placéwkach
os$wiatowych odbyty sie zajecia poSwigcone edu-
kacji na temat cukrzycy typu I i Il. Rozmawiano
o tym jak wyglada zycie chorego na cukrzyce, jak
wazne jest zdrowe odzywianie i aktywny tryb zy-
cia. Uczniowie uczestniczyli w wielu warsztatach,
spotkaniach, konkursach, mieli okazje do samo-
dzielnego przygotowania positkéw z niskim indek-
sem glikemicznym i wyprébowania glukometru
i zobaczenia pompy insulinowej, ktéra na co dzien
towarzyszy chorym na cukrzyce.
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Trudny poczatek sezonu

Gruntownie przebudowany i odmtodzony zespoét It Capital Legionovii Le-
gionowo zalicza wtasnie najgorszy z dotychczasowych poczatek nowego
sezonu TAURON Ligi. Legionowskie siatkarki przegraty niemal wszystkie
z dotychczasowych spotkan. Dopiero stracie z ASP Thetis Voula w Chal-

lenge CUP przyniosto upragnione zwyciestwo.

Pewnym usprawiedliwieniem dla
prowadzonego przez Pawta Kowala
zespotu moze by¢ fakt, ze tuz po star-
cie rozgrywek musiaty rywalizowac
z druzynami ze $cistej krajowej czo-
téwki. Przed otwierajgcym nowy se-
zon ich meczem z Chemikiem Police
faworyt byt tylko jeden. Zasadnicze
pytanie brzmiato wiec nastepujaco:
czy i jak mtoda legionowska druzyna
postawi sie mistrzyniom Polski. Odpo-
wiedZ na nie kibice otrzymali juz po 79
minutach, kiedy to w trzech krétkich
setach Chemik pozbawit gospodynie
ztudzen. Mecz drugiej kolejki rozegra-
ty one z kolei w todzi. Podejmujacy je
tam £KS Commercecon nie wykazat
sie jednak staropolska goscinnoscia
i w droge powrotng odprawit It Capital
Legionovie bez punktow.

W listopadowe s$wigto niepod-
legtosci, dwa dni po odpadnigciu
z Pucharu Polski, legionowianki znéw
pojechaty na ligowy mecz do todzi.
Ale po raz drugi wroécity z niej na tar-
czy. Druzyna Grot Budowlanych t6dz
gtadko zwyciezyta w trzech setach.
Cho¢ goscie ambitnie walczyli, byli tyl-
ko ttem dla pewnych siebie ,budowla-
nek”. Dopiero w czwartej kolejce TAU-
RON Ligi siatkarki It Capital Legionovii
zmierzyty sie z druzyna, ktéra wyda-

wata sie by¢ w ich zasiegu - Energa
MKS Kalisz. Boiskowa praktyka tego
jednak nie potwierdzita. Wyréwnana
walke grajgce na wtasnym parkiecie
Novianki toczyty tylko na poczatku
kazdego z trzech przegranych setéw,
p6zniej za$ oddawaty pole rywalkom.
| w rezultacie musiaty im réwniez od-
dacé trzy punkty. Kolejng szanse na ja-
kas$ zdobycz druzyna z It Capital Areny
miata w ostatnig niedziele listopada,
w wyjazdowym pojedynku z zespotem
OnlyBio Patac Bydgoszcz. Niestety,
jej takze nie wykorzystata. | po pieciu
ligowych kolejkach, z zerowym dorob-
kiem punktowym, zajmujg ostatnie
miejsce w tabeli TAURON Ligi.

Legionowianki pozytywnie za-
skoczyly w meczu rewanzowym eu-
ropejskich pucharéw Challenge CUP
K, pewnie zwyciezajgc z Greczynkami
3:0. Dlatego o awansie musiat decy-
dowac ztoty set. Jego lepiej rozpo-
czety Greczynki, ale pézniej to ekipa
z Polski ,doszta do gtosu” i tym sa-
mym mogta cieszy¢ sie z awansu do
kolejnej rundy rozgrywek.

Ik Capital Legionovia Legionowo - Grupa Azoty Chemik Police 0:3 (18:25, 16:25, 8:25)
£KS Commercecon t6dz - It Capital Legionovia Legionowo 3:0 (25:21, 25:15, 26:24)
Grot Budowlani t6dz - It Capital Legionovia Legionowo 3:0 (25:14, 25:18, 25:16)

It Capital Legionovia Legionowo - Energa MKS Kalisz 0:3 (18:25, 19:25, 16:25)
OnlyBio Patac Bydgoszcz - It Capital Legionovia Legionowo 3:0 (25:19, 20:25 23)
Ik Capital Legionovia Legionowo - ASP Thetis Voula 3:0 (25:19, 25:16, 25:20) ztoty set 15:10

Lodowisko bedzie otwarte

Juz od potowy grudnia br lodowisko miejskie rozpocznie swoja dziatal-
nosc¢. Jak zapowiada Spotka KZB Legionowo, dotozone zostang wszelkie
starania, aby miejska slizgawka, przy sprzyjajacych warunkach atmos-
ferycznych, byta czynna juz 14 grudnia.

Mimo koniecznosci oszczedza-
nia, zostanie w tym sezonie urucho-
miona Lodowa Arena. Lodowisko na
state wpisato sie w mape aktywnosci
Legionowian i jest atrakcyjng forma
spedzania wolnego czasu. - Ciesze
sie, ze udato nam sig znalez¢ sposoby
oszczedzania pozwalajagce na uru-
chomienie lodowiska. Mam nadzieje,
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ze spotkamy sie licznie na Lodowe;j
Arenie. Serdecznie zapraszam - moéwi
Roman Smogorzewski, prezydent
miasta Legionowo. Ustawa zobowig-
zujgca do oszczedzania, postawita
przed wieloma podmiotami spore
wyzwanie. Lodowisko zuzywa bardzo
duzo pradu, a ceny za energig¢ wzro-
sty od ubiegtego roku trzykrotnie,

E—

- Po ubiegtotygodniowej informaciji o tym, Ze lodowisko .,Lo-
dowa Arena” nie bedzie funkcjonowato w sezonie 2022/2023,
wstuchujqc sie w gtos lokalnej spotecznosci Prezydent Miasta
wraz z KZB Legionowo Sp. z o.0. ponownie przeanalizowa-
li mozliwos¢ jego otwarcia przy jednoczesnym dopetnieniu natoZonego
obowigzku zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej. Ostatecznie pod-
jeto decyzje, ktora z pewnosciq ucieszy legionowskich mitosnikéw jazdy
na tyzwach. Lodowisko wznowi swojq dziatalnos¢ juz w grudniu. Wiecej
szczegotow pojawi sie wkrétce na naszej stronie internetowej i profilu

Spdtki na Facebooku - méwi prezes KZB Irena Bogucka.

A ARE}

dlatego pierwotnie zdecydowano sie
na jego nieuruchamianie. Jednak pod
wptywem présb mieszkaricéw wyra-
zajgcych zainteresowanie tg forma
aktywnego spedzania czasu zima,
znaleziono rozwigzanie, ktére pozwoli
KZB wypetni¢ ustawowy obowigzek
i jednoczesnie otworzy¢ lodowisko.

KPR
na czele

Najlepiej sposrod czotowych legionowskich re-
prezentantow gier zespotowych spisuja sie jak
dotad miejscowi pitkarze reczni. Szybko zajaw-
szy fotel lidera Ligi Centralnej, potwierdzajq de-
klarowany przed sezonem zamiar triumfu w ca-
tych rozgrywkach i awansu do PGNiG Superligi.

KPR Legionowo doskonale roz-
poczat swéj drugi sezon w Lidze Cen-
tralnej. Grajac na wyjezdzie, zesp6t
prowadzony przez Michata Pratnic-
kiego wysoko pokonat ekipe Grot Bla-
chy-Pruszynski Anilana tédz 31:24.
Réwnie udanie poszedt mu debiut we
wiasnej hali, gdzie bez skruputéw roz-
prawit sie z ekipg ORLEN Upstream
SRS Przemys| 32:25 i po dwdéch ko-
lejkach zameldowat sie w Scistej czo-
téwce rozgrywek. Najtrudniejszy jak
dotychczas jesienny bdj podopieczni
Michata Pratnickiego stoczyli 1 paz-
dziernika. Wystepujacy przed witasna
publicznoscig Budnex Stal Gorzéw
Wielkopolski postawit im trudne wa-
runki i zmusit mazowieckiego jedynaka
w Lidze Centralnej do maksymalnego
wysitku. Po remisie 21:21 w podstawo-
wym czasie gry goscie 5:4 zwyciezyli
dopiero po rzutach karnych. To spra-
wito, ze zamiast trzech, swéj dorobek
powiekszyli tylko o dwa punkty.

Kilka dni pézniej w Lidze Cen-
tralnej odbyt sie mecz na szczycie,
ktéry przyciagnat do It Capital Areny
mnostwo kibicow. Gospodarze zrobili
wszystko, aby ich nie zawies$¢. Zaliczyli

kolejne wy$mienite spotkanie, pewnie
wygrywajgc 32:29 z dotychczaso-
wym liderem z Biatej Podlaskiej. A co
najwazniejsze, dzigki trzem zdobytym
punktom wskoczyli na jego miejsce.
| wyglada na to, ze predko nie zamie-
rzajg go opuszczaé. W kolejnych po-
jedynkach KPR zaliczyt komplet zwy-
ciestw, cho¢ - co zrozumiate - nie
zawsze rywale mocno mu je utatwiali.
Jak choéby Padwa Zamosé, ,czerwona
latarnia” ligi, ktéra z poczatku napsuta
liderowi sporo krwi. Koniec koncéw
KPR wygrat z nig jednak 32:18. Punk-
téw z It Capital Areny nie wywidzt row-
niez KPR Autoinwest Zukowo, ktéry
przegrat z miejscowymi 26:35. Pézniej
legionowianie rozgromili na wyjezdzie
41:21Warmig Olsztyn, dziesiecioma go-
lami (36:26) wygrali u siebie z druzyna
MKS Wielun, a nastepnie - w ostatnig
sobote listopada - kompletnie rozbili
Zagtebie Handball Team Sosnowiec,
ktore przegrato u siebie 23:39.

Po dziewieciu kolejkach Ligi Cen-
tralnej prowadzacy KPR Legionowo ma
na koncie 26 punktéw, o trzy ,oczka”
wyprzedzajagc Handball Stal Mielec,
a o pie¢ AZS-AWF Biata Podlaska.

IL. Capital Arena Legionowo

ul. Bolestawa Chrobrego 50 B,
05-120 Legionowo

kontakt 22 766 45 20

mail: arena@um.legionowo.pl
Fb@ Arena Legionowo
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Od16z telefon i zyj

W lipcu tego roku na przejsciach dla pieszych pojawity si¢ pierwsze biate
napisy o tresci ,,0dtoz telefon i zyj". Jesienig akcja promujaca bezpieczen-
stwo legionowian jest nadal kontynuowana - legionowska Straz Miejska
zawnioskowata o umieszczenie napisow w wyznaczonych, niebezpiecz-

nych lokalizacjach.

Inicjatorem tej akcji byto Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Obywatelskich
.Dziatamy Lokalnie”. Miata ona na celu
zwrécenie uwagi na niebezpieczen-

stwa wynikajagce z przechodzenia
przez ulice. Hasto kampanii ma dotrze¢
do oséb, mtodziezy, ale tezidorostych,
ktérzy nie zwracajg uwage na pedza-
ce samochody, gdyz sg wpatrzeni

w ekrany swoich telefonéw. Hasta zo-
staty wymalowane przy przej$ciach
dla pieszych zlokalizowanych na ulicy
Jézefa Sowinskiego.

/]

szkoty lub przy placéwkach oswia-
towych. Biate napisy pojawity sie na
skrzyzowaniu przy ulicy Krakowskiej/
Gnieznieniskiej, przy ul. Mireckiego

Podjeta przez nas inicjatywa miata zadziata¢ na swiado-
mos¢ wszystkich tych, ktérzy sq uczestnikami ruchu dro-

gowego, a czasami nie zdajq sobie z tego sprawy. Piesi,

dochodzgc do przejscia, powinni zachowac takq samgq, jesli
nie wigkszq ostroznosc jak kierowcy w tym miejscu. Hasto ma przypo-
minac, ze nawet majqc pierwszenstwo nalezy zachowac ostroznosc,
zwiaszcza, ze wiele mtodych 0séb przechodzqc przez ulice wpatruje
sie w ekrany telefondw - wskazywat wéwczas Rafat Florczyk, prezes
Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich ,,Dziatamy Lokalnie”.

Komendant  Strazy  Miejskiej
Adam Nadworski zwrdcit si¢ do urze-
du o umieszczenie hasta w czterech
kolejnych lokalizacjach, z ktérych

(Szkota Podstawowa nr 4), przy Ja-
gielloriskiej/Kazimierza Wielkiego,
a takze przy skrzyzowaniu Al. Legio-
ndéw/Kolejowej/Mireckiego.

Mamy nadzieje, ze hasto
to zadziata na wyobrazZnie
pieszych | zwigkszy bez-
pieczenstwo na drogach.
Nierzadko mtodzi ludzie zapatrzeni
w ekrany wychodzq wprost pod kota
Jjadgeych samochoddw. Nie widzq tez
nadjezdzajgcego roweru na Sciezce
rowerowej. Napisy wymalowane przy
pasach majq sktonic ich do schowania
telefonu do kieszeni i zatrzymania sig
przed wejsciem na jezdnig — przypo-

mina Komendant Strazy Miejskiej w Legionowie Adam Nadworski.

czesto korzystaja piesi, w drodze do
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Oszczedna rewolucja. W

2211.2022r. w siedzibie KZB Legionowo Sp.
Z 0.0. podpisano umowy na wykonanie mo-
dernizacji oSwietlenia polegajgcej na wy-
mianie opraw os$wietleniowych w salach
gimnastycznych pieciu legionowskich pla-
céwek oswiatowych. Jest to efekt przepro-

kzs  Www.kzb-legionowo.pl 2]
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dniu wadzonego audytu efektywnosci energe-

tycznej. Wykonawca - firma Optima Centrum
Sp. z 0.0. Sp. K. z todzi na wykonanie zadania
ma 30 dni. Skutkiem powyzszych dziatah ma
by¢ obnizenie zuzycia energii w tych placéw-
kach co przetozy sie na nizsze rachunki za
energig elektryczna.

Pociagi pojada znéw szybciej

0d 4 grudnia pociagi ponownie przejadq przez Le-
gionowo z wieksza niz dotychczas predkoscia. Ze
wzgledu na zakonczenie odtworzenia torowiska nad
tunelem przejezdzajace pociagi znow moga osiagnac
do 160 km/h, a w obrebie stacji kolejowej 120 km/h.
W zwiazku z tym apelujemy do mieszkancow o szcze-
goIng ostroznos¢ przy przechodzeniu przez tory.

Prace przy budowie tunelu pod tora-
mi spowodowaty, ze konieczne byto ogra-
niczenie predkosci pociggéw na odcinku
przez Legionowo do 50 km/h. Wejscie
w obecny etap prac powoduje, ze pociagi
moga powrdci¢ do dawnych predkosci.

Przypominamy, ze nowa, bezkolizyjna
przeprawa zastgpi dotychczasowy prze-

jazd na ul. Polnej/Kwiatowej. Tunel bedzie
miat okoto 160 m dtugosci oraz 13 m sze-
rokosci. Przedsiewzigcie jest realizowane
przez legionowski samorzad przy wspét-
pracy z PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Pod torami bedzie przebiegata jezdnia
o0 tacznej szerokosci 6 m z dwoma pasami
ruchu oraz 3 m trasy pieszo-rowerowe;.

Termomodernizacja

Kolejne budynki uzytecznosci publicznej w Legionowie zostana
poddane kompleksowej modernizacji energetycznej oraz termomo-
dernizacji. Tym razem Legionowo dzigki Srodkom europejskim wyre-
montuje budynki uzytecznosci publicznej. Na realizacje inwestycji
Legionowo otrzyma prawie 1,8 min zt dofinansowania z UE.

Srodki pochodza z programu regionalnego dla
Mazowsza na lata 2014-2020 (RPO WM). Umowa zo-
stata podpisana przez Romana Smogorzewskiego
prezydenta miasta i skarbnik Marzene Drabek oraz
cztonkinie zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
Elzbieta Lanc i Janina Ewa Orzetowska.

Legionowo od lat dba o klimat i to kolejna pro-
ekologiczna inwestycja realizowana dzigki $rodkom
z UE. Remonty zostang przeprowadzone w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 2, Osrodku Pomocy Spo-
tecznej, Centrum Profilaktyki oraz w Urzedzie Miasta
Legionowo. Budynki zmienia sie w zakresie bezpie-
czenstwa energetycznego, estetyki i funkcjonalno-
Sci. Z efektdw, przez lata, beda korzystaé uczniowie,
nauczyciele, podopieczni, a takze klienci.

W budynkach wykonane zostang takie prace jak:
docieplenie $cian zewnetrznych, wymiana okien,

modernizacja o$wietlenia oraz instalacji centralnego
ogrzewania, wymiana drzwi, ocieplenie stropoda-
chéw, a dodatkowo na budynku UM Legionowo na-
stgpi montaz instalacji fotowoltaicznych.

Po zrealizowaniu projektu, we wszystkich pla-
céwkach zmniejszy sie zapotrzebowanie na energig
elektryczna. W budynku OPS, ktéry zostat zbudowa-
ny w latach 40-tych XX wieku, kluczowg kwestig jest
zniwelowanie ubytkéw ciepta. Dzigki wymianie okien
w pomieszczeniach bedzie ciepto i komfortowo.
Kolejne plusy to ograniczenie kosztéw eksploatacji
obiektéw, a takze zwigkszenie ilosci energii wytwa-
rzanej ze zrédet odnawialnych.

Catkowita wartos¢ projektu: 3798 161,06 zt
Dofinansowanie z UE: 1769 008,11 zt



14 Masta

Nr10 /2022
listopad/grudzien

KULTURA

legionowo.pl #legionowo

Podsumowanie projektu ,Biblioteka Rodzin”

Dzigki dofinansowaniu otrzymanemu z Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie zrealizowa-
ta w tym roku autorski projekt ,Biblioteka rodzin”.

Projekt sktadat sie z kilku etapoéw,
a jego celem byto zaréwno zwieksze-
nie liczby czytelnikdw i zapewnienie im
wartosciowej rozrywki, jak i wsparcie
rodzicéw w zrozumieniu, jakie dziata-
nia moga podja¢, zeby usprawnié na-
uke czytania u ich dzieci i rozbudzi¢
w nich mito$¢ do ksigzek. W ramach
realizacji projektu uczestnicy zyskali
szanse poznania pracy ilustratora, do-
wiedziaty sig, czym jest pop-upijak go
wykonag, ale przede wszystkim mogli
poczug, ze biblioteka jest przyjaznym
miejscem dla catych rodzin.

Pierwsze dziatania projektowe
rozpoczety sie wiosng 2022 r. cyklem
spotkan ze specjalistami. W wybrane
soboty kwietnia i maja. Poczytalnig
odwiedzili wyjatkowi goscie: peda-
gozka, fizjoterapeutka i psycholozka.
Zaproszone ekspertki przeprowadzity
warsztaty na temat trudnosci zwig-
zanych z nauka czytania, podpowie-
dziaty, jak pracowaé z dzie¢mi w réz-
nym wieku, odpowiedziaty na pytania
uczestnikéw oraz udzielity krétkich
indywidualnych konsultacji. W trakcie
spotkan dla dorostych przeprowa-
dzono zajecia animacyjne dla dzieci,
tak zeby rodzice mogli bez przeszkéd
zyskiwa¢ nowa wiedze, podczas gdy
dzieci miaty zapewniong zabawe i zaje-
cia plastyczne inspirowane ksigzkami.

Réwniez w maju odbyty sie za-
jecia dla mtodszych czytelnikéw
zilustratorem ksigzek Danielem de La-
tourem, ktéry przeczytat jeszcze nie-

publikowane rozdziaty kolejnej czesci
.Niesamowitych przygéd dziesieciu
skarpetek” autorstwa Justyny Bedna-
rek. Nastepnie zaprosit wszystkich do
wspolnego tworzenia kartek pop-up.
Uczestnicy spotkania mieli tez okazje
zdoby¢ autograf artysty oraz zrobi¢
sobie z nim pamigtkowe zdjecie.

Ksigzki z .wyskakujgcymi” ilu-
stracjami, czyli pop-up. cieszg sie
duza popularnoscia wséréd czytelni-
kéw, zwtaszcza tych najmtodszych.
W zwigzku z tym w ramach projektu
odbyt sig ,Tydzien z pop-upem”, pod-
czas ktérego chetne osoby przygoto-
wywaty tematyczne kartki z ruchomy-
mi elementami. Przygotowano takze
krétkie filmy instruktazowe, prezen-

tujgce zasady tworzenia tego typu
rysunkéw. Mozna je obejrze¢ nakanale
Poczytalni na portalu YouTube.

Na Facebooku biblioteki udostep-
niano tez filmy popularnych youtube-
réw, ktérzy podpowiadali, jak w cieka-
wy sposéb mozna rodzinnie spedzi¢
czas z ksigzka.

Osobom, ktére maja juz sprawdzo-
ne metody na domowe chwile z ksigz-
ka, zaproponowano konkurs: ,Przepis
na rodzinne czytanie”. Uczestnicy
wysytali zdjecia, ktére prezentowaty
ich pomysty na wspdlng lekture. Zwy-
ciezcy konkursu otrzymali vouche-
ry na rodzinne sesje fotograficzne,
a autorzy wyréznionych prac bony

zakupowe do popularnej ksiegarni.
Wszystkie nadestane na konkurs zdje-
cia stanowig teraz unikatowg wystawe
w bibliotece, dzigki ktérej zyskata ona
bardziej udomowiony charakter, a jej
uzytkownicy otrzymali mozliwos¢ za-
inspirowania sie przyktadem innych.
Ma ona réwniez rozbudzi¢ wsréd czy-
telnikéw przekonanie, ze biblioteka
jest miejscem wspdlnym, nalezagcym
do wszystkich mieszkancéw miasta,
a nie anonimowa i odlegta instytucja.

Otwarcie wystawy i wreczenie
nagréd odbyto sie 8 pazdziernika
- w dniu finatu projektu ,Bibliote-
ka rodzin”. Rozpoczat sie on spekta-
klem Teatru Czwarte Miasto pt. ,Pchta
Szachrajka”, ktéry obudzit w dorostych
radosne wspomnienia dziecinstwa,
a dla mtodszych odbiorcéw byt szan-
s3 na zaangazowanie sie w tworzenie
dynamicznej opowiesci o przygodach
psotnej Pchty, ktéra bawi od blisko 70 lat.

Po spektaklu atmosfera byta réw-
nie goraca, a to za sprawg animacji
przygotowanych przez bibliotekarzy.
Wszyscy chetni mogli stworzy¢ wia-
sny cyrk z papieru lub Pchte Szachraj-
ke z foliowej torebki, a takze nauczyé
sie podstaw zonglerki i krecenia zwie-
rzat z balonéw.

Zwieniczeniem petnej wrazen so-
boty byty skierowane do mtodziezy
warsztaty komiksowe ,NIE TYLKO! dla
ryjéwek” prowadzone przez mistrza
komiksu przyrodniczego Tomasza
Samojlika. Celem twérczosci auto-
ra takich tytutéw jak m.in. ,Ryjéwka
przeznaczenia”, ,Umarty Las" czy
.WiedZmun” jest przetozenie specja-
listycznej wiedzy naukowej na jezyk
zrozumiaty dla mtodych odbiorcéw.

Podczas warsztatéw przekazat on
uczestnikom tajniki tworzenia opowie-
Sci obrazkowych, poczawszy od wy-
myslania ich fabuty, poprzez tworze-
nie bohateréw, po budowanie $wiata
zamknietego w komiksowych kadrach.
Udzielit mnéstwa wskazéwek podkre-
$lajgc, ze komiks potrafi narysowaé
kazdy - wystarczy do tego nakreslenie
ziemniaka i makaronu (!). Mtodzi ama-
torzy komikséw stworzyli swoje prace
przy pomocy materiatéw plastycz-
nych zapewnionych przez biblioteka-
rzy, natomiast sam Tomasz Samojlik
doktadnie przygladat si¢ dymkowym
historiom i wspdlnie z ich autorami
analizowat je, wskazywat kierunek
dalszego tworzenia oraz dopowiadat
szczegoty ze swojej pracy. Dodatkowa
atrakcja byta mozliwos$¢ otrzymania
autograféw autora na wtasnych eg-
zemplarzach jego ksigzek.

Chociaz projekt ,Biblioteka rodzin”
dobiegt konca, dziatania skierowane
do najmtodszych mieszkarncéw miasta
orazich opiekunéw nadal beda jednym
z priorytetéw legionowskiej biblioteki
i jej pracownikéw, ktérzy chca, aby
stata sig ona dla swoich uzytkownikéw
nie tylko miejscem rozrywki, zdoby-
wania wiedzy i odpoczynku, lecz takze
budowania relacji miedzyludzkich.

Dofinansowano ze Srodkdw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzqcych z Funduszu Promocji Kultury.
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Zapraszamy do puszczenia ksigzek w obieg. |
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Sukces Angeli

Angela Gertowska, wokalistka i znana legionow-
ska instruktorka w Miejskim Osrodku Kultury
wygrata listopadowy odcinek programu telewi-
zyjnego ,Szansa na sukces”.

Legionowianka brata udziat w odcinku poswie-
conym twérczosci Krystyny Pronko. Program zostat
wyemitowany 20 listopada na antenie TVP2. ,Niech
moje serce kotysze Ciebie do snu” - ten utwaér wia-
$nie zaspiewata podczas konkursu i zdobyta serce
jury. Czeka jg teraz wystep w wielkim finale, by wal-
czy¢ o udziat w Koncercie Debiutéw Festiwalu Pol-
skiej Piosenki w Opolu.

Angela Gertowska jest absolwentkg Akademii
Muzycznejim. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w to-

dzi na kierunku wokalistyka estradowa. Obecnie pro-
wadzi pracownig $piewu estradowego ,Angel’'s Vo-
ice”, gdzie na zajecia wokalne uczeszcza wiele oséb
dorostych i mtodziezy.

~Szansa na sukces”. Muzyczne show, dzieki
ktéremu zdolni wokalisci majg szanse spetnic swo-
je marzenie o wystepie na eurowizyjnej i opolskiej
scenie. Uczestnicy programu wybierajg rodzaj
podktadu muzycznego i wykonuja utwory artysty,
ktory ocenia ich wokalne umiejetnosci. Dla kaz-
dego debiutanta prowadzacy losuje utwor z listy
piosenek wykonawcy goszczacego w programie.
Laureaci poszczegdlnych odcinkéw sg zaproszeni
do finatowego koncertu w trakcie ktérego, na zwy-
ciezce gtosujg widzowie.
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YW kiermasz Miketajhowy
LLALES Sl galimatias

i 10 grudnia 2022 r. godz. 12%
4 grUanU 2022 4 ul. Tadeusza Koéciuszg 8A

w godz. 11%° - 16°°

Rekodzieto artystyczne
| wyroby regionalne

Dworzec w Legionowie Sl ; : . £

ul. T. Kogciuszki 8A Spektakl dla dzieci ,MIKOLAJKOWY GALIMATIAS", czyli wybuchowa mieszanka teatru komedii oraz estrady
skierowana do publicznosel familijnej. Mozemy tu zobaczyc: perypetie ze zloéliwag mucha oraz pokaz krecenia
olbrzymich rzezb balonowych! Pojawia sie tu takie walizka, ktora przestaje stuchaé swojego wiasciciela i tajemniczo
zatrzymuje sie w powietrzu. PRZEMOWIENIE, Komiczna scenka fabularna, w ktérej jeden z bohaterow przeszkadza
drugiemu w w%(% eniu mowy. Konflikt ten doprowadza ich do zabawnege finatu, KO[SIMICZNA MAGIA. Gdzie
znikajg chustki? Jak naprawi¢ podarte zdjecie? Jak wyjac z brzucha rekwizyt? Czy magik ma tylko dwie rece? | gdzie
jest krolik? To odéwiezajacy, zaskakujacy oraz rozbawiajacy teatr dla dzieci.
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22 grudpia 2022 1.
godt. 9:00-16:00

ZBIORKA ZYWNOSC)

— O-1IGRUDNIA 2022 R. — o NATURALNE SMAKOLYKI @

QO REKODZIELO @ RZEMIOSLO I INNE ©

Zgtoszenia wystawcow mailowo na adres:
biuro@brodziknaturalnie.pl

LISTA WSZYSTKICH MIEJSC ZBIORKI DOSTEPNA NA

WWW.LEGIONOWO.PL

e e i
CRGANIZATOR o PARTHERZ H e <
L2 % RARTNER i Mash MH‘,LSEHH& ‘ Wirtuelne . Legionowo
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N
18 grudn AN
Ratusz, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

10.00 - 20.00
kiermasz Swiateczny

16.00 - 19.00
szopka z zywymi zwierzetami

17.00

koncert koled w sali widowiskeo
Legionowski Chor Kameralny, |
Zespot Ad Libitum,
Angela Gerfowska,
Studio Tanca i Piosenki SZACHRAJ

ok. 18.30
spotkanie z wladzami | powiatu,
zyczenia i dzielenie sie optatkiem,

wigilijny poczestunek
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